
РІДНІ ДЖЕРЕЛА

40 № 9 (168) 2016

ISSN № 2221-6316

  Áîëîâàöüêà Þ. ².

ÓÄÊ 314.151.3-054.73-057.875:364-322:[378.4(477.53)]

À Ïðîàíàë³çîâàí³ ïðîáëåìè âèìóøåíî¿ ì³ãðàö³¿ ñòóäåíò³â-ïåðåñåëåíö³â òà ¿õíüî¿ àäàïòàö³¿ äî âèõîâíîãî ñåðåäîâèùà âèùîãî 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Îñîáëèâà óâàãà ñôîêóñîâàíà íà âîëîíòåðñüê³é ä³ÿëüíîñò³ ÿê òàê³é, ùî ìàº âèçíà÷àëüíå çíà÷åííÿ äëÿ 
åôåêòèâíî¿ àäàïòàö³¿ âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³ãðàö³ÿ, ñòóäåíòè-ïåðåñåëåíö³, àäàïòàö³ÿ, ïðîáëåìè àäàïòàö³¿, âîëîíòåðñüêà ä³ÿëüí³ñòü, âèùèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä.

Áîëîâàöüêà Þ. ².C

ÇÀËÓ×ÅÍÍß ÑÒÓÄÅÍÒ²Â-ÏÅÐÅÑÅËÅÍÖ²Â 
ÄÎ ÂÎËÎÍÒÅÐÑÜÊÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² 

Â ÏÎËÒÀÂÑÜÊÎÌÓ ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎÌÓ ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÎÌÓ 
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ² ²ÌÅÍ² Â. Ã. ÊÎÐÎËÅÍÊÀ

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ðîçáóäîâà ñó÷àñíî¿ Óêðà¿-
íè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñóòòºâèìè çì³íàìè â óñ³õ ñôåðàõ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Áîéîâ³ ä³¿ íà Ñõîä³, òèì÷àñîâà 
îêóïàö³ÿ Êðèìó ñòàëè ñåðéîçíèì âèïðîáóâàííÿì äëÿ ¿¿ 
ãðîìàäÿí. Ñîòí³ òèñÿ÷ ëþäåé çì³íèëè ì³ñöå ïðîæèâàí-
íÿ, ïðàö³ òà íàâ÷àííÿ. Âîíè íàáóëè ñòàòóñó âíóòð³øíüî 
ïåðåì³ùåíèõ îñ³á ÷è ïåðåñåëåíö³â, à âèìóøåíà ì³ãðà-
ö³ÿ ñòàëà íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ³ñíóâàííÿ íàøîãî ñó-
ñï³ëüñòâà.

Îñê³ëüêè çíà÷íó ÷àñòèíó ïåðåñåëåíö³â ïðåäñòàâëÿº 
ñòóäåíòñüêà ìîëîäü, òî ïð³îðèòåòíîþ ïðîáëåìîþ ââà-
æàºìî àäàïòàö³þ ñòóäåíò³â äî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çà-
êëàäó. Àäàïòàö³ÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè äî óí³âåðñèòåò ñüêîãî 
ñåðåäîâèùà ïîñòàº ãîëîâíîþ óìîâîþ ¿¿ ïîäàëüøî¿ 
êîìôîðòíî¿ òà óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê â îñâ³òíüîìó ïðî-
ñòîð³ âèùî¿ øêîëè, òàê ³ ïîçà íèì – ó ñóñï³ëüí³é òà ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ [1]. 

Îäíèì ³ç íàéä³ºâ³øèõ çàñîá³â àäàïòàö³¿ âíóòð³øíüî 
ïåðåì³ùåíèõ îñ³á äî óí³âåðñèòåòñüêîãî ñåðåäîâèùà 
ââàæàºìî ñòóäåíòñüêèé âîëîíòåðñüêèé ðóõ. Çàëó÷åí-
íÿ ïåðåñåëåíö³â äî âîëîíòåðñòâà äîçâîëÿº ¿ì â³ä÷óòè 
ñåáå ïîòð³áíèìè â íîâ³é ñòóäåíòñüê³é ñï³ëüíîò³, çðîáè-
òè îñîáèñòèé âíåñîê ó âèð³øåííÿ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì, 
ñàìîðåàë³çóâàòèñÿ ÷åðåç ³í³ö³þâàííÿ ïðîåêò³â ³ ïðîãðàì 
áëàãîä³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïðîáëå-
ìè ì³ãðàíò³â, á³æåíö³â, ïåðåñåëåíö³â ì³ñòÿòü øèðîêå 
êîëî òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ ïèòàíü. Òîìó ö³ ïðîáëå-
ìè âèñâ³òëþþòüñÿ ó ð³çíèõ ñôåðàõ íàóêîâèõ äîñë³ä-
æåíü, çîêðåìà: ïñèõîëîãè Ã. Ñîëäàòîâà òà Ë. Øàéãå-
ðîâà, ïðîâîäÿ÷è äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿ ïåðåñåëåíö³â, çâåðòàþòü óâàãó ñóñï³ëüñòâà 
äî ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì âèìóøåíèõ ì³ãðàíò³â òà äî 
óñâ³äîìëåííÿ íåîáõ³äíîñò³ ñòâîðåííÿ ³ ï³äòðèìêè ïðî-
ãðàì ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ïåðåñåëåíöÿì ³ á³æåíöÿì 
[2, ñ. 143]. Ïðîáëåìó ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ì³ãðàíò³â äî-

ñë³äæóº Â. Ãðèöåíêî, îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-ì³ãðàíò³â ó íîâèõ ñîö³îêóëü-
òóðíèõ óìîâàõ àíàë³çóº Ò. Äîíñüêèõ [4]. 

Ðàçîì ç òèì, öèõ íàóêîâèõ äîðîáê³â íåäîñòàòíüî, 
òîìó àêòóàëüíèì º äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíî¿ àäàïòàö³¿ 
âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á çàñîáàìè âîëîíòåðñüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ 
ïðîáëåìè, ÿêèì ïðèñâÿ÷óºòüñÿ îçíà÷åíà ñòàòòÿ. 
Ñó÷àñíèé ñòàí óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ôîðìóº îñîá-
ëèâèé çàïèò äî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ òåîð³¿ ³ ïðàêòè-
êè, îñê³ëüêè â³éñüêîâ³ ä³¿ â Óêðà¿í³ çìóøóþòü äî ì³ãðàö³¿ 
ñòóäåíò³â-ïåðåñåëåíö³â òà ¿õíüî¿ àäàïòàö³¿ äî íîâîãî 
ñåðåäîâèùà âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Òîìó ó ñòàòò³ 
óâàãó ñôîêóñîâàíî íà çàëó÷åíí³ âíóòð³øíüî ïåðåì³ùå-
íèõ îñ³á äî âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà àíàë³çóþòüñÿ 
îñíîâí³ íàïðÿìè ¿¿ ðåàë³çàö³¿ â Ïîëòàâñüêîìó íàö³îíàëü-
íîìó ïåäàãîã³÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ Â. Ã. Êîðîëåíêà.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³. Ïðîàíàë³çóâàòè ÿâè-
ùå âèìóøåíî¿ ì³ãðàö³¿ ñòóäåíò³â-ïåðåñåëåíö³â òà ¿õíþ 
àäàïòàö³þ äî âèõîâíîãî ñåðåäîâèùà Ïîëòàâñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Â. Ã. Êî-
ðîëåíêà ó ïðîöåñ³ âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Óðàõî-
âóþ÷è àêòóàëüí³ñòü ì³ãðàö³éíèõ ïðîöåñ³â â Óêðà¿í³, íèí³ 
îñîáëèâî ãîñòðî ïîñòàëà ïðîáëåìà àäàïòàö³¿ ñåðåä 
ñòóäåíò³â-ïåðåñåëåíö³â ÿê íàéâðàçëèâ³øî¿ ñîö³àëüíî¿ 
ñï³ëüíîòè.

Âèìóøåíó ì³ãðàö³þ òðåáà ðîçãëÿäàòè ÿê îäèí ³ç âè-
ä³â åêñòðåìàëüíîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü. Òàêèé âïëèâ 
âèçíà÷àºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì ñòðåñîãåííîñò³ ïîä³é, ÿê³ 
ñòàëè ïðè÷èíàìè ì³ãðàö³¿ òà òðèâàë³ñòþ ïðîöåñó àäàï-
òàö³¿ äî íîâèõ óìîâ. Âõîäæåííÿ â íîâå âèõîâíå ñåðåäî-
âèùå âèêëèêàº ïî÷óòòÿ ìåíøîâàðòîñò³, ³äåíòèô³êàö³éíó 
ïëóòàíèíó, íåïðèéíÿòòÿ. Öå ìîæå ïðèçâåñòè äî ðóéíó-
âàííÿ áàçîâèõ ñòðóêòóð îñîáèñòîñò³, äî çì³íè ö³íí³ñíèõ 
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îð³ºíòèð³â, äî çìåíøåííÿ àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³.

Ó ñó÷àñí³é ïåäàãîã³÷í³é íàóö³ àäàïòàö³þ ñòóäåíò³â 
âèçíà÷àþòü ÿê êîìïëåêñíèé ïðîöåñ, îáóìîâëåíèé âçàº-
ìîä³ºþ ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ ³ á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â 
[3]. Äî òàêèõ ôàêòîð³â â³äíîñÿòüñÿ:

– ð³âåíü ï³äãîòîâêè äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ïðî-
ôåñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü, ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü); 

– ðîçâèòîê ³íäèâ³äóàëüíèõ çä³áíîñòåé äî àäàïòà-
ö³¿ (³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó 
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ð³âåíü ìîòèâàö³éíî-ðåôëåêñèâíîãî 
ï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³); 

– ïåäàãîã³÷íèé âïëèâ íà ïðîöåñ àäàïòàö³¿ (ï³äãîòîâêà 
âèêëàäà÷³â íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, îñîáèñò³ñíî çîð³ºí-
òîâàíèé ï³äõ³ä äî íàâ÷àííÿ é âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â, çà-
áåçïå÷åííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ç áîêó ïðîôåñîð-
ñüêî-âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó óí³âåðñèòåòó, êóðàòîð³â 
àêàäåì³÷íèõ ãðóï); 

– óìîâè íàâ÷àííÿ ³ ïðîæèâàííÿ (îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, çàäîâîëåí³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíè-
ìè â³äíîñèíàìè â àêàäåì³÷í³é ãðóï³, ð³âíîïðàâí³ñòü ñòó-
äåíò³â).

Çã³äíî ç äàíèìè Ì³í³ñòåðñòâà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè 
Óêðà¿íè ê³ëüê³ñòü âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á (ÂÏÎ) â 
Ïîëòàâñüê³é îáëàñò³ ñêëàäàº 30493 îñ³á, ùî ñòàíîâèòü 
2,13% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàñåëåííÿ. Ó Ïîëòàâñüê³é 
îáëàñò³ ñêîíöåíòðîâàíî 1,8% ÂÏÎ Óêðà¿íè [1]. 

Çíà÷íó ÷àñòèíó âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á ñêëàäàº 
ñòóäåíòñüêà ìîëîäü.

Ñòóäåíòè-ïåðåñåëåíö³ – îñîáëèâà â³êîâà ³ ñîö³àëüíà 
êàòåãîð³ÿ íàñåëåííÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ö³ëèì ñïåêò-
ðîì ñïåöèô³÷íèõ ïðîáëåì, çîêðåìà çì³íà ñîö³àëüíîãî 
ñòàòóñó é îòî÷åííÿ, âõîäæåííÿ â íîâå îñâ³òíº é âèõîâíå 
ñåðåäîâèùå, ïîòðåáà ó ò³ñíèõ åìîö³éíèõ êîíòàêòàõ ³ç 
îäíî÷àñíèì ñòðàõîì â³ä÷óæåííÿ [5, ñ. 114]. 

Àäàïòàö³ÿ ñòóäåíò³â-ïåðåñåëåíö³â ó Ïîëòàâñüêîìó 
íàö³îíàëüíîìó ïåäàãîã³÷íîìó óí³âåðñèòåò³ âêëþ÷àº òàê³ 
íàïðÿìè: àäàïòàö³ÿ äî íîâîãî âèõîâíîãî ñåðåäîâèùà, 
êîëåêòèâó, ä³ÿëüíîñò³ (íàâ÷àëüíà, ãðîìàäñüêà, âîëîí-
òåðñüêà, êóëüòóðíî-äîçâ³ëëºâà, ñïîðòèâíà òîùî). Îñîá-
ëèâ³ñòþ àäàïòàö³¿ ÂÏÎ â óí³âåðñèòåò³ º òå, ùî âîíà 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ö³ëîþ íèçêîþ âàæëèâèõ ïðîáëåì, ç 
ÿêèìè ñòèêàºòüñÿ ñòóäåíò: åêîíîì³÷í³, ñîö³àëüí³, ïî-
áóòîâ³, îðãàí³çàö³éí³, ïñèõîëîã³÷í³, à ³íîä³ ìàþòü ì³ñöå 
é ïðàâîâ³ êîë³ç³¿. Ñòóäåíòè ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³ ðîçãóá-
ëåíîñò³, îáóìîâëåíîìó â³äñóòí³ñòþ áà÷åííÿ îñîáèñòèõ 
³ ïðîôåñ³éíèõ ïåðñïåêòèâ, çàãàëüíîþ íåâèçíà÷åí³ñòþ 
ñèòóàö³¿ íà òèì÷àñîâî îêóïîâàíèõ òåðèòîð³ÿõ, êóëüòóð-
íèìè â³äì³ííîñòÿìè íîâîãî ñåðåäîâèùà, çàíåïîêîºí-
íÿì â³äíîñíî äîë³ áëèçüêèõ ëþäåé, ÿê³ çàëèøèëèñÿ íà 
òèì÷àñîâî îêóïîâàíèõ òåðèòîð³ÿõ.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî àíêåòóâàííÿ ñåðåä ñòó-
äåíò³â–ïåðåñåëåíö³â ó Ïîëòàâñüêîìó íàö³îíàëüíîìó 
ïåäàãîã³÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ Â. Ã. Êîðîëåíêà áóëè 
âèîêðåìëåí³ äâ³ îñíîâí³ ãðóïè òðóäíîù³â, ÿê³ íåãàòèâíî 
âïëèâàþòü íà ïðîöåñ âõîäæåííÿ ïåðåñåëåíö³â äî ñòó-
äåíòñüêî¿ ñï³ëüíîòè:

– íàâ÷àëüíî-îðãàí³çàö³éí³ òðóäíîù³ – ïðîáëåìè, ùî 
âèíèêàþòü ïðè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöå-
ñó ó âèø³ òà îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ ñòóäåíòà ïîçà ìåæàìè 
óí³âåðñèòåòó. Ñþäè ìîæåìî â³äíåñòè íîâå îòî÷åííÿ, 
â³äñóòí³ñòü íàâè÷îê ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè, íåçíàííÿ ñâî¿õ 
ïðàâ, ïðîïóñêè çàíÿòü, íàäàííÿ ïåðåâàãè âèð³øåí-
íþ ïîáóòîâèõ, ìàòåð³àëüíèõ, ñîö³àëüíèõ, åêîíîì³÷íèõ 
ïðîáëåì íàä íàâ÷àííÿì, ïðîáëåìè ç ïîñåëåííÿì ó 

ãóðòîæèòêè, íîâ³ íàâ÷àëüí³ äèñöèïë³íè, â³äñóòí³ñòü ìà-
òåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè é óìîâ äëÿ íàâ÷àííÿ òà æèòòÿ, 
ïðîáëåìè ç ãóðòîæèòêàìè, ç³ ñòèïåíä³ÿìè ³ ô³íàíñóâàí-
íÿì, ïðîáëåìó çàðàõóâàííÿ òèì÷àñîâî ïåðåì³ùåíèõ 
îñ³á íà â³ëüí³ áþäæåòí³ ì³ñöÿ, íåîáõ³äí³ñòü âèçíà÷åííÿ 
òà ë³êâ³äàö³¿ àêàäåì³÷íî¿ ð³çíèö³, ïåðåçàðàõóâàííÿ ðàí³-
øå ñêëàäåíèõ ïðåäìåò³â, íåìîæëèâ³ñòü îòðèìàííÿ îðè-
ã³íàë³â äîêóìåíò³â ³ç ïîïåðåäíüîãî ì³ñöÿ íàâ÷àííÿ.

– ïñèõîëîã³÷í³ òðóäíîù³, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ï³äâè-
ùåíí³ ïîêàçíèêà åìîö³éíîãî çáóäæåííÿ, òðèâîæíîñò³, 
íåéðîòèçìó; çíèæåíí³ êîìóí³êàáåëüíîñò³, åìîö³éíî¿ 
ñò³éêîñò³, ñàìîêîíòðîëþ, ñîö³àëüíî¿ ñì³ëèâîñò³; ïîÿâ³ 
ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³ òà ³çîëüîâàíîñò³ ó ñòîñóíêàõ 
³ç îäíîãðóïíèêàìè, âèêëàäà÷àìè, òðóäíîù³, ïîâ’ÿçàí³ ç 
ìîâíèìè îñîáëèâîñòÿìè; à â ïîâåä³íö³ â ö³ëîìó ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ íàäì³ðíà ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, çàêðèò³ñòü, 
ïðîÿâ íåãàòèâ³çìó äî «÷óæèõ»; çíèæåíí³ óñï³øíîñò³, â³ä-
ñóòí³é ìîòèâàö³¿ äî íàâ÷àííÿ, íåäîñòàòí³é óâàç³ é çîñå-
ðåäæåíîñò³ íà çàíÿòòÿõ, òðóäíîù³ ó ïðîöåñ³ ñïðèéíÿòòÿ 
é îñìèñëåííÿ ñòóäåíòàìè ìàòåð³àëó, ÿêèé âèâ÷àºòüñÿ; 
ñêàðãàõ íà ïîãàíå ñàìîïî÷óòòÿ, ñîí; âòðàò³ ³íòåðåñó äî 
íàâ÷àííÿ, øêîëè. Ïñèõîëîã³÷í³ òðóäíîù³ àäàïòàö³¿ ñòó-
äåíò³â-ïåðåñåëåíö³â çóìîâëþþòüñÿ ùå é ïåðåæèòèìè 
åêñòðåìàëüíèìè ñèòóàö³ÿìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç³ ñïðèéíÿò-
òÿì ñìåðò³ àáî ðåàëüíî¿ ¿¿ çàãðîçè, âàæêèìè òðàâìàìè 
³ ñòðàæäàííÿìè, â³ä÷óòòÿì ïðè öüîìó ñòðàõó, ïî÷óòòÿ 
áåçïîðàäíîñò³. Âíàñë³äîê öèõ ïðîÿâ³â ðîçâèâàþòüñÿ 
àäàïòàö³éíèé ñòðåñ, íåïðîäóêòèâí³ ôîðìè ðåàãóâàííÿ, 
ñèìïòîìè ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè, åìîö³éí³ ðîçëàäè ð³ç-
íîãî ñòóïåíÿ.

Åôåêòèâí³ñòü àäàïòàö³¿ çàëåæèòü ùå é â³ä êóðñó íàâ-
÷àííÿ ñòóäåíòà: ñòóäåíò-ïåðøîêóðñíèê, ÿêèé óïåð-
øå ïåðåñòóïèâ ïîð³ã íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ÷è ñòóäåíò 
òðåòüîãî-÷åòâåðòîãî êóðñó, ÿêèé ïåðåâ³âñÿ ç ³íøîãî 
óí³âåðñèòåòó. Ó ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â â³äáóâàºòüñÿ 
àäàïòàö³ÿ äî îñâ³òíüîãî ³ âèõîâíîãî ñåðåäîâèùà, à íà 
ñòàðøèõ êóðñàõ (òðåòüîìó òà ÷åòâåðòîìó) – àäàïòàö³ÿ 
äî îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿ ³ ñïåö³àëüíîñò³ øëÿõîì ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ òà ïðàöåâëàøòóâàííÿ. Àäàïòàö³ÿ 
ñòóäåíò³â-ïåðåñåëåíö³â ñòàðøèõ êóðñ³â, ÿê³ ïåðåâåäåí³ 
ç ³íøèõ âèø³â Óêðà¿íè, óñêëàäíþºòüñÿ òèì, ùî âîíè 
çìóøåí³ ïî÷èíàòè àäàïòàö³þ ñïî÷àòêó ³ âîäíî÷àñ ïîºä-
íóâàòè ïðîöåñ âõîäæåííÿ â íîâå ñåðåäîâèùå óí³âåðñè-
òåòó òà ïðîöåñ âõîäæåííÿ ó ïðîôåñ³þ.

Äëÿ ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â òà àêòèâ³çàö³¿ ïðîöåñó àäàï-
òàö³¿ ïåðåñåëåíö³â äî óí³âåðñèòåòñüêîãî ñåðåäîâèùà 
ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå ¿õ çàëó÷åííÿ äî ñòóäåíòñüêîãî 
âîëîíòåðñüêîãî ðóõó.

Âîëîíòåðñòâî ó çàãàëüí³é äåêëàðàö³¿ âîëîíòåð³â ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê äîáðîâ³ëüíèé âèá³ð, ÿêèé âèðàæàº îñî-
áèñò³ñí³ ïîãëÿäè ³ ïîçèö³þ, ïåðåäáà÷àº àêòèâíó ó÷àñòü 
ëþäèíè â ãðîìàäñüêîìó æèòò³, ñïðèÿº äåìîêðàòèçàö³¿ 
ñóñï³ëüíèõ âçàºìèí òîùî [7].

Ïðîáëåì³ ðîçâèòêó âîëîíòåðñüêîãî ðóõó â Óêðà¿í³ 
ïðèä³ëÿþòü óâàãó âèçíàí³ ó÷åí³. Òàê, Ç. Áîíäàðåíêî 
àíàë³çóº îñîáëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ âîëîíòåðñüêî¿ ðîáî-
òè ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â â óìîâàõ âèùîãî 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó; Ò. Ëÿõ, Ë. Ì³ùåíêî, Ê. Ïîòîïà, 
ª. Ôàâîðîâ ó ñâî¿õ íàóêîâèõ äîðîáêàõ àêöåíòóþòü óâà-
ãó íà êëàñèô³êàö³¿ âîëîíòåðñüêèõ ãðóï, çì³ñò³ òà íàïðÿ-
ìàõ ðîáîòè âîëîíòåð³â; Í. Ðîìàíîâà, Í. Òðóáí³êîâà, 
Í. ×åðåïàíîâà âèçíà÷àþòü ìîòèâàö³éí³ ôàêòîðè ó÷àñò³ 
ñòóäåíò³â ó âîëîíòåðñüê³é ä³ÿëüíîñò³; Î. Áåçïàëüêî, 
Ð. Âàéíîëà, Í. Çàâåðèêî, À. Êàïñüêà ó ïðàöÿõ ðîçêðè-
âàþòü òåõíîëîã³¿ çàëó÷åííÿ òà ï³äãîòîâêè ìîëîä³ äî âî-
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ëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ [6]. 
Ñó÷àñíèé âîëîíòåðñüêèé ðóõ ìàº âåëèêå ñîö³àëüíå 

çíà÷åííÿ ³ º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ñóñï³ëüíîãî æèò-
òÿ òà îñíîâîþ ðîçâèòêó ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. 
Íàé÷èñëåíí³øîþ ãðóïîþ âîëîíòåð³â, ÿê³ ïðàöþþòü ó 
äàí³é ñôåð³ â Óêðà¿í³, º ìîëîäü. Ñòóäåíòñüê³ âîëîíòåð-
ñüê³ ãðóïè çä³éñíþþòü ïåðåâàæíî ñîö³àëüíó ä³ÿëüí³ñòü 
ó ïðîô³ëàêòè÷íîìó, ïðîñâ³òíèöüêîìó, ðåàá³ë³òàö³éíîìó, 
ðåêðåàòèâíîìó, ³íôîðìàö³éíî-ðåêëàìíîìó, îõîðîí-
íî-çàõèñíîìó òà ñîö³àëüíî-ïîáóòîâîìó íàïðÿìàõ [4, 
ñ. 168–169].

Âîëîíòåðñüêà ñï³ëüíîòà Ïîëòàâñüêîãî íàö³îíàëüíîãî 
ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Â. Ã. Êîðîëåíêà ðå-
ïðåçåíòîâàíà ñòóäåíòàìè ç óñ³õ ñåìè ôàêóëüòåò³â. Äëÿ 
ñèñòåìàòèçàö³¿ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ó âèùîìó íàâ÷àëüíî-
ìó çàêëàä³ ñòóäåíòñüêèìè çóñèëëÿìè ñòâîðåíî âîëîí-
òåðñüêèé öåíòð «ÀÊÎÐÄ». Çà 2016 ð³ê äî âîëîíòåð ñüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â óí³âåðñèòåò³ äîëó÷èëîñÿ 85 ñòóäåíò³â, ç 
ÿêèõ 11 ñòóäåíò³â-ïåðåñåëåíö³â. 

Âîëîíòåðè öåíòðó «ÀÊÎÐÄ» ñèñòåìàòè÷íî ïðîâîäÿòü 
òðåí³íãè òà ëåêö³¿ äëÿ ÂÏÎ, ùî ñïðèÿþòü âñòàíîâëåííþ 
äîáðîçè÷ëèâèõ, ïðîäóêòèâíèõ ñòîñóíê³â ç³ ñòóäåíòàìè 
òà íîðìàë³çàö³¿ ì³êðîêë³ìàòó â êîëåêòèâ³. Ëèøå ñòóäåí-
òàì âèøó ï³ä ñèëó ìàêñèìàëüíî øâèäêî àäàïòóâàòè 
«íîâà÷êà» äî óí³âåðñèòåòñüêîãî æèòòÿ øëÿõîì ñòâîðåí-
íÿ äîâ³ðëèâî¿ òîâàðèñüêî¿ àòìîñôåðè, çàëó÷åííÿ ïåðå-
ñåëåíö³â äî îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ ñï³ëüíèõ çàõîä³â. 

Âîëîíòåðè öåíòðó àêòèâíî ñï³âïðàöþþòü ³ç ì³ñüêîþ 
áëàãîä³éíîþ îðãàí³çàö³ºþ «Ñâ³òëî íàä³¿» òà ñëóæáîþ 
ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ñàìîòí³ì ³ ëþäÿì ïîõèëîãî â³êó. 
Ñòóäåíòè-âîëîíòåðè äîïîìàãàþòü ó çáîð³ ðå÷åé ïåðøî¿ 
íåîáõ³äíîñò³, çàêóï³âë³ ìåäèêàìåíò³â ³ ïðîäóêò³â õàð÷ó-
âàííÿ òîùî. 

Ç ³í³ö³àòèâè âîëîíòåð³â öåíòðó «ÀÊÎÐÄ» ñèñòåìà-
òè÷íî îðãàí³çîâóþòüñÿ çàõîäè ùîäî äîïîìîãè á³éöÿì 
³ç çîíè ÀÒÎ (â³äâ³äóâàííÿ â³éñüêîâèõ ó øïèòàë³, ïðèä-
áàííÿ ìåäèêàìåíò³â, íàäàííÿ ¿ì ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìî-
ãè, ïðèäáàííÿ óëüòðàô³îëåòîâèõ êàìåð äëÿ çáåð³ãàííÿ 
ìåäè÷íîãî ñòåðèëüíîãî ³íñòðóìåíòó, áàêòåðèöèäíèõ 
îïðîì³íþâà÷³â äëÿ ñòåðèë³çàö³¿ ïåðåâ’ÿçóâàëüíîãî ìà-
òåð³àëó).

Â àðñåíàë³ ôîðì âîëîíòåðñüêî¿ ðîáîòè ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³ óí³âåðñèòåòó º áëàãîä³éí³ àêö³¿ ç íàäàííÿ ñîö³àëü-
íî-ïåäàãîã³÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì, ÿê³ çà-
ëèøèëèñü áåç áàòüê³âñüêî¿ îï³êè. Òðàäèö³éíèìè º àêö³¿ 
ìèëîñåðäÿ «Â³ä ñåðöÿ äî ñåðöÿ», «Çðîáè ñâ³ò êîëüîðî-
âèì», «Ïîäàðóé ïîñì³øêó äèòèí³», «Ä³òè-ä³òÿì» ,«Ùàñ-
ëèâå äèòèíñòâî» òîùî. Òðàäèö³éíî ñòóäåíòè-âîëîíòåðè 
óí³âåðñèòåòó â³äâ³äóþòü öåíòð ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé «Ëþáèñòîê», Ïîëòàâñüêó ñïåö³àë³çîâà-

íó øêîëó-³íòåðíàò I-III ñòóïåí³â ³ìåí³ Í. Ê. Êðóïñüêî¿.
Ñòóäåíòè-ïåðåñåëåíö³ º àêòèâíèìè ó÷àñíèêàìè áëà-

ãîä³éíèõ ÿðìàðê³â, ñåì³íàð³â, êóëüòóðíî-ìèñòåöüêèõ çà-
õîä³â, àêö³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîïóëÿðèçàö³þ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ. 

Êîìàíäà âîëîíòåð³â Ïîëòàâñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïå-
äàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Â. Ã. Êîðîëåíêà çàëó÷åíà 
äî âçàºìîä³¿ ç ïðåäñòàâíèöòâîì ×åðâîíîãî Õðåñòà ó 
Ïîëòàâñüê³é îáëàñò³, çîêðåìà âîëîíòåðè áåðóòü ó÷àñòü ó 
íàäàíí³ ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ñàìîòí³ì íåïðàöåçäàòíèì 
ãðîìàäÿíàì ïîõèëîãî â³êó, ä³òÿì-ñèðîòàì, ³íâàë³äàì, 
âåòåðàíàì òà ³íøèì âåðñòâàì íàñåëåííÿ, ñïðèÿþòü 
ðåàë³çàö³¿ äåðæàâíèõ ïðîãðàì.

Çàçíà÷èìî, ùî çàëó÷åííÿ ñòóäåíò³â-ïåðåñåëåíö³â 
äî âîëîíòåðñüêî¿  ä³ÿëüíîñò³ ìàº ñóñï³ëüíî-êîðèñíèé 
õàðàêòåð ³ äîïîìàãàº ôîðìóâàòè ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü, 
ñòèìóëþº ðîçâèòîê ë³äåðñüêèõ ÿêîñòåé, òâîð÷èõ çä³áíî-
ñòåé òà º çàñîáîì íàáóòòÿ ïðîôåñ³éíèõ óì³íü ³ íàâè÷îê 
ó ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷í³é ãàëóç³ [8, ñ. 152].

Âèñíîâêè ç äàíîãî äîñë³äæåííÿ. Âèñëîâëåí³ ì³ð-
êóâàííÿ ðåïðåçåíòóþòü ðîçäóìè àâòîðà ùîäî øëÿõ³â 
ðîçâ’ÿçàííÿ âàæëèâî¿ ñîö³àëüíî¿ ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàíî¿ 
ç ì³ãðàö³éíèìè ïðîöåñàìè â Óêðà¿í³ òà àäàïòàö³ºþ ñòó-
äåíò³â-ïåðåñåëåíö³â äî óí³âåðñèòåòñüêîãî ñåðåäîâèùà.

Îòæå, åôåêòèâíèì çàñîáîì àäàïòàö³¿ âíóòð³øíüî ïå-
ðåì³ùåíèõ îñ³á äî âèõîâíîãî ñåðåäîâèùà óí³âåðñèòåòó 
ââàæàºìî âîëîíòåðñüêó ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà äîçâîëÿº ïåðå-
ñåëåíöþ â³ä÷óòè ñåáå ïîòð³áíèìè â íîâ³é ñòóäåíòñüê³é 
ñï³ëüíîò³, çðîáèòè îñîáèñòèé âíåñîê ó âèð³øåííÿ ñî-
ö³àëüíèõ ïðîáëåì, ñàìîðåàë³çóâàòèñÿ ÷åðåç ³í³ö³þâàííÿ 
ïðîåêò³â ³ ïðîãðàì áëàãîä³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³.

Ïåðñïåêòèâíèìè â ìåæàõ îáðàíî¿ òåìè º ðîçðîá-
ëåííÿ Ðàäîþ ç îðãàí³çàö³¿ âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïñè-
õîëîã³÷íîþ ñëóæáîþ óí³âåðñèòåòó êîìïëåêñó çàõîä³â, 
ñïðÿìîâàíèõ íà àêòèâ³çàö³þ ïðîöåñó àäàïòàö³¿ ñòó-
äåíò³â-ïåðåñåëåíö³â.
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Äàòà íàäõîäæåííÿ äî ðåäàêö³¿ 
àâòîðñüêîãî îðèã³íàëó : 01.11.2016

Áîëîâàöêàÿ Þ. È. Ïðèîáùåíèå ñòóäåíòîâ-ïåðåñåëåíöåâ ê âîëîíò¸ðñêîé äåÿòåëüíîñòè â Ïîëòàâñêîì íàöèîíàëüíîì ïåäàãîãè-
÷åñêîì óíèâåðñèòåòå èìåíè Â. Ã. Êîðîëåíêî.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðîáëåìû âûíóæäåííîé ìèãðàöèè ñòóäåíòîâ-ïåðåñåëåíöåâ è èõ àäàïòàöèè ê âîñïèòàòåëüíîé ñðåäå âûñ-
øåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Îñîáîå âíèìàíèå ñôîêóñèðîâàíî íà âîëîíò¸ðñêîé äåÿòåëüíîñòè êàê òàêîâîé, ÷òî èìååò îïðåäåëÿþùåå 
çíà÷åíèå äëÿ ýôôåêòèâíîé àäàïòàöèè âíóòðåííå ïåðåìåù¸ííûõ ëèö.
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íîå çàâåäåíèå.

Bolovatska Yu. I. Attraction of students-immigrants to volunteering activities in Poltava V. G. Korolenko National Pedagogical 
University.

The article analyzes the problems of forced migration of students- migrants and their adaptation to the educational environment 
of a higher educational institution. Special attention is paid to volunteering activities, which are crucial for effective adaptation 
of internally displaced people.
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