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À Ïðèñâÿ÷óºòüñÿ ïðîáëåì³ àäàïòàö³¿ âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á äî óí³âåðñèòåòñüêîãî ñåðåäîâèùà çàñîáàìè ñòóäåíò-
ñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ. Âèçíà÷åí³ òà îá´ðóíòîâàí³ îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè àäàïòàö³¿ âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á 
äî óí³âåðñèòåòñüêîãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ ìîæå çàáåçïå÷èòè ñòóäåíòñüêå ñàìîâðÿäóâàííÿ ó ðîçìà¿òò³ ñâî¿õ îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì 
³ ð³âí³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåí³ îñîáè, ñòóäåíòè-ïåðåñåëåíö³, àäàïòàö³ÿ, ñåðåäîâèùå âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ñòóäåíò-
ñüêå ñàìîâðÿäóâàííÿ, îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè òà àíàë³ç ïóáë³êàö³é. Ñî-
ö³àëüíà òà ïîë³òè÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü â Óêðà¿í³ çóìîâèëà 
ïîÿâó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á, 
òîáòî ãðîìàäÿí, ÿê³ ïîñò³éíî ïðîæèâàþòü â Óêðà¿í³, 
ÿêèõ çìóñèëè àáî ÿê³ ñàìîñò³éíî ïîêèíóëè ñâîº ì³ñöå 
ïðîæèâàííÿ ó ðåçóëüòàò³ àáî ç ìåòîþ óíèêíåííÿ íå-
ãàòèâíèõ íàñë³äê³â çáðîéíîãî êîíôë³êòó, òèì÷àñîâî¿ 
îêóïàö³¿, ïîâñþäíèõ ïðîÿâ³â íàñèëüñòâà, ìàñîâèõ ïî-
ðóøåíü ïðàâ ëþäèíè òà íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ïðè-
ðîäíîãî ÷è òåõíîãåííîãî õàðàêòåðó [4]. 

Íèí³ á³ëÿ 6 òèñ. ñòóäåíò³â Äîíåöüêî¿ òà Ëóãàíñüêî¿ 
îáëàñòåé íàâ÷àþòüñÿ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ 
³íøèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè â ÿêîñò³ òèì÷àñîâî äîïóùåíèõ 
äî çàíÿòü («â³ëüíèõ ñëóõà÷³â»). Á³ëÿ 500 ñòóäåíò³â çà-
ðàõîâàí³ íà íàâ÷àííÿ íà â³ëüí³ áþäæåòí³ ì³ñöÿ, à òà-
êîæ íàâ÷àþòüñÿ çà êîøòè ô³çè÷íèõ ³ þðèäè÷íèõ îñ³á. 
Ïîíàä 10 òèñ. ñòóäåíò³â Äîíáàñó âñòóïèëè íà íàâ-
÷àííÿ äî ÂÍÇ, ùî ï³äêîíòðîëüí³ óêðà¿íñüê³é âëàä³, 16 
ÂÍÇ ïåðåì³ùåíî. Ðåçóëüòàòè ìîí³òîðèíãó çâåðíåíü, 
ÿê³ íàäõîäÿòü äî Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè 
òà Êîì³òåòó Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè ç ïèòàíü íàóêè ³ 
îñâ³òè, çàñâ³ä÷óþòü, ùî ñòóäåíòè-ïåðåñåëåíö³ ïîòðå-
áóþòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ äî óìîâ íî-
âîãî óí³âåðñèòåòñüêîãî ñåðåäîâèùà.

Àäàïòàö³ÿ îñîáèñòîñò³ äî íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ – ñêëàä-
íèé, äîâãîòðèâàëèé, äèíàì³÷íèé ïðîöåñ, îáóìîâëå-
íèé ïîäîëàííÿì áàãàòî÷èñëåííèõ ³ ð³çíîïëàíîâèõ 
àäàïòàö³éíèõ ïðîáëåì. Ïîøóêó øëÿõ³â, ÿê³ çàáåçïå-
÷óþòü íàéåôåêòèâí³øó ³ øâèäêó àäàïòàö³þ, íèí³ ïðè-
ä³ëÿþòü çíà÷íó óâàãó ïðåäñòàâíèêè óêðà¿íñüêî¿ òà 
çàðóá³æíî¿ íàóêè, çîêðåìà, àêöåíòóþòü íà çì³íàõ, ùî 
çàçíàº îñîáèñò³ñòü ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ äî ñåðåäîâè-
ùà ÂÍÇ, ôîðìóâàíí³ ó ñòóäåíò³â «îáðàçó ß», ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é òîùî [1; 9].

Àäàïòàö³ÿ âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á (ÂÏÎ), 
ñïðèÿííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè ñòóäåíò³â-ïåðåñåëåíö³â áóëè â 
ôîêóñ³ óâàãè íèçêè çàðóá³æíèõ äîñë³äíèê³â [13; 14; 16; 
17; 18], ó â³ò÷èçíÿíèõ ïðàöÿõ ðîçãëÿäàëèñÿ ïèòàííÿ 
àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-ì³ãðàíò³â äî íîâèõ ñîö³îêóëüòóð-
íèõ óìîâ [2], ïðîòå ïðîáëåìà àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-ïå-
ðåñåëåíö³â ³ç ÷èñëà ÂÏÎ, âðàõîâóþ÷è óìîâè, â ÿêèõ 
îïèíèëèñÿ óêðà¿íñüê³ ñòóäåíòè-ïåðåñåëåíö³, ðîçêðè-
òà íåäîñòàòíüî.

²ç ìåòîþ çàêîíîäàâ÷îãî âðåãóëþâàííÿ çàçíà÷åíî¿ 
ïðîáëåìè Âåðõîâíîþ Ðàäîþ Óêðà¿íè ïðèéíÿòî çà-
êîíè Óêðà¿íè («Ïðî çàáåçïå÷åííÿ ïðàâ ³ ñâîáîä ãðî-

ìàäÿí òà ïðàâîâèé ðåæèì íà òèì÷àñîâî îêóïîâàí³é 
òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè»; «Ïðî çàáåçïå÷åííÿ ïðàâ ³ ñâîáîä 
âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á»), Êîìïëåêñíà äåð-
æàâíà ïðîãðàìà ³íòåãðàö³¿, ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ òà 
çàõèñòó ³ ðå³íòåãðàö³¿ âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á 
íà 2015–2016 ðîêè, àêòè Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè 
Óêðà¿íè, ñïðÿìîâàí³ íà çàáåçïå÷åííÿ ïðàâ íà ÿê³ñíó 
îñâ³òó ñòóäåíò³â-ïåðåñåëåíö³â. Çàêîíîì ïåðåäáà÷å-
íî, çîêðåìà, ùî ãðîìàäÿíè Óêðà¿íè, ÿê³ ïðîæèâàþòü 
íà òèì÷àñîâî îêóïîâàí³é òåðèòîð³¿ àáî ïåðåñåëèëè-
ñÿ ç íå¿, ìàþòü ïðàâî íà çäîáóòòÿ àáî ïðîäîâæåííÿ 
çäîáóòòÿ ïåâíîãî îñâ³òíüîãî ñòóïåíÿ íà òåðèòîð³¿ ³í-
øèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè çà ðàõóíîê êîøò³â äåðæàâíîãî 
áþäæåòó ç íàäàííÿì ì³ñöü ó ãóðòîæèòêàõ íà ÷àñ íàâ-
÷àííÿ [3].

Ïîðÿä ç öèì, ïð³îðèòåòíèìè íàïðÿìàìè àäàïòàö³¿ 
ñòóäåíò³â-ïåðåñåëåíö³â º â³äíîâëåííÿ ñîö³àëüíîãî 
ñòàòóñó ñòóäåíòà, ôîðìóâàííÿ óñòàíîâîê ùîäî ïðè-
ñòîñóâàííÿ äî íîâèõ óìîâ íîðìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, ïîäîëàííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ òðàâì, ñòðåñîâî-
ãî ñòàíó, ñîö³àëüíî¿ àïàò³¿, âòðàòè â³ðè ó ìàéáóòíº òà 
ïîçèòèâíå ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³, âêëþ÷åííÿ â îñâ³òíº 
ñåðåäîâèùå íîâîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. 

×³òêîãî äåðæàâíîãî ìåõàí³çìó äîïîìîãè ñòóäåí-
òàì-ïåðåñåëåíöÿì â àäàïòàö³¿ äî íîâîãî ñåðåäîâèùà 
íà ñüîãîäí³ íåìàº. Ïðîòå îðãàíè ñòóäåíòñüêîãî ñà-
ìîâðÿäóâàííÿ ìàþòü çíà÷íèé ïîòåíö³àë ùîäî àäàï-
òàö³¿ ÂÏÎ ïðè óìîâ³ äîòðèìàííÿ ïðèíöèï³â ñóáñè-
ä³àðíîñò³, ñîö³àëüíî¿ ñïðàâåäëèâîñò³, ïðîçîðîñò³ òà 
íåóïåðåäæåíîñò³, âçàºìîâ³äïîâ³äàëüíîñò³, âçàºìîïî-
âàãè òà âçàºìîðîçóì³ííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Äîñë³ä-
íèêàìè øèðîêî ïðîàíàë³çîâàíî âïëèâ ñòóäåíòñüêîãî 
ñàìîâðÿäóâàííÿ íà ôîðìóâàííÿ ë³äåðñüêèõ ÿêîñòåé 
(À. Äàâëºòîâà, Ð. Ñîï³âíèê, Â. Êóçíåöîâà, Ë. Øèãàïî-
âà), ãóìàí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñòóäåíò³â (Ë. Âàð-
ëàìîâà), íà ÿê³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â 
(Ë. Âîçíÿê, Ã. Ãàðáóçîâà, À. Äàâèäîâà), ñîö³àë³çàö³þ 
ñòóäåíòñòâà (Ë. Øå¿íà), ôîðìóâàííÿ îñíîâ óïðàâ-
ë³íñüêî¿ êóëüòóðè ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ (². Àíîñîâ, 
Â. Ïðèõîäüêî, Ì. Ïðèõîäüêî). Ïðîòå, âèâ÷àþ÷è ôåíî-
ìåí ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, â÷åí³ ìàëî ïðè-
ä³ëÿþòü óâàãè éîãî âïëèâó íà àäàïòàö³þ ñòóäåíò³â äî 
óí³âåðñèòåòñüêîãî æèòòÿ. 

Ïîðÿä ç öèì, âñòàíîâëåíî, ùî ñòóäåíòñüêå ñàìîâðÿ-
äóâàííÿ º åôåêòèâíèì çàñîáîì: ñòâîðåííÿ âèõîâíîãî 
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ñåðåäîâèùà âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó (Ã. Ðîãà-
ëüîâà, Î. Ñòóïàê) [10; 12], ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè 
(McFarland D.) [15], ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
ìîëîä³ (Í. Íåôüîäîâà) [8]; ôîðìóâàííÿ ìîðàëüíèõ òà 
ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé, â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ðåçóëüòàòè 
ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ (R. Theisen, Î. Ê³ðººâà) [5; 19]. 
Òîìó ñàìå ñòóäåíòñüêå ñàìîâðÿäóâàííÿ ÿê ïåðåäó-
ìîâà ôîðìóâàííÿ ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ìîæå 
âèñòóïèòè ä³ºâèì çàñîáîì àäàïòàö³¿ òà ðå³íòåãðàö³¿ 
ÂÏÎ äî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Â³äòàê, âèÿâëåí³ ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ ïîòðåáîþ â àäàï-
òàö³¿ ÂÏÎ äî óí³âåðñèòåòñüêîãî ñåðåäîâèùà òà íåäî-
ñòàòí³ì ð³âíåì ï³äòðèìêè ñòóäåíò³â-ïåðåñåëåíö³â ó 
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ì³æ íåîáõ³äí³ñòþ ðå³í-
òåãðàö³¿ ÂÏÎ òà íåäîîö³íêîþ ìîæëèâîñòåé ñòóäåíò-
ñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ó âèð³øåíí³ ö³º¿ ïðîáëåìè, 
– îáóìîâëþþòü ñâîº÷àñí³ñòü ³ äîö³ëüí³ñòü äîñë³äæó-
âàíî¿ ïðîáëåìè. 

Ôîðìóëþâàííÿ ìåòè ñòàòò³: âèÿâëåííÿ òà îá´ðóí-
òóâàííÿ îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, ìàêñèìàëü-
íî ñïðèÿòëèâèõ äëÿ àäàïòàö³¿ âíóòð³øíüî ïåðåì³ùå-
íèõ îñ³á äî óí³âåðñèòåòñüêîãî ñåðåäîâèùà çàñîáàìè 
ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Â³äñóòí³ñòü íàëåæ-
íèõ óìîâ äëÿ àäàïòàö³¿ äî óí³âåðñèòåòñüêîãî ñåðåäî-
âèùà ñòóäåíòàìè Äîíáàñó òà Ëóãàíùèíè, ÿê³ âèÿâèëè 
áàæàííÿ ïðîäîâæèòè íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ ³íøèõ ðåã³îí³â 
Óêðà¿íè, – êîìïëåêñíà ïðîáëåìà, íà âèð³øåííÿ ÿêî¿ 
ñïðÿìîâàíà ðåàë³çàö³ÿ ïðîåêòó «Àäàïòàö³ÿ âíóòð³ø-
íüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á äî óí³âåðñèòåòñüêîãî ñåðåäî-
âèùà çàñîáàìè ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ».

Â îñíîâ³ ïðîåêòó ³äåÿ ïðî òå, ùî óñï³øíà àäàïòà-
ö³ÿ ÂÏÎ äî óí³âåðñèòåòñüêîãî ñåðåäîâèùà ìîæëèâà 
ëèøå çà óìîâè âñòàíîâëåííÿ äðóæí³õ äîáðîçè÷ëèâèõ 
ñòîñóíê³â ³ç îòî÷óþ÷èìè ñòóäåíòàìè ³ âèêëàäà÷àìè òà 
çàáåçïå÷åííÿ îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ. 
Ìàêñèìàëüíî ñïðèÿòëèâå ïîëå äëÿ ðîçâèòêó êîí-
ñòðóêòèâíèõ ñòîñóíê³â ì³æ ñòóäåíòàìè-ïåðåñåëåíöÿ-
ìè òà àêàäåì³÷íîþ ãðîìàäîþ ÂÍÇ ñòâîðþº ñèñòåìà 
ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ. 

Ñòóäåíòñüêå ñàìîâðÿäóâàííÿ ðîçãëÿäàºìî ÿê 
ä³ºâèé çàñ³á àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-ïåðåñåëåíö³â, âêëþ-
÷åííÿ ¿õ äî ñòðóêòóðè ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíñòðóêòèâ-
íèõ ñòîñóíê³â. Ï³ä ñèñòåìîþ ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿ-
äóâàííÿ ðîçóì³ºìî ö³ë³ñíèé ñòðóêòóðíèé ìåõàí³çì, 
ÿêèé äîçâîëÿº ñòóäåíòàì øëÿõîì ñàìîîðãàí³çîâàíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ áðàòè ó÷àñòü ó êåð³âíèöòâ³ ñïðàâàìè ñâî-
ãî êîëåêòèâó ó âçàºìîä³¿ ç óñ³ìà îðãàíàìè óïðàâë³ííÿ 
ÂÍÇ, çàõèùàòè âëàñí³ ïðàâà òà ³íòåðåñè, ñïðèÿº ãàð-
ìîí³éíîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³â-
öÿ, âèõîâóþ÷è ë³äåðñüê³ ÿêîñò³ é ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü.

Âçàºìîäîïîìîãà ³ âçàºìîï³äòðèìêà ïîêëàäåí³ â îñ-
íîâó ãëèáèííî¿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ³äå¿ ïðîåêòó. Ïðè öüîìó 
ñòâîðåííÿ ìàêñèìàëüíî ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ àäàï-
òàö³¿ âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á äî óí³âåðñèòåò-
ñüêîãî ñåðåäîâèùà ñòàíå ïåðåäóìîâîþ ãëèáøèõ ïðî-
öåñ³â ðåñîö³àë³çàö³¿ íàñåëåííÿ çàçíà÷åíèõ ðåã³îí³â.

Ï³ä´ðóíòÿì ïðîåêòó ñòàëè ðåçóëüòàòè ïîïåðåäí³õ äî-
ñë³äæåíü ³ñòîðè÷íèõ, íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ òà îðãàí³-
çàö³éíèõ àñïåêò³â ðîçâèòêó ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿ-
äóâàííÿ, îá´ðóíòóâàííÿ óìîâ ðåàë³çàö³¿ âèõîâíîãî 
ïîòåíö³àëó ñèñòåìè ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ 

òà ðîçðîáëåííÿ Êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó ñòóäåíòñüêîãî ñà-
ìîâðÿäóâàííÿ â Óêðà¿í³ [6; 7; 11].

²ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ êîëà îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷-
íèõ óìîâ àäàïòàö³¿ âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á äî 
óí³âåðñèòåòñüêîãî æèòòÿ ó ìåæàõ ïðîåêòó ïðîâåäåíî 
ïîïåðåäíº äîñë³äæåííÿ, ó ÿêîìó áðàëè ó÷àñòü 370 
âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á ç Äîíåöüêî¿ (65,31%) 
òà Ëóãàíñüêî¿ îáëàñòåé (34,59%), ïðè÷îìó 62 % ñòó-
äåíò³â-ïåðåñåëåíö³â º ïåðåâåäåíèìè ç ³íøèõ íàâ-
÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ 38 % – ïî÷àëè íàâ÷àííÿ ç ïåðøîãî 
êóðñó, ïðîòå â ³íøîìó äëÿ íèõ ì³ñò³.

Ñåðåä ìåòîä³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ: îïèòóâàí-
íÿ (²íòåðíåò-îïèòóâàííÿ, ³íäèâ³äóàëüíå ãëèáèííå ³í-
òåðâ’þ ç³ ñòóäåíòàìè òà âèêëàäà÷àìè), àíêåòóâàííÿ, 
ôîêóñ-ãðóïè, åêñïåðòí³ ³íòåðâ’þ ç ïðåäñòàâíèêàìè 
àäì³í³ñòðàö³é ÂÍÇ ³ êåð³âíèöòâîì îðãàí³â ñòóäåíò-
ñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ; àíàë³ç ñêàðã âíóòð³øíüî ïå-
ðåì³ùåíèõ îñ³á ùîäî íåíàëåæíîãî çàáåçïå÷åííÿ ïî-
òðåá ñòóäåíò³â-ïåðåñåëåíö³â.

Ï³ä ÷àñ ³íäèâ³äóàëüíèõ ³íòåðâ’þ ñòóäåíòè çàçíà÷è-
ëè, ùî ïîòðåáóþòü ïîðàä â îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ òà 
ïîáóòó, ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè, ñï³ëêóâàííÿ òà ïî-
çèòèâíîãî ñòàâëåííÿ, ïðîÿâó ³íòåðåñó äî ¿õí³õ ïîòðåá 
³ ïðîáëåì ç áîêó àäì³í³ñòðàö³¿, âèêëàäà÷³â, îäíîãðóï-
íèê³â, ñòóäåíòñüêîãî àêòèâó íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, 
ïðîòå ðîçðàõîâóþòü ïåðåâàæíî íà áëèçüêèõ ³ ðîäè÷³â 
(ðèñ. 1):

  Ðèñ.1. Äæåðåëà ï³äòðèìêè ñòóäåíò³â-
ïåðåñåëåíö³â ó ïåð³îä ïåðåñåëåííÿ 

òà íà íîâîìó ì³ñö³ íàâ÷àííÿ

Äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè, 
ïîâ’ÿçàí³ ç ðóéíóâàííÿì êîëèøíüîãî çâè÷íîãî ñïîñî-
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  Ðèñ. 2. Òðóäíîù³ ñòóäåíò³â-ïåðåñåëåíö³â ïðè ïåðåâåäåíí³ ¿õ äî íîâîãî ÂÍÇ

áó æèòòÿ â ð³äíîìó ì³ñò³, ðàïòîâèé ðîçðèâ ñîö³àëüíèõ 
çâ’ÿçê³â ç³ ñâî¿ìè ðîäè÷àìè, äðóçÿìè, íåâèçíà÷åí³ñòü 
ñâîãî ìàéáóòíüîãî, çàíåïîêîºííÿ çà ñâî¿õ ðîäè÷³â, 
ÿê³ çàëèøèëèñÿ, ïðèãí³÷óþòü ñòóäåíò³â ³ç ðîäèí ÂÏÎ, 
îäíàêîâîþ ì³ðîþ (23–25 % îïèòàíèõ) ÿê ïðîáëåìè 

ìàòåð³àëüíîãî õàðàêòåðó (ïðîæèâàííÿ, õàð÷óâàííÿ, 
âèòðàòè íà íàâ÷àííÿ òîùî). Íàì³ð â³äâ³äàòè ñâî¿õ 
áàòüê³â, ÿê³ çàëèøèëèñÿ íà îêóïîâàíèõ òåðèòîð³ÿõ, âè-
êëèêàº ó ñòóäåíò³â ³ç ðîäèí ÂÏÎ îá´ðóíòîâàíå çàíå-
ïîêîºííÿ çà ñâîþ áåçïåêó (17%) (ðèñ. 2):

64 % çàçíà÷èëè, ùî ìàþòü òðóäíîù³ ïðè àäàïòà-
ö³¿ äî íîâîãî íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ç íèõ 23% 
â³äì³òèëè, ùî â³ä÷óâàþòü äèñêîìôîðò ó íîâîìó êî-
ëåêòèâ³, ÷åðåç íåïîðîçóì³ííÿ ç îäíîãðóïíèêàìè òà 
âèêëàäà÷àìè, ÷åðåç íèçüêèé ð³âåíü íàâ÷àëüíèõ äî-
ñÿãíåíü òîùî. ²ñíóþòü ïðîáëåìè íåçíàííÿ ÷è íåðî-
çóì³ííÿ íàâ÷àëüíèõ òà îðãàí³çàö³éíèõ âèìîã, ïðîáëå-
ìè âêëþ÷åííÿ ó êîëåêòèâ, ñï³ëêóâàííÿ.

Âèÿâëåíî, ùî ó 35% îïèòàíèõ ³ñíóþòü îðãàí³çà-
ö³éí³ ïðîáëåìè: â³äñóòíîñò³ ì³ñöü ó ðàìêàõ ë³öåíçî-
âàíîãî îáñÿãó, íåìîæëèâîñò³ îòðèìàííÿ ï³äðó÷íèê³â, 
áþðîêðàòè÷í³ ïðîòèð³÷÷ÿ ùîäî äîçâîëó íà ñêëàäàííÿ 
³ñïèò³â, çàë³ê³â ³ ïîòî÷íîãî êîíòðîëþ ó ìåæàõ ë³êâ³äàö³¿ 
àêàäåì³÷íî¿ ð³çíèö³, ïåðåçàðàõóâàííÿ ðàí³øå ñêëàäå-
íèõ ïðåäìåò³â, âèãîòîâëåííÿ äóáë³êàò³â ñòóäåíòñüêèõ 
êâèòê³â ³ äèïëîì³â, çàáåçïå÷åííÿ ì³ñöÿìè â ãóðòîæèò-
êàõ òîùî.

Ñåðåä îïèòàíèõ ñòóäåíò³â 19% çàçíà÷èëè, ùî ñòó-
äåíòñüêå ñàìîâðÿäóâàííÿ ó ïåâí³é ì³ð³ ñïðèÿëî ¿õí³é 
àäàïòàö³¿, çàâäÿêè ñï³ëêóâàííþ òà âêëþ÷åííþ â êî-
ëåêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Ïðîòå çà-
ëó÷èòèñÿ äî àêòèâíî¿ ñï³âïðàö³ ç îðãàíàìè ñòóäåíò-
ñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó âèÿâèëè 
áàæàííÿ ëèøå 9% ñòóäåíò³â, 16% – âáà÷àþòü òàêó 
ìîæëèâ³ñòü. 75% ñòóäåíò³â íå ïëàíóþòü ñï³âïðàöþâà-
òè ïåðåâàæíî ÷åðåç íåö³êàâ³ñòü, â³äñóòí³ñòü ìîòèâà-
ö³¿, áðàê ÷àñó (26 % ñòóäåíò³â çìóøåí³ ïðàöþâàòè). 
×àñòî ñòóäåíòè çàçíà÷àþòü, ùî ¿õ íå çàïðîøóâàëè 
äî ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, òîìó âîíè íå áà-
÷àòü òàì ñâîãî ì³ñöÿ, àáî âîíè íå çàìèñëþâàëèñÿ, ÷è 
íåîáõ³äíà òàêà âçàºìîä³ÿ. 

Ïåðåäóìîâîþ àäàïòàö³¿ âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ 
îñ³á º îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíèé ï³äõ³ä òà êîìïëåêñ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè: ä³àãíîñòèêà ãî-
òîâíîñò³ äî íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìî-

òèâ³â íàâ÷àííÿ, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ óñòàíîâîê, ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ³ ïðîáëåì â 
àäàïòàö³¿; äîïîìîãà â ðîçâèòêó íàâ÷àëüíèõ íàâè÷îê 
³ ðåãóëÿö³¿ ñâîãî æèòòºòâîðåííÿ; ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íà ï³äòðèìêà ñòóäåíò³â-ïåðåñåëåíö³â ó ïîäîëàíí³ 
ñîö³îêóëüòóðíèõ òðóäíîù³â æèòòÿ ³ âñòàíîâëåííÿ êîì-
ôîðòíèõ âçàºìîâ³äíîñèí ³ç îäíîêóðñíèêàìè ³ âèêëà-
äà÷àìè; êîíñóëüòóâàííÿ ñòóäåíò³â-ïåðåñåëåíö³â, ÿê³ 
â³ä÷óâàþòü ïðîáëåìè ïðè àäàïòàö³¿ ÷è ðîç÷àðóâàíí³ â 
îáðàí³é ñïåö³àëüíîñò³; êîðåêö³ÿ ñàìîîö³íêè, â³ä÷óòòÿ 
ñîö³àëüíîãî âàêóóìó, ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ 
ïðè êîìïðîì³ñíîìó âèáîð³ ñòóäåíò³â-ïåðåñåëåíö³â. 

Óñï³øíà àäàïòàö³ÿ ÂÏÎ ìîæëèâà ëèøå çà óìîâè 
âñòàíîâëåííÿ äðóæí³õ êîíñòðóêòèâíèõ âçàºìîâ³äíî-
ñèí â óí³âåðñèòåò³, ùî ÿêíàéêðàùå ìîæå çàáåçïå÷è-
òè ñòóäåíòñüêå ñàìîâðÿäóâàííÿ â ðîçìà¿òò³ ñâî¿õ îð-
ãàí³çàö³éíèõ ôîðì (ñòóäåíòñüêà ðàäà, ñòóäåíòñüêèé 
ïàðëàìåíò, íàóêîâå òîâàðèñòâî ñòóäåíò³â, àñï³ðàíò³â, 
äîêòîðàíò³â ³ ìîëîäèõ ó÷åíèõ, ñòóäåíòñüê³ ãóðòêè, âî-
ëîíòåðñüê³ öåíòðè òîùî) òà ð³âí³â (ãðóïè, ïîòîêó, ôà-
êóëüòåòó/³íñòèòóòó, óí³âåðñèòåòó, ãóðòîæèòêó).

Ñïåêòð ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿ-
äóâàííÿ âêëþ÷àº çàõèñò ³ ïðåäñòàâíèöòâî ïðàâ, ³í-
òåðåñ³â ñòóäåíò³â; ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè òà ïî-
ïóëÿðèçàö³ÿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â; ïðîâåäåííÿ îðãàí³çàö³éíèõ, êóëüòóðíî-äî-
çâ³ëëºâèõ, ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷èõ, áëàãîä³éíèõ òà ³í-
øèõ çàõîä³â; ñïðèÿííÿ ñîö³àëüíîìó çàõèñòó ñòóäåíò³â, 
¿õíüîìó òèì÷àñîâîìó òà ïðîôåñ³éíîìó ïðàöåâëàøòó-
âàííþ; ñèñòåìíèé ðîçâèòîê ó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
ë³äåð ñüêèõ ³ êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé ó ðàìêàõ ìî-
ëîä³æíîãî ïðîåê òó «Øêîëà ì³ñöåâîãî ³ ñòóäåíòñüêî-
ãî ñàìîâðÿäóâàííÿ «Ë³äåð ìàéáóòíüîãî» – äîçâîëÿº 
ââàæàòè, ùî ñòóäåíòñüêå ñàìîâðÿäóâàííÿ âîëîä³º ïî-
òóæíèì ïîòåíö³àëîì ïðè àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-ïåðåñå-
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ëåíö³â äî óí³âåðñèòåòñüêîãî ñåðåäîâèùà.
Ñîö³àëüíèé åôåêò â³ä ðåàë³çàö³¿ ðîçðîáëåíî¿ òåõíî-

ëîã³¿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè, ùî âêëþ÷àòè-
ìóòü òðåí³íãè ïîçèòèâíî¿ âçàºìîä³¿ äëÿ ñòóäåíò³â-ïå-
ðåñåëåíö³â, âèêëàäà÷³â, ïðåäñòàâíèê³â îðãàí³â 
ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ (çì³íà íåãàòèâíèõ 
óñòàíîâîê äî ïåðåñåëåíö³â, ðîçâèòîê ïî÷óòòÿ âëàñ-
íîãî äîñòî¿íñòâà òà âì³ííÿ ïîâàæàòè ³íøèõ; íàâ÷àí-
íÿ ñïîñîá³â âèõîäó ³ç êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é, ðîçâèòîê 
ñîö³àëüíî¿ äîâ³ðè, åìïàò³¿, ñï³â÷óòòÿ òîùî) çíà÷íî ïå-
ðåâèùàòü âèòðàòè íà ¿¿ ðîçðîáëåííÿ òà ñïðèÿòèìóòü 
óòâåðäæåííþ ³äåàë³â ãóìàí³çìó òà äîáðîòâîðåííÿ, ùî 
â³äïîâ³äàòèìå ºâðîïåéñüêîìó âåêòîðó óñòðåìë³íü ñó-
÷àñíîãî óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. 

Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì, äî ïðîâ³äíèõ îðãàí³çà-
ö³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ àäàïòàö³¿ ÂÏÎ äî óí³âåðñè-
òåòñüêîãî æèòòÿ òðåáà â³äíåñòè íàñòóïí³: ñòâîðåííÿ 
ñïðèÿòëèâîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ì³êðîêë³ìàòó; 
çàáåçïå÷åííÿ îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ; 
âñòàíîâëåííÿ äðóæí³õ äîáðîçè÷ëèâèõ ïðîäóêòèâíèõ 
ñòîñóíê³â ç îòî÷óþ÷èìè ñòóäåíòàìè òà âèêëàäà÷àìè; 
ï³äòðèìêà ïàòð³îòè÷íî¿ ãðîìàäÿíñüêî¿ ïîçèö³¿ ñòó-
äåíò³â-ïåðåñåëåíö³â.

Çàáåçïå÷åííÿ îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíîãî ï³äõî-
äó äî ñòóäåíò³â ïðè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó òà ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî ì³êðîêë³ìàòó íà îñíîâ³ âñòàíîâëåííÿ 
êîíñòðóêòèâíèõ äîáðîçè÷ëèâèõ ñòîñóíê³â, ï³äòðèìêè 
ïàòð³îòè÷íî¿ ãðîìàäÿíñüêî¿ ïîçèö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì 
ïîòåíö³àëó ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ º ï³ä´ðóí-
òÿì óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á 
äî óí³âåðñèòåòñüêîãî ñåðåäîâèùà.
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Äàòà íàäõîäæåííÿ äî ðåäàêö³¿ 
àâòîðñüêîãî îðèã³íàëó : 12.11.2016

Êðàùåíêî Þ. Ï., Ñîðîêèíà Ã. Þ. Èññëåäîâàíèå ïðåäïîñûëîê àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ-ïåðåñåëåíöåâ ê óíèâåðñèòåòñêîé ñðåäå.

Ïîñâÿùàåòñÿ ïðîáëåìå àäàïòàöèè âíóòðåííå ïåðåìåù¸ííûõ ëèö â óíèâåðñèòåòñêîé ñðåäå ñðåäñòâàìè ñòóäåí÷åñêîãî ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ. Îïðåäåëåíû è îáîñíîâàíû îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ àäàïòàöèè âíóòðåííå ïåðåìåù¸ííûõ ëèö â óíèâåðñè-
òåòñêîé ñðåäå, êîòîðûå ìîæåò îáåñïå÷èòü ñòóäåí÷åñêîå ñàìîóïðàâëåíèå â ðàçíîîáðàçèè ñâîèõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì è óðîâíåé.
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÷åñêîå ñàìîóïðàâëåíèå, îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ.

Krashchenko Yu. P., Sorokina H.Yu. The research of adaptive preconditions of students-immigrants to the university 
environment.

The article deals with the problem of adaptation of internally migrant people to the university environment by means of 
student’s government. The organizational and pedagogical conditions of adaptation of internally migrant people to the university 
environment were defined, and it was determined that it can be provided by the student’s government in a variety of forms and 
their organizational levels.
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