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À Ðîçãëÿíóò³ ïðîáëåìè, ç ÿêèìè ñòèêàþòüñÿ âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåí³ ñòóäåíòè ó íîâîìó óí³âåðñèòåòñüêîìó ñåðåäîâèù³, 
ðîçêðèòèé çì³ñò àäàïòàö³¿ ñòóäåíòà-ïåðåñåëåíöÿ ó íîâîìó êîëåêòèâ³ ç ïîçèö³é âçàºìîâïëèâó öèõ äâîõ ñóá’ºêò³â. Ïðåäñòàâ-
ëåí³ ïðèêëàäè òðåí³íã³â òà êîó÷-ïèòàíü äëÿ ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ³ì³äæó ñòóäåíòà ÿê åôåêòèâíîãî ôàêòîðó éîãî àäàï-
òàö³¿ äî íîâîãî óí³âåðñèòåòñüêîãî ñåðåäîâèùà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåí³ ñòóäåíòè, àäàïòàö³ÿ, óí³âåðñèòåòñüêå ñåðåäîâèùå, ³ì³äæ, ³ì³äæåòâîðåííÿ, òðåí³íã, êîó÷-ïè-
òàííÿ.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Óíàñë³äîê ñêëàäíèõ ñîö³àëü-
íî-ïîë³òè÷íèõ îáñòàâèí îñòàíí³õ ê³ëüêîõ ðîê³â â Óêðà¿í³ 
ç’ÿâèëèñÿ âåëèê³ ïîòîêè ëþäåé, ÿê³ áóëè çìóøåí³ çàëè-
øèòè ì³ñöÿ ñâîãî ïîñò³éíîãî ïðîæèâàííÿ òà ïåðåñå-
ëèòèñÿ äî ³íøèõ ðåã³îí³â íàøî¿ äåðæàâè. Â îô³ö³éíèõ 
äîêóìåíòàõ òàêèõ âèìóøåíèõ âíóòð³øí³õ ïåðåñåëåíö³â 
ïðèéíÿòî îçíà÷àòè ÿê «âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåí³ îñîáè» 
(internally displaced persons). Çà âèçíà÷åííÿì ó «Êåð³â-
íèõ ïðèíöèïàõ ç ïèòàíü ïðî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á âñåðåäèí³ 
êðà¿íè» Îðãàí³çàö³¿ Îá’ºäíàíèõ Íàö³é äî âíóòð³øíüî ïå-
ðåì³ùåíèõ îñ³á â³äíîñÿòüñÿ îêðåì³ îñîáè, ÷è ãðóïè îñ³á, 
ÿê³ áóëè çìóøåí³ çàëèøèòè ñâî¿ ïîìåøêàííÿ, àáî ì³ñöÿ 
ïîñò³éíîãî ïðîæèâàííÿ â ðåçóëüòàò³, àáî, ùîá óíèêíóòè 
íàñë³äê³â çáðîéíîãî êîíôë³êòó, ïðîÿâ³â íàñèëüñòâà, ïî-
ðóøåíü ïðàâ ëþäèíè, ñòèõ³éíèõ àáî ñïðè÷èíåíèõ ä³ÿëü-
í³ñòþ ëþäèíè ëèõ, ÷è òåõíîãåííèõ êàòàñòðîô, ³ ÿê³ íå ïå-
ðåòíóëè ì³æíàðîäíî-âèçíàíèõ äåðæàâíèõ êîðäîí³â [10]. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Çà äàíè-
ìè Ì³í³ñòåðñòâà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè ñòàíîì íà 6 ÷åðâíÿ 
2016 ðîêó, â Óêðà¿í³ âçÿòî íà îáë³ê 1785740 âíóòð³øíüî 
ïåðåì³ùåíèõ îñ³á, ³ç íèõ ìàéæå 1 ìëí. 100 òèñ. – æ³íêè, 
700 òèñ. – ÷îëîâ³êè [8].

Ñåðåä âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â, çðîçóì³ëî, ïðåäñòàâ-
íèêè ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ, â³êîâèõ, ãåíäåðíèõ êàòåãîð³é. 
×èìàëó ÷àñòêó ñåðåä ïåðåñåëåíö³â çàéìàþòü ñòóäåíòè. 
Òóò òðåáà ðîçìåæóâàòè äâ³ ï³äêàòåãîð³¿: ñòóäåíòñòâî, ùî 
ïåðå¿õàëî ç³ ñâî¿ì âèøåì – âèêëàäà÷àìè, îäíîãðóïíèêà-
ìè, àäì³í³ñòðàö³ºþ; ñòóäåíòè, ÿê³ âè¿æäæàëè ïîîäèíîêî 
÷è ðàçîì ç³ ñâî¿ìè ñ³ì’ÿìè, òà çìóøåí³ çíàõîäèòè ì³ñöÿ 
ïðîäîâæåííÿ íàâ÷àííÿ â³äïîâ³äíî äî íîâîãî ì³ñöÿ ïðî-
æèâàííÿ.

Ùîäî ïåðøèõ, íàâåäåìî äåÿêó îô³ö³éíó ñòàòèñòèêó, 
çîêðåìà, ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â ³ç çîíè ÀÒÎ ³ Êðèìó áóëî 
ïåðåì³ùåíî 28 íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ñåðåä ÿêèõ 18 ÂÍÇ. 
Ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ïåðåì³ùåíèõ ÂÍÇ ñòàíîâèòü ïîíàä 
40 òèñ. îñ³á, à íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ çàáåçïå÷óþòü 3,4 òèñ. 
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Öåé ïðîöåñ ùå íå çà-
âåðøåíî, ³ âæå ó 2016 ð. äî ïåðåì³ùåíèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â ïðèºäíàâñÿ Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñè-
òåò ³ìåí³ Â. ². Âåðíàäñüêîãî, ÿêèé ïîâèíåí ïî÷àòè íàá³ð 
ñòóäåíò³â ó Êèºâ³ [3, ñ. 7].

Äðóãà æ ï³äêàòåãîð³ÿ, íà íàøó äóìêó, º âðàçëèâ³øîþ 
òà ïîòðåáóº îñîáëèâî¿ óâàãè ç áîêó íîâîãî îòî÷åííÿ â 
ñåðåäîâèù³ âèøó. Êîæåí ïåðåñåëåíåöü ìàº ïîòðåáó â 
ìàòåð³àëüí³é, ô³íàíñîâ³é, ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷í³é ³ ïñè-
õîëîã³÷í³é äîïîìîç³ òà ï³äòðèìö³. Ñòðåñ, ïîâ’ÿçàíèé ³ç 
ïîçáàâëåííÿì äîì³âêè, â³äñóòí³ñòþ ñòàá³ëüíîñò³ òà çâè÷-
íîãî ñòàíó ðå÷åé, âòðàòîþ ãîäóâàëüíèê³â, äðóç³â, ðî-
äè÷³â, áàòüê³â, ïîçáàâëåííÿ ¿õíüî¿ òóðáîòè ³ ëþáîâ³, íå-
ãàòèâíî âïëèâàº íà îñîáèñò³ñòü. 

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ 
ïðîáëåìè. Îñîáëèâî ãîñòðî ñïðèéìàþòü öþ ñèòóàö³þ 

ìîëîä³ ëþäè, ïîâí³ àìá³ö³é é åíåðã³¿ – ç îäíîãî áîêó, ³ 
âîäíî÷àñ áåçïîðàäí³ ó âèð³ ðàïòîâèõ íåãàðàçä³â ³ íåçðî-
çóì³ëîãî ìàéáóòíüîãî. Ñêðóòíå ñòàíîâèùå ïðèçâîäèòü 
äî â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó, çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ òà ñà-
ìîîö³íêè, ï³äâèùåííÿ òðèâîæíîñò³, àãðåñèâíîñò³, âèíèê-
íåííÿ íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé. Çà òàêèõ 
îáñòàâèí âàæëèâî çàáåçïå÷èòè ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ 
ìàêñèìàëüíî ëåãêî¿ òà øâèäêî¿ àäàïòàö³¿ ñòóäåíòà-ïå-
ðåñåëåíöÿ äî íîâîãî óí³âåðñèòåòñüêîãî ñåðåäîâèùà.

Ìåòà ñòàòò³ – ðîçãëÿíóòè ïðîáëåìè, ç ÿêèìè ñòèêàþ-
òüñÿ âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåí³ ñòóäåíòè, òà ðîçêðèòè 
çíà÷åííÿ ³ ìåòîäè ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ³ì³äæó â 
ïðîöåñ³ ¿õíüî¿ àäàïòàö³¿ äî íîâîãî óí³âåðñèòåòñüêîãî ñå-
ðåäîâèùà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Àäàïòà-
ö³þ ÿê íåîáõ³äíó óìîâó ñîö³àë³çàö³¿ ëþäèíè ðîçãëÿäàþòü 
Ì. Ëóêàøåâè÷, À. Ìóäðèê, Ñ. Ïàëü÷åâñüêèé. Òðóäíîù³, 
ùî âïëèâàþòü íà ïðîöåñ àäàïòàö³¿ äî íîâîãî ñåðåäîâè-
ùà, îêðåñëþâàëè Î. Ïðóäñüêà, À. Àíäðººâà, Ñ. Ãàïîíîâà, 
Þ. Áîõîíêîâà. Ïðîáëåì³ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â äî íàâ÷àííÿ 
â óìîâàõ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ïðèä³ëåíî óâàãó 
ó ïðàöÿõ òàêèõ ó÷åíèõ, ÿê Ò. Àëìàçîâà, Þ. Áîõîíêîâà, 
Í. Ãåðàñèìîâà, Í. Æèãàéëî, Î. Êî÷åðóê.

Ïîíÿòòÿ àäàïòàö³¿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïðîöåñ ïðè-
ñòîñóâàííÿ ³íäèâ³äà äî íîâèõ óìîâ, âõîäæåííÿ äî íîâîãî 
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, çàñâîºííÿ íîðì òàêîãî ñåðå-
äîâèùà òà âèðîáëåííÿ íîâî¿ ìîäåë³ ïîâåä³íêè.

Ó ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ðîçãëÿäàþòü òàê³ 
ôîðìè àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â ó ÂÍÇ: ôîðìàëüíà – ï³çíà-
âàëüíî-³íôîðìàö³éíå ïðèñòîñóâàííÿ äî íîâîãî îòî-
÷åííÿ, ñòðóêòóðè âèùî¿ øêîëè, çì³ñòó íàâ÷àííÿ â í³é, ¿¿ 
òðàäèö³é, ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â; äèäàêòè÷íà – ïðîáëåìà ï³ä-
ãîòîâêè äî íîâèõ ôîðì ³ ìåòîä³â íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè ó 
ÂÍÇ; ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà (ñóñï³ëüíà) – ïðîöåñ âíóò-
ð³øíüî¿ ³íòåãðàö³¿ (îá’ºäíàííÿ) ãðóïè ñòóäåíò³â òà ³íòå-
ãðàö³þ ö³º¿ ãðóïè ç³ ñòóäåíòñüêèì îòî÷åííÿì â ö³ëîìó. 
Îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ àäàïòàö³¿ ïðè öüîìó º ïðèéíÿòòÿ 
³íäèâ³äóóìîì íîðì ³ ö³ííîñòåé íîâîãî ñîö³àëüíîãî ñåðå-
äîâèùà, ôîðì ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ÿê³ â íüîìó ñêëàëè-
ñÿ, ôîðìàëüíèõ ³ íåôîðìàëüíèõ çâ’ÿçê³â [4, ñ. 34].

Ó êîíòåêñò³ äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè íàñ ö³êàâëÿòü óñ³ 
òðè ôîðìè, îñê³ëüêè ñòóäåíò-ïåðåñåëåíåöü, ÿê ì³í³ìóì, 
ïðîõîäèòü óñ³ òðàäèö³éí³ ùàáë³ àäàïòàö³¿ ïåðøîêóðñíèêà 
äî óí³âåðñèòåòñüêîãî ñåðåäîâèùà, äîëàº âñ³ òðóäíîù³ 
³, ÿê ìàêñèìóì, ñòèêàºòüñÿ ç ³íñòèòóòîì óæå ñôîðìîâà-
íîãî êîëåêòèâó, êîìïëåêñîì éîãî óñòàëåíèõ òðàäèö³é ³ 
ö³ííîñòåé, íå ãîâîðÿ÷è âæå ïðî ïñèõîëîã³÷í³ òà ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷í³ ïðîáëåìè ñàìå ö³º¿ êàòåãîð³¿ ñòóäåíò³â.

Â. Ñåìè÷åíêî çàïðîïîíóâàëà êîíöåïö³þ ñèñòåìíî-
ãî ðîçãëÿäó ïðîöåñó àäàïòàö³¿, â îñíîâ³ ÿêî¿ ïîêëàäåíî 
³äåþ ùîäî çàëåæíîñò³ åôåêòèâíîñò³ ïðîöåñó àäàïòàö³¿ 
ëþäèíè â³ä ³íòåãðàö³éíèõ òåíäåíö³é îñîáèñòîñò³. Òàêèì 
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÷èíîì, çàãàëüíèé ïðîöåñ àäàïòàö³¿ – öå ñêëàäíå ÿâèùå, 
ÿêå ìàº ïåâíó ñòðóêòóðó, ñêëàäàºòüñÿ ³ç áàãàòüîõ â³äíîñ-
íî íåçàëåæíèõ ïðîöåñ³â. Êîæåí ³ç íèõ îáñëóãîâóº ïåâíó 
ñèñòåìó â³äíîñèí, ÿê³ âèíèêàþòü ó ëþäèíè ç â³äïîâ³äíîþ 
ñèñòåìîþ, ³ â ñóêóïíîñò³ ç íèìè òà â³äïîâ³äíèìè çâ’ÿçêà-
ìè ñêëàäàº ïåâíèé ñòðóêòóðíèé êîìïîíåíò [11]. 

Íà äóìêó àâòîðà, êîæåí ñòðóêòóðíèé êîìïîíåíò ïðî-
öåñó àäàïòàö³¿ º â ñâîþ ÷åðãó ñèñòåìîþ, ÿêà âêëþ÷àº: 
à) îá’ºêòèâíå ÿâèùå ³ éîãî óìîâè (òàê çâàí³ çîâí³ø-
í³ óìîâè); á) â³äíîñèíè, ùî âèíèêàþòü ó ëþäèíè, ÿêà 
àäàïòóºòüñÿ ç â³äïîâ³äíèì ÿâèùåì (ñòàâëåííÿ, â³äíîñè-
íè, çâ’ÿçêè); â) ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñàìî¿ ëþäèíè, 
ùî â³äïîâ³äàþòü ÷è íå â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì (âíóòð³øí³ 
óìîâè àáî âëàñí³ ðåñóðñè ëþäèíè) [11, ñ. 121]. 

Âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèé ñòóäåíò ÿê ñóá’ºêò ì³æîñî-
áèñò³ñíî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ â íîâîìó óí³âåðñè-
òåòñüêîìó ñåðåäîâèù³ âèñòóïàº àêòèâíîþ ëàíêîþ ó 
âçàºìîçâ’ÿçêàõ ð³çíîãî íàïðÿìêó òà ð³âíÿ (ñòóäåíò-ïå-
ðåñåëåíåöü – íîâ³ îäíîãðóïíèêè, ñòóäåíò – êóðàòîð, ñòó-
äåíò – âèêëàäà÷, ñòóäåíò – àäì³í³ñòðàö³ÿ, ñòóäåíò – îñå-
ðåäêè ñàìîâðÿäóâàííÿ òîùî). 

Òàê, Ë. Ìàð³ñîâà âèä³ëÿº 7 âèä³â ìàëèõ ñîö³àëüíèõ 
ãðóï, â îäí³é àáî â äåê³ëüêîõ ³ç ÿêèõ ïåðåáóâàº çà ïåð³îä 
íàâ÷àííÿ ñòóäåíò. Ñåðåä íèõ: ñòóäåíòñüêà àêàäåì³÷íà 
ãðóïà; ñòóäåíòñüê³ íàóêîâ³ ãóðòêè; ñòóäåíòñüê³ ãðóïè, ³ñ-
íóâàííÿ ÿêèõ çóìîâëåíå ôîðìîþ îðãàí³çàö³¿ ïîçàíàâ-
÷àëüíîãî âèõîâíîãî ïðîöåñó òà ãðîìàäñüêî-ïîë³òè÷íî¿ 
é îðãàí³çàòîðñüêî¿ àêòèâíîñò³ ìîëîä³; òðóäîâ³ ñòóäåíò-
ñüê³ ãðóïè; ãðóïè õóäîæíüî¿ ñàìîä³ÿëüíîñò³ òà ñïîð-
òèâí³ êîìàíäè; ïîáóòîâ³ ìàë³ ãðóïè; ñòóäåíòñüê³ ãðóïè, 
ÿê³ âèíèêàþòü íåñàíêö³îíîâàíî íà îñíîâ³ îñîáèñòèõ 
ñèìïàò³é [5].

Çëàãîäæåíà òà ö³ëåñïðÿìîâàíà ä³ÿëüí³ñòü óñ³õ ñóá’ºê-
ò³â âçàºìîä³¿ â óí³âåðñèòåòñüêîìó ñåðåäîâèù³ òà êîìï-
ëåêñ â³äïîâ³äíèõ îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ çäàò-
í³, íà íàøó äóìêó, ïîçèòèâíî âïëèíóòè íà îñîáèñò³ñòü 
ñòóäåíòà-ïåðåñåëåíöÿ ç ìåòîþ éîãî óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ 
â óìîâàõ íîâîãî óí³âåðñèòåòñüêîãî ñåðåäîâèùà. 

Ðåçóëüòàòèâí³ñòü çëàãîäæåíî¿ ðîáîòè âñ³õ ñóá’ºêò³â 
âçàºìîä³¿ â óí³âåðñèòåòñüêîìó ñåðåäîâèù³ ó íàïðÿìêó 
àäàïòàö³¿ âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ ñòóäåíò³â ïîÿñíþºòü-
ñÿ ïñèõîëîãàìè ÷åðåç âèñîêèé ïîòåíö³àë âïëèâó áóäü-ÿ-
êîãî êîëåêòèâó íà îñîáèñò³ñòü. 

Á. Ôóðìàíåöü ïåðåêîíóº, ùî ï³ä âïëèâîì óìîâ óí³âåð-
ñèòåòñüêîãî æèòòÿ ³ ïîáóòó ó ñòóäåíò³â ÿê îñîáèñòîñòåé 
àêòèâíî ôîðìóºòüñÿ ñóêóïí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé: ñïðÿìîâàí³ñòü, õàðàêòåð, òåìïåðà-
ìåíò ³ çä³áíîñò³. Ñòóäåíò ÿê îñîáèñò³ñòü ó ïðîöåñ³ íàâ-
÷àííÿ âèçíà÷àº ñåáå íàñàìïåðåä ÷åðåç ñâî¿ óñâ³äîìëåí³ 
ä³¿, â÷èíêè, ïåðåêîíàííÿ, ïîãëÿäè, íàëåæí³ñòü äî ïåâíî¿ 
ãðóïè [12, ñ. 26].

Ïîãîäæóþ÷èñü ³ç ó÷åíèì ùîäî âïëèâó îòî÷åííÿ íà 
âíóòð³øí³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ¿õ çîâí³øí³ ïðîÿ-
âè, äîçâîëèìî ñîá³ ñòâåðäæóâàòè ïðî äâîíàïðàâëåí³ñòü 
óêàçàíîãî ïðîöåñó, à ñàìå âïëèâ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîá-
ëèâîñòåé ³ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ íà õàðàêòåð ñïðèéíÿò-
òÿ ¿¿ ó êîëåêòèâ³. Ö³ îñîáëèâîñò³ ³ ïîâåä³íêà ôîðìóþòü 
ñâîºð³äíèé îáðàç ëþäèíè ó êîëåêòèâ³, ¿¿ ³ì³äæ.

Íèí³ ³ì³äæ âèçíà÷àºòüñÿ ó ì³æãàëóçåâîìó êîíòåêñò³ ÿê 
åôåêòèâíà ôîðìà ñâ³äîìî¿ ÷è ïîçàñâ³äîìî¿ ïåðåäà÷³ ³ 
ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íàéð³çíîìàí³òí³ø³ îá’ºêòè: 
îñ³á ³ êîëåêòèâè, ðå÷³ é îðãàí³çàö³¿, ùî ñïðîùóº òà ïðè 
ïðàâèëüíîìó çàñòîñóâàíí³ ìîæëèâîñòåé êàòåãîð³¿ ³ì³äæó 
ãàðìîí³çóº ñôåðó ñîö³àëüíî¿ êîìóí³êàö³¿. ²ì³äæ ìàº çäàò-
í³ñòü êîíöåíòðîâàíî ïåðåäàâàòè òà ôîðìóâàòè âðàæåí-
íÿ ïðî éîãî íîñ³ÿ, àêöåíòóþ÷è áàæàí³ äëÿ íüîãî ÿêîñò³ é 
õàðàêòåðèñòèêè.

Äîñë³äæåííþ ñïåöèô³êè ³ì³äæó â÷èòåëÿ ïðèñâÿ÷åí³ ðî-
áîòè Ë. Ì³ò³íî¿, ÿêà âèä³ëèëà ó éîãî ñòðóêòóð³ çîâí³øí³, 
ïðîöåñóàëüí³ ³ âíóòð³øí³ êîìïîíåíòè [6]. 

Ôàõ³âåöü-êóëüòóðîëîã Í. Áàðíà ïðîïîíóº ñòðóêòóðó 
îñîáèñò³ñíîãî ³ì³äæó, ó ÿê³é ïðîâ³äí³ êîìïîíåíòè ðîçòà-
øîâàí³ â íàïðÿì³ â³ä çîâí³øí³õ ì³íëèâèõ ïðîÿâ³â äî âíóò-
ð³øí³õ ñòàá³ëüíèõ ÿêîñòåé: çîâí³øí³é âèãëÿä (ïîðòðåòí³ 
õàðàêòåðèñòèêè); ³ì³äæåâà ñèìâîë³êà; ñîö³àëüíî-ðîëüîâ³ 
õàðàêòåðèñòèêè; ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³ 
[1, ñ. 132–133]. 

Ó ñâ³òë³ ïðîôåñ³éíî¿ ³ì³äæåëîã³¿ Î. Ïåíüêîâà â³äì³÷àº, 
ùî ³ì³äæ âèêîíóº êîíêðåòí³ ôóíêö³¿, íàñàìïåðåä – ôóíê-
ö³þ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ùî íàäàº ôàõ³âöþ, ìîæ-
ëèâ³ñòü ïðèõîâàòè ïåâí³ îñîáèñò³ íåäîë³êè, ïîçáóòèñÿ 
òðèâîæíîñò³, îïòèì³çóâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó äëÿ çàáåçïå-
÷åííÿ ìàêñèìàëüíîãî ïîçèòèâíîãî âïëèâó íà ³íøèõ. ²í-
øîþ, íå ìåíø âàæëèâîþ, º ôóíêö³ÿ ñîö³àëüíîãî òðåí³í-
ãó, ùî äîçâîëÿº ïåäàãîãó çä³éñíþâàòè êîðåêö³þ âëàñíî¿ 
ïîâåä³íêè òà àäàïòóâàòèñÿ äî ñîö³àëüíèõ óìîâ. Îêðåìî 
ìîæíà âèä³ëèòè ³ ôóíêö³þ ñèìâîëüíîãî âï³çíàííÿ, ùî 
çàáåçïå÷óº êîëåãàì çðó÷í³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³, à äëÿ ³íøèõ 
÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà º ñòèìóëîì äëÿ îáì³íó òà îòðèìàííÿ 
³íôîðìàö³¿, ùî ñòîñóºòüñÿ ïèòàíü íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ 
[9, ñ. 47]. 

Åêñòðàïîëþþ÷è ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ ïîøóê³â Â. Áîí-
äàðåíêî òà Ñ. Ìîñêàëÿíîâî¿ [2; 7] ç ïèòàíü ôîðìóâàí-
íÿ ³ì³äæó ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ ïðîôåñ³é íà íàøó 
ïðîáëåìàòèêó, âèä³ëÿºìî ïðèíöèïè ôîðìóâàííÿ ³ì³äæó 
ñòóäåíòà-ïåðåñåëåíöÿ ó íîâîìó óí³âåðñèòåòñüêîìó ñå-
ðåäîâèù³, à ñàìå: ïð³îðèòåòíîñò³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â, 
âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè îñîáèñòîñò³, ãàðìîí³éíîñò³ ³ì³äæó, 
àêöåíòóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ íîñ³ÿ ³ì³äæó, îïîðè íà 
ñàìîðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, äîâ³ðè, ïîñò³éíî¿ ï³äòðèìêè 
ïîçèòèâíîãî ³ì³äæó ó ñòóäåíò³â-ïåðåñåëåíö³â ïåðåäáà-
÷àº ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè â ñîö³àë³çàö³¿ òà ïîñò³éíîìó 
ïðàãíåíí³ äî îñîáèñò³ñíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèðà-
æåííÿ ó íîâîìó ñåðåäîâèù³. 

Îäèí ç³ øëÿõ³â ðåàë³çàö³¿ âêàçàíèõ ïðèíöèï³â ôîðìó-
âàííÿ ³ì³äæó ñòóäåíòà-ïåðåñåëåíöÿ òà îðãàí³çàö³éíî-ïå-
äàãîã³÷íèõ óìîâ àäàïòàö³¿ âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ ñòó-
äåíò³â äî íîâîãî óí³âåðñèòåòñüêîãî ñåðåäîâèùà íàìè 
âáà÷àºòüñÿ ó ïðîâåäåíí³ íèçêè òðåí³íã³â ³ êîó÷-çóñòð³÷åé 
çà ó÷àñòþ âñ³õ ñóá’ºêò³â âçàºìîä³¿ ó ÂÍÇ.

Äî ïðèêëàäó, ïðîïîíóºìî òðåí³íã «Ôîðìóâàííÿ ³ì³äæó 
îñîáèñòîñò³ ÿê ñîö³îàäàïòàö³éíîãî ôàêòîðó», íàö³ëåíî-
ãî íà ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè, 
âñòàíîâëåííþ äîáðîçè÷ëèâèõ âçàºìîâ³äíîñèí ó íîâîìó 
êîëåêòèâ³ ÷åðåç ìîæëèâ³ñòü îö³íþâàòè îäèí îäíîãî íå 
çà ÿêîþñü ðèñîþ, à ç òî÷êè çîðó íåïîâòîðíîãî ³ì³äæó 
îñîáèñòîñò³, ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ÷åðåç âèÿâëåííÿ ÷åðåç 
³ì³äæ óí³êàëüíèõ (âëàñòèâèõ ¿é á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ ³í-
øèì) ðèñ õàðàêòåðó òà ³íøèõ îñîáëèâîñòåé.

Òåìà: «Ôîðìóâàííÿ ³ì³äæó îñîáèñòîñò³ ÿê ñîö³îàäàï-
òàö³éíîãî ôàêòîðó»

Ö³ëüîâà ãðóïà: ñòóäåíòè-ïåðåñåëåíö³, âíóòð³øíüî ïå-
ðåì³ùåí³ îñîáè ³íøèõ â³êîâèõ ³ ñîö³àëüíèõ êàòåãîð³é, 
âèêëàäà÷³-ïåðåñåëåíö³, ïðåäñòàâíèêè àäì³í³ñòðàö³¿, ñà-
ìîâðÿäóâàííÿ, âèêëàäà÷³ òà ñòóäåíòè ÂÍÇ, ÿêèé ïðèé-
ìàº ïåðåñåëåíö³â òîùî.

Ìåòà òðåí³íãó: ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê óïðàâë³ííÿ âëàñ-
íèì ³ì³äæåì ÿê ôàêòîðîì óñï³øíî¿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ 
ó íîâîìó îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³.

Îð³ºíòîâíà ïðîãðàìà: Ðîëü ³ì³äæó â ñó÷àñíèõ óìîâàõ. 
Çàêîíè ôîðìóâàííÿ ³ì³äæó. ²ì³äæ îñîáèñòîñò³. Îñíîâí³ 
³ì³äæåâ³ õàðàêòåðèñòèêè ñòóäåíòà. Ñêëàäîâ³ ³ì³äæ-á³ë-
ä³íãó. Óìîâè àäàïòàö³¿ ó íîâîìó óí³âåðñèòåòñüêîìó ñå-
ðåäîâèù³. Ñîö³àëüí³ òà ïñèõîëîã³÷í³ ñêëàäíîù³ àäàïòàö³¿ 
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âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíî¿ îñîáè.
Îñíîâí³ âïðàâè, ùî çàñòîñîâóâàëèñÿ äëÿ ñîö³àë³çîâà-

íîãî ³ì³äæåòâîðåííÿ ñòóäåíò³â-ïåðåñåëåíö³â: «ß ñêàæó», 
«Êîìïë³ìåíò», «Ïîäàðóíîê», «Ïîâåä³íêà â êîíôë³êò³ òà 
éîãî ðîçâ’ÿçàííÿ», «Õòî ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ ³ õòî íå ïî-
äîáàºòüñÿ», Âïðàâà «Â³äëóííÿ», «×è ïîòð³áíà ìåí³ åì-
ïàò³ÿ?», «Ñîë³äàðí³ñòü, àáî Àìåáà».

Îêð³ì âïðàâ, íàìè ï³ä³áðàíî êîìïëåêñ ñïåö³àëüíèõ 
êîó÷-çàïèòàíü äëÿ îðãàí³çàö³¿ âçàºìîä³¿ òà íàëàãîäæåííÿ 
âíóòð³øíüîãî ä³àëîãó ç³ ñòóäåíòîì-ïåðåñåëåíöåì ³ç ìå-
òîþ ñóïðîâîäó ïðè ðåàë³çàö³¿ éîãî ³íäèâ³äóàëüíî¿ òðàºê-
òîð³¿ ôîðìóâàííÿ ³ì³äæó ó íîâîìó óí³âåðñèòåòñüêîìó ñå-
ðåäîâèù³.

Ïèòàííÿ ðîçä³ëåíî çà áëîêàìè:
1. Ïîñòàíîâêà ö³ëåé. (×îãî Âè áàæàºòå äîñÿãíóòè ó íî-

âîìó ñåðåäîâèù³? Ùî º ïð³îðèòåòíèì äëÿ Âàñ ó íîâîìó 
êîëåêòèâ³? Ó ÿêèé ÷àñîâèé ïðîì³æîê Âè õî÷åòå äîìîãòè-
ñÿ áàæàíîãî? ßêèì áóäå ðåçóëüòàò ìàéáóòíüî¿ àäàïòàö³¿ 
ó íîâîìó êîëåêòèâ³? ßê Âè áà÷èòå ñâ³é óñï³õ àäàïòàö³¿ ó 
íîâîìó êîëåêòèâ³? ×è äîñòàòíüî Âè êîíòðîëþºòå ñâîþ 
ìåòó, ÷è âì³ºòå âïëèâàòè íà íå¿? ×îãî á Âè õîò³ëè äîñÿã-
òè â íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó ³ ÿê?).

2. Óñâ³äîìëåííÿ ðåàëüíîñò³. (Ùî â³äáóâàºòüñÿ çàðàç? 
(Ùî, äå, êîëè, õòî, ñê³ëüêè, ÿê ÷àñòî?). ßêùî âàøó ìåòó 
ââàæàòè çà 100%, ó ÿê³é òî÷ö³ â³ä 0 äî 100 ïåðåáóâàºòå 
âè çàðàç? Ùî ïîòð³áíî äîäàòè äî ³ñíóþ÷î¿ ñèòóàö³¿, ùîá 
íà 20% íàáëèçèòèñÿ äî 100? Â³ä ÷îãî íà äàíèé ìîìåíò 
çàëåæèòü ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ïîä³é? Íà ùî ñàìå, ÿê ³ 
â ÿê³é ì³ð³ âïëèâàºòå îñîáèñòî Âè? Õòî ùå âïëèâàº íà 
ñèòóàö³þ?, ßê³ ïîáîþâàííÿ Âè â³ä÷óâàºòå, îïèíèâøèñü ó 
íîâîìó ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³? Êîãî ùå çà÷³ïàº òå, ùî 
â³äáóâàºòüñÿ ç Âàìè (ïðÿìî ÷è ïîá³÷íî)?).

Ñòâîðåííÿ òà ïîøóê ðåñóðñ³â (Ùî Âè ìîæåòå çðîáèòè, 
³ ÿê³ ìîæëèâ³ ïåðåøêîäè? Â³ä êîãî çàëåæèòü ðåàë³çàö³ÿ 
íàéö³íí³øèõ âàð³àíò³â? Ùî â îïèñàíîìó Âàìè º ïðè÷è-
íîþ, ùî – íàñë³äêîì, à ùî ³ñíóº àáî â³äáóâàºòüñÿ íåçà-
ëåæíî îäèí â³ä îäíîãî?).

Ùî ïîòð³áíî çðîáèòè (ßê³ ä³¿ Âè îáèðàºòå? Ùî Âàì 
³ â ÿê³é ïîñë³äîâíîñò³ ïîòð³áíî ðîáèòè äëÿ ðåàë³çàö³¿ 
íàì³÷åíîãî? Õòî ùå ïîâèíåí çíàòè ïðî Âàø³ ïëàíè? ßêà 
Âàì íåîáõ³äíà ï³äòðèìêà? ßê Âè ìîæåòå îö³íèòè âàøó 
âïåâíåí³ñòü ó âèêîíàíí³ íàì³÷åíîãî (â³ä 1 äî 10)?, ßê ìè 
ìîæåìî äîïîìîãòè Âàì, ï³äòðèìàòè? Ùî ìîæíà çðîáè-

òè, ùîá íàáëèçèòèñÿ äî îö³íêè 10?, Íà ÿêó ï³äòðèìêó 
Âè ïîòðåáóºòå ³ â³ä êîãî? ª ÿê³ñü ïèòàííÿ, ïðî ÿê³ á Âè 
õîò³ëè á ïîãîâîðèòè?).

Çâîðîòí³é çâ’ÿçîê ³ ìîí³òîðèíã (Ùî ùå, íà Âàøó äóì-
êó, âèìàãàº äîäàòêîâîãî óòî÷íåííÿ? ßê³ ³ñíóþòü âàð³àí-
òè? ßêèì ÷èíîì íàøå ñï³ëêóâàííÿ äîïîìîæå Âàì?).

Âèñíîâêè. Òðåí³íãè òà êîó÷³ ÿê ìåòîäè àêòèâíî¿ ³í-
òåðàêö³¿ ñïðèÿþòü íàëàãîäæåííþ äîáðîçè÷ëèâèõ ñòî-
ñóíê³â ó éîãî ó÷àñíèê³â, äîïîìàãàþòü çðîçóì³òè ïðèõîâàí³ 
ïîòðåáè îñîáèñòîñò³, âèêëèêàþòü âçàºìîïðèõèëüí³ñòü ³ 
âçàºìîðîçóì³ííÿ. Òîìó òàê³ ìåòîäè âáà÷àºìî ÿê åôåê-
òèâí³ ó ïðîöåñ³ ñîö³îàäàïòàö³éíîãî ³ì³äæåòâîðåííÿ ñòó-
äåíòà-ïåðåñåëåíöÿ. Ïðè öüîìó âàæëèâî âðàõîâóâàòè 
íàéçíà÷óù³ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷í³ ÷èííèêè, ìîäåëþâàòè 
îáðàç ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó ç îö³íêîþ éîãî äîñÿãíåííÿ 
òà ìîæëèâ³ñòþ êîðåêòóâàííÿ àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ïîøóê³â óáà÷àº-
ìî â ïðàêòè÷í³é ðåàë³çàö³¿ êîìïëåêñó òðåí³íãîâèõ âïðàâ ³ 
ïåðåâ³ðö³ åôåêòèâíîñò³ àäàïòàö³¿ âíóòð³øíüî ïåðåì³ùå-
íèõ ñòóäåíò³â.
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Äàòà íàäõîäæåííÿ äî ðåäàêö³¿ 
àâòîðñüêîãî îðèã³íàëó : 01.11.2016

Áåëÿåâà Í. Â. Ñîöèîàäàïòàöèîííûé êîíòåêñò ñîçäàíèÿ èìèäæà ñòóäåíòà-ïåðåñåëåíöà.  

Ðàññìîòðåíû ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ âíóòðåííå ïåðåìåùåííûå ñòóäåíòû â íîâîé óíèâåðñèòåòñêîé ñðåäå, 
ðàñêðûòî ñîäåðæàíèå àäàïòàöèè ñòóäåíòà-ïåðåñåëåíöà â íîâîì êîëëåêòèâå ñ ïîçèöèé âçàèìíîãî âëèÿíèÿ ýòèõ äâóõ ñóáúåêòîâ. 
Ïðåäñòàâëåíû ïðèìåðû òðåíèíãîâ è êîó÷-âîïðîñîâ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî èìèäæà ñòóäåíòà êàê ýôôåêòèâíîãî ôàê-
òîðà åãî àäàïòàöèè ê íîâîé óíèâåðñèòåòñêîé ñðåäå.
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êîó÷-âîïðîñû.

Beliayeva N. V. Socioadaptational context of creating an student- immigrant image. 

The article deals with the problems of internally students-migrants in the new university environment, adapting the content 
of an immigrant-student in the new group. Examples of training and coach-questions for creating a positive image of the student 
as an effective factor in his adaptation to the new university environment is considered.
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