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À Ðîçãëÿíóò³ òà ïðîàíàë³çîâàí³ ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Ïîäàíà äåòàëüíà õàðàêòåðèñòèêà 
òðåí³íãó ÿê åôåêòèâíîãî ñïîñîáó äîñÿãíåííÿ ïðîôåñ³éíîãî òà îñîáèñò³ñíîãî ðîñòó. Çä³éñíåíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç òðåí³íãî-
âèõ ³ òðàäèö³éíèõ ôîðì íàâ÷àííÿ. Çàïðîïîíîâàíà ³ñòîð³îãðàô³÷íà îö³íêà òðåí³íãó ÿê ïåäàãîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðåí³íã, òðåí³íãîâ³ ôîðìè íàâ÷àííÿ, òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ñó÷àñíå ³íôîðìà-
ö³éíå ñóñï³ëüñòâî ïîñò³éíî ïîòðåáóº íîâèõ êâà-
ë³ô³êîâàíèõ êàäð³â, ôàõ³âö³â, ùî çäàòí³ øâèäêî 
àäàïòóâàòèñÿ íåñòàíäàðòíèõ óìîâàõ, ïðèéìàòè 
åôåêòèâí³ ð³øåííÿ òà ïîñò³éíî âäîñêîíàëþâàòè 
ñâî¿ íàâè÷êè, âì³ííÿ òà êîìïåòåíö³¿. Î÷³êóâàíèì 
º ïåðåãëÿä ï³äõîä³â äî îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó ó âèù³é øêîë³, ÿê³ ìàþòü çàáåçïå÷èòè 
ï³äãîòîâêó êâàë³ô³êîâàíèõ ³ êîìïåòåíòíèõ ñïå-
ö³àë³ñò³â.

Îñîáèñò³ñíèé ³ ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê ìîëîäî-
ãî ñïåö³àë³ñòà ñüîãîäí³ áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü 
â³ä øâèäêîñò³ îòðèìàííÿ, àíàë³çó òà çàñòîñóâàí-
íÿ íà ïðàêòèö³ íîâèõ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü, 
íàâè÷îê. Ñòóäåíò áóäå çàñâîþâàòè íàâ÷àëüíèé 
ìàòåð³àë çíà÷íî øâèäøå, ÿêùî â íàâ÷àëüíîìó 
ïðîöåñ³ ³íòåíñèâíî âèêîðèñòîâóâàòè ³íòåðàê-
òèâí³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ. Âîíè äàþòü óí³êàëüíó 
ìîæëèâ³ñòü îäíî÷àñíî îáãîâîðþâàòè íåçðîçóì³ë³ 
ìîìåíòè, äèñêóòóâàòè, çàêð³ïëþâàòè îòðèìàíí³ 
çíàííÿ, ôîðìóâàòè ïðîôåñ³éí³ íàâè÷êè òà êîì-
ïåòåíö³¿. Ïîä³áí³ ï³äõîäè çíà÷íî ñïðîùóþòü ïðî-
öåñ íàâ÷àííÿ ³ ðîáëÿòü éîãî ö³êàâ³øèì. Öå äàº 
ïîòóæíèé ³ìïóëüñ äëÿ ïîñò³éíîãî ïåäàãîã³÷íîãî 
ïîøóêó íîâèõ ìåòîä³â ³ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ, 
ïðèñòîñîâàí³øèõ äî âèâ÷åííÿ ñêëàäíî¿ áàãàòî-
âèì³ðíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îäí³ºþ ç òàêèõ 
ïåðñïåêòèâíèõ òåõíîëîã³é º òðåí³íã [6]. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ñå-
ðåä äîñë³äíèê³â òåîðåòè÷íèõ àñïåêò³â òðåí³íãó ÿê 
ïðîãðåñèâíî¿, òàê ³ ïåðñïåêòèâíî¿ ôîðìè íàâ÷àí-
íÿ, âàðòî àêöåíòóâàòè óâàãó íà íàóêîâèõ ïðà-
öÿõ Ì. Âàñèëüºâà, Í. Õðÿùåâà, Â. Í³êàäîðîâà, 
Þ. ªìåëüÿíîâà, Þ. Æóêîâà, ². Âà÷êîâà, Ò. Çàéöå-
âî¿, Ë. Ïåòðîâñüêî¿, À Êîâàëüîâà òà ³í. Íàóêîâè-
ìè àñïåêòàìè âèêîðèñòàííÿ òðåí³íãîâèõ ôîðì ó 
ïðîöåñ³ çäîáóòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè â ÿêîñò³ êëþ-
÷îâîãî ìåòîäó, äîñë³äæåííÿì òðåí³íãó ÿê ôîðìè 
ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ àáî òåõíîëîã³¿ íàâ÷àëüíî-
ãî ïðîöåñó çàéìàëèñÿ ². Ìåëüíè÷óê, Ë. Ìîðîç, 
². Ïàíàñþê, À. Êîâàëü÷óê, Î. Çîòîâà, Â. Ôåäîð-
÷óê, Í. Òåðåíòºâà òà ³í. Áàãàòî íàóêîâèõ äîñë³ä-
æåíü íàïðàâëåí³ íà ïîøóê åôåêòèâíèõ ìîäåëåé, 
àëüòåðíàòèâíèõ ôîðì, ìåòîä³â íàâ÷àííÿ. Ñåðåä 

íèõ âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà íàóêîâèé ³ ïðàêòè÷-
íèé âíåñîê âñåñâ³òíüîâ³äîìèõ ó÷åíèõ: Ä. Êàðíåã³, 
Ê. Ëåâ³íà, Ê. Ðîäæåðñà, Ì. Ôîðâåðãà. Ðîçðîáëåíà 
íèìè ìåòîäè÷íà òà ìåòîäîëîã³÷íà áàçà äîçâîëÿº 
ðîçãëÿäàòè òðåí³íã ÿê íàéåôåêòèâí³øèé ìåòîä 
çàñâîºííÿ ïðîôåñ³éíèõ óì³íü ³ íàâè÷îê äëÿ â³êî-
âèõ, ïðîôåñ³éíèõ, ³íòåãðîâàíèõ íàâ÷àëüíèõ ãðóï 
[2]. Îäíàê òðåí³íã ÿê ñêëàäîâà íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó ó âèù³é øêîë³ äîñë³äæåíèé íåäîñòàòíüî. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º àíàë³ç òðåí³íãó ÿê åôåêòèâ-
íîãî ïåäàãîã³÷íîãî çàñîáó ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ 
êîìïåòåíö³é ³ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ó ñòóäåíò³â 
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. 
Âèíèêíåííÿ òðåí³íã³â ÿê ôîðìè çàñâîºííÿ íîâèõ 
çíàíü áåðå ñâ³é ïî÷àòîê ñîòí³ ðîê³â òîìó â Ñòà-
ðîäàâíüîìó Ñâ³ò³. Åëåìåíòè ñó÷àñíèõ òðåí³íã³â 
ìîæíà çóñòð³òè â äàâí³õ îïèñàõ ï³äãîòîâêè â³é-
ñüêîâèõ, ðåë³ã³éíèõ ä³ÿ÷³â, à òàêîæ ä³ÿ÷³â ìè-
ñòåöòâà. Íàïðèêëàä, â³äîìèìè º âïðàâè Ëåîíàð-
äî äà Â³í÷³ äëÿ æèâîïèñö³â. «Äóõîâí³ âïðàâè», 
ñôîðìóëüîâàí³ â 1522 ðîö³ çàñíîâíèêîì Îðäåíà 
ºçó¿ò³â ²ãíàò³ºì Ëîéîëîþ, â³ä³ãðàâàëè êëþ÷îâó 
ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ìèñëåííÿ ³ ö³ëåé æèòòÿ êîæ-
íîãî ÷ëåíà îðäåíó. Íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. Ê. Ñ. Ñòà-
í³ñëàâñüêèì òà éîãî ïîñë³äîâíèêàìè áóëè ðîç-
ðîáëåí³ ÷èñëåíí³ âïðàâè äëÿ òðåí³íãó àêòîðñüêî¿ 
ìàéñòåðíîñò³ àêòîð³â ïî÷àòê³âö³â. Ó 1922 ð. àìå-
ðèêàíñüêèé ïñèõîô³ç³îëîã Ð. Ä. Äæåéêîáñîí çà-
ïðîïîíóâàâ ñèñòåìó ïðîãðåñóþ÷î¿ ðåëàêñàö³¿ äëÿ 
çíÿòòÿ íåðâîâî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðóæåííÿ, à â 
1932 ð. É. Ã. Øóëüö ðîçðîáèâ êëàñè÷íèé âàð³àíò 
àóòîãåííîãî òðåíóâàííÿ, ùî ́ ðóíòóºòüñÿ íà åôåê-
ò³ çíÿòòÿ âíóòð³øíüîãî íàïðóæåííÿ âíóòð³øí³ì 
ðîçñëàáëåííÿì. Ó 1932 ð. íà ëåí³íãðàäñüêîìó çà-
âîä³ äðóêàðñüêèõ ìàøèí Ì. Ì. Á³ðøòåéí óïåðøå 
ïðîâåëà ðîçðîáëåí³ íåþ àâòîðñüê³ ä³ëîâ³ ³ãðè, ÿê³ 
íîñèëè íàçâó «îðãàí³çàö³éíî-âèðîáíè÷³ âèïðîáó-
âàííÿ».

Àêòèâíå âïðîâàäæåííÿ òðåí³íãîâèõ òåõíî-
ëîã³é â ÕÕ ñò. ïîâ’ÿçóþòü ³ç ³ìåíåì Ê. Ëåâ³íà. 
Ó 1944 ð. â³í çàñíóâàâ ïðè Ìàññà÷óñåòñüêîìó 
òåõíîëîã³÷íîìó ³íñòèòóò³ Öåíòð âèâ÷åííÿ ãðóïî-
âî¿ äèíàì³êè. Íà ïî÷àòêó 1947 ð. çà ï³äòðèìêè 
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óðÿäó ÑØÀ – Íàö³îíàëüí³ òðåí³íãîâ³ ëàáîðàòîð³¿. 
Ê. Ëåâ³í áóâ òâåðäî ïåðåêîíàíèé, ùî «çàçâè÷àé 
ëåãøå çì³íèòè ³íäèâ³äóóì³â, ÿê³ ç³áðàí³ â ãðóïó, 
í³æ çì³íþâàòè êîæíîãî ç íèõ ïî îäèíö³» [7].

Ó ñó÷àñí³é ïåäàãîã³÷í³é íàóö³ íå ³ñíóº çàãàëü-
íîïðèéíÿòîãî òëóìà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «òðåí³íã». Öå 
ïðèçâîäèòü äî â³ëüíîãî òëóìà÷åííÿ òà ïîçíà÷åí-
íÿ öèì òåðì³íîì ð³çíèõ ïðèéîì³â, ôîðì, ñïîñîá³â 
³ çàñîá³â, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â íàâ÷àëüíîìó òà 
âèõîâíîìó ïðîöåñàõ. Òåðì³í «òðåí³íã» (â³ä àíãë. 
train, training) ìàº äåê³ëüêà çíà÷åíü: íàâ÷àííÿ, 
âèõîâàííÿ, òðåíóâàííÿ, äðåñèðóâàííÿ. Ïîä³áíà 
áàãàòîçíà÷í³ñòü ïðèòàìàííà ³ éîãî íàóêîâèì 
âèçíà÷åííÿì. 

Òðåí³íã – îäíà ç íàéåôåêòèâí³øèõ çàñîá³â àê-
òèâíîãî îòðèìàííÿ ïðîôåñ³éíîãî é îñîáèñò³ñíîãî 
äîñâ³äó. Ïàñèâíèõ çàñîá³â îòðèìàííÿ çíàíü ó ñó-
÷àñí³é îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ âæå ÿâíî íåäîñòàòíüî 
äëÿ ï³äãîòîâêè êâàë³ô³êîâàíèõ êàäð³â. Íàéâàæ-
ëèâ³ø³ ïðîôåñ³éí³ ³ñòèíè íå áóäóòü çàñâîºí³ ñïî-
æèâà÷åì îñâ³òí³õ ïîñëóã ³ íå çì³íÿòü éîãî îñî-
áèñò³ñíèõ ïîãëÿä³â ³ ïåðåêîíàíü, ÿêùî áóäóòü 
îòðèìàí³ áåç ïåâíèõ çóñèëü. Äëÿ òîãî, ùîá â³ä-
áóëèñü ïîä³áí³ çì³íè, ñòóäåíò ïîâèíåí: áóòè ³í-
òåãðîâàíèé ó ïåâíó ñèòóàö³þ; àíàë³çóâàòè óìîâè; 
çðîáèòè íåîáõ³äí³ âèñíîâêè, çàñâî¿òè íîâ³ çíàííÿ 
òà íàâè÷êè. Òàêà ìåòîäèêà íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ º ä³ºâîþ, îñê³ëüêè çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü 
ïîâíîãî çàíóðåííÿ â ïðîöåñ íàâ÷àííÿ. Íàóêîâ³ 
³ íàâ÷àëüí³ ïðîáëåìè ïîâèíí³ ñòèìóëþâàòè äî 
àêòèâíèõ ä³é, çìóøóâàòè ðåàãóâàòè íà çìîäåëüî-
âàíó ñèòóàö³þ, ÷è òó, ùî ñêëàëàñü. Ò³ëüêè òàê³ 
óìîâè äàþòü ìîæëèâ³ñòü çì³íè ïåäàãîã³÷íèõ ³ 
ìåòîäè÷íèõ ñòåðåîòèï³â, ùî ñêëàëèñÿ â ñó÷àñí³é 
âèù³é øêîë³. 

². Âà÷êîâ [1] âèä³ëÿº äåê³ëüêà ñòèë³â òðåí³íãó: 
Òðåí³íã ÿê ñâîºð³äíèé ìåòîä äðåñóðè. Çà äîïî-

ìîãîþ æîðñòêèõ ìàí³ïóëÿòèâíèõ ïðèéîì³â (íå-
ãàòèâíå ³ ïîçèòèâíå ï³äêð³ïëåííÿ) âèáóäîâóºòüñÿ 
íåîáõ³äíà ïîâåä³íêà ó÷àñíèê³â. Òàêà ôîðìà ïðîâå-
äåííÿ òðåí³íã³â äàº øâèäê³ ðåçóëüòàòè, ÿê³ øâèä-
êî çíèêàþòü. Â ó÷àñíèê³â òðåí³íãó ç’ÿâëÿºòüñÿ 
íàäêîíòðîëü íàä âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ, ùî ïðèçâî-
äèòü äî ñêóòîñò³ òà ðîçâèòêó ñòðåñó.

Òðåí³íã ÿê òðåíóâàííÿ. Çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ 
³ â³äïðàöþâàííÿ âì³íü ³ íàâè÷îê åôåêòèâíî¿ ïî-
âåä³íêè. Òàêà ôîðìà ðîáîòè äîçâîëÿº îòðèìàòè 
ó÷àñíèêàì â³äïîâ³ä³ íà òå, ÿê ä³ÿòè â ñòàíäàðòíî 
ïîâòîðþâàíèõ ñèòóàö³ÿõ, â³äïðàöþâàòè äî àâòî-
ìàòèçìó íåîáõ³äí³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè. Íåäîë³êîì 
äàíîãî ñòèëþ º îáìåæåí³ñòü ó ïðîïîíîâàíèõ ìî-
äåëÿõ ïîâåä³íêè. Ó÷àñíèêè âèÿâëÿþòüñÿ çîâñ³ì 
íåï³äãîòîâëåíèìè äî íåñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³é. 

Òðåí³íã ÿê ôîðìà àêòèâíîãî íàâ÷àííÿ, ãî-
ëîâíîþ ìåòîþ ÿêîãî º ïåðåäà÷à ïñèõîëîã³÷íèõ 
çíàíü, ðîçâèòîê äåÿêèõ óì³íü ³ íàâè÷îê. Öÿ ôîð-
ìà íàéðåçóëüòàòèâí³øà, àëå ïîâí³ñòþ çàëåæèòü 
â³ä âèêëàäà÷à-òðåíåðà, ÷è¿ çíàííÿ ïîâèíí³ áóòè 
àäàïòîâàí³ äî ñïåöèô³êè íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè 

ó÷àñíèê³â òðåí³íãó òà äîïîìàãàòè ¿ì ó ïðàêòè÷-
í³é ä³ÿëüíîñò³. 

Òðåí³íã ÿê ìåòîä ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ñàìîðîç-
êðèòòÿ ó÷àñíèê³â ó ñàìîñò³éíîãî ïîøóêó íèìè 
øëÿõ³â âèð³øåííÿ âëàñíèõ çàâäàíü. Çàâäàííÿ 
âèêëàäà÷à-òðåíåðà – äàòè íåîáõ³äí³ çíàííÿ äëÿ 
óñï³øí³øîãî ïîøóêó, à òàêîæ ðîçêðèòè ò³ ðåñóð-
ñè ó÷àñíèê³â òðåí³íãó, ÿê³ âîíè ùå íå âèêîðèñòî-
âóþòü ó ñâî¿é ðîáîò³.

Íàâ÷àëüíèé òðåí³íã ÿê àêòèâíà íàâ÷àëüíà 
ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ ÿêî¿ 
ìàéáóòí³ ôàõ³âö³ âèêîíóþòü òðåí³íãîâ³ âïðàâè 
àäàïòîâàí³ äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ ï³ä êåð³âíèöòâîì âèêëàäà÷à-òðåíåðà íà îñíîâ³ 
ñïåö³àëüíî ï³äãîòîâëåíèõ ³íñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷-
íèõ ìàòåð³àë³â â³äïîâ³äíèõ ñó÷àñíèì âèìîãàì äî 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íàâ÷àëüíèé òðåí³íã çà 
Ã. Êîâàëü÷óê ðîçóì³ºòüñÿ ÿê çàïëàíîâàíèé ïðî-
öåñ ìîäèô³êàö³¿ çíàíü, ïîâåä³íêîâèõ íàâè÷îê 
òîãî, õòî íàâ÷àºòüñÿ, ÷åðåç íàáóòòÿ íàâ÷àëüíîãî 
äîñâ³äó, ç òèì, ùîá äîñÿãòè åôåêòèâíîãî âèêî-
íàííÿ â ïåâíîìó âèä³ ä³ÿëüíîñò³ [4, ñ. 13].

Õ. Å. Ìàéõíåð ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî ïàñèâ-
íå ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿ ñòóäåíòè çáåð³ãàþòü ó 
ïàì’ÿò³: 10 % òîãî, ùî ÷èòàþòü; 20 % òîãî, ùî 
ñïðèéìàþòü íà ñëóõ; 30 % òîãî, ùî áà÷àòü; 50 % 
òîãî, ùî ÷óþòü ³ áà÷àòü. Àêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ äîç-
âîëÿº âòðèìàòè â ïàì’ÿò³ á³ëÿ 80 % ³íôîðìàö³¿.   

Ôàõ³âö³ ç òðåí³íã³â âèä³ëÿþòü ï’ÿòü áàçîâèõ 
ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â òðå-
í³íãîâèõ ãðóïàõ: ãðóïîâ³ äèñêóñ³¿, ³ãðîâ³ ìåòîäè, 
ìîäåëþâàííÿ ñèòóàö³¿, òåõí³êè ðîçâèòêó ïðî-
ôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ³ êîìïåòåíö³é, ³íòåðàêòèâí³ 
òåõí³êè. Òðåí³íãîâå íàâ÷àííÿ âèáóäîâóºòüñÿ çà 
ñõåìîþ: òåîð³ÿ – äîñâ³ä – àíàë³ç – âèñíîâêè – çà-
ñòîñóâàííÿ. Â ðåçóëüòàò³ ñòóäåíò îòðèìóº íàâè÷-
êè, ÿê³ â³äðàçó ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè íà ïðàê-
òèö³ [5]. 

Òðåí³íã, ÿê ïåäàãîã³÷íèé ³íñòðóìåíò ìàº ÷³ò-
êó ñòðóêòóðó òà ïðîãðàìó. Âîíà º îáîâ’ÿçêîâîþ, 
îñê³ëüêè çàáåçïå÷óº äîòðèìàííÿ îñíîâíèõ çàâ-
äàíü, ùî ìàþòü áóòè ðåàë³çîâàí³. Ò³ëüêè çà òà-
êèõ îáñòàâèí ìîæå áóòè äîñÿãíóòà ïîñòàâëåíà 
ìåòà òðåí³íãó. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó, ÿê 
ïðàâèëî, âèíèêàº ïîá³÷í³ òåìè äëÿ îáãîâîðåííÿ. 
Â³äâîë³êàííÿ íà íèõ ïðèçâîäèòü äî ðåàë³çàö³¿ 
äðóãîðÿäíèõ ö³ëåé ³ çàâàæàòèìå ðåàë³çàö³¿ îñíîâ-
íî¿ ìåòè ³ çàâäàíü. Ïðîãðàìà òðåí³íãó äîçâîëÿº 
äîòðèìóâàòèñÿ òåìè òà äîñÿãòè ïîñòàâëåíèõ ö³-
ëåé. Òðåí³íã ìàº ñêëàäàòèñÿ ç òàêèõ îñíîâíèõ 
÷àñòèí: âñòóïíà (âïðàâè íà çíàéîìñòâî, ïðàâèëà, 
î÷³êóâàííÿ ó÷àñíèê³â, íàñòðîéêà íà òåìó òðå-
í³íãó); îñíîâíà (³íòåðàêòèâí³ òåõí³êè, âïðàâè íà 
îö³íêó ãðóïîâèõ ïðîöåñ³â, ñòàí ðîçâèòêó ãðóïè); 
çàêëþ÷íà (îòðèìàííÿ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ùîäî 
ðåçóëüòàò³â òðåí³íãó é ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ 
îòðèìàíèõ íàâè÷îê ó ðåàëüíîìó æèòò³).

Ëîã³÷íèìè òà óí³âåðñàëüíèìè åòàïàìè ïðîâå-
äåííÿ òðåí³íãó º: âïðàâè íà çíàéîìñòâî òà ñòâî-
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ðåííÿ ðîáî÷î¿ àòìîñôåðè; âñòóï äî òåìè, àêòóà-
ë³çàö³ÿ çíàíü òà íàëàøòóâàííÿ íà îáãîâîðåííÿ 
ãîëîâíèõ ïèòàíü òðåí³íãó; îáãîâîðåííÿ îñíîâíèõ 
ïèòàíü ³ ïðîáëåìàòèêè òðåí³íãó; â³äïðàöþâàííÿ 
íåîáõ³äíèõ óì³íü ³ íàâè÷îê; ïðàêòè÷í³ âïðàâè íà 
çàñòîñóâàííÿ çíàíü ³ íàâè÷îê; âèñíîâêè, çàêð³ï-
ëåííÿ íîâèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè, îáãîâîðåííÿ 
ìîæëèâîñò³ ¿õ çàñòîñóâàííÿ; çàâåðøåííÿ òðåí³í-
ãó; îö³íêà òðåí³íãó.

Äî îñîáëèâîñòåé òðåí³íãó ìîæíà â³äíåñòè: âðà-
õóâàííÿ ïîòðåá ñòóäåíòà, îñîáèñòèõ â³äì³ííîñòåé 
ó÷àñíèêà, îñîáëèâîñòåé êîíêðåòíèõ ñïåö³àëüíîñ-
òåé ³ ñïåö³àë³çàö³é îñâ³òí³õ ïðîãðàì, íîâ³òí³õ 
òåíäåíö³é âèêëàäàííÿ. Äî ö³ëåé òðåí³íã³â ìîæ-
íà â³äíåñòè: íàáóòòÿ ó÷àñíèêàìè òðåí³íãó íîâèõ 
ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê ³ âì³íü; ôîðìóâàííÿ íàâè-
÷îê êîìàíäíî¿ ðîáîòè òà çëàãîäæåíîñò³ ä³é; òîëå-
ðàíòíîñò³, ïîâàãè äî ïðàâ ³ ñâîáîä ³íøèõ ëþäåé; 
ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, àíàë³-
çó, âèáîðó, êîìóí³êàö³é; îïàíóâàííÿ íîâèõ òåõ-
íîëîã³é ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³; çìåíøåííÿ ïðîÿ â³â 
ìîäåëåé ñîö³àëüíî íåïðèéíÿòíî¿ ïîâåä³íêè, ñòè-
ëþ íååôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ; çì³íà ñòåðåîòè-
ï³â, ïîãëÿä³â íà ïðîáëåìó, óñâ³äîìëåííÿ ïåðåâàã 
òîùî; ïîøóê åôåêòèâíèõ øëÿõ³â ðîçâ’ÿçàííÿ 
çìîäåëüîâàíèõ ïðîáëåì çàâäÿêè îá’ºäíàííþ â 
òðåí³íãîâ³ ì³êðîãðóïè; ðîçâèòîê àññåðòèâíî¿ ïî-
âåä³íêè.

Âèñíîâêè. Òðåí³íã ³ òðàäèö³éí³ ôîðìè íàâ÷àííÿ 
ìàþòü ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³. Òðàäèö³éíå íàâ ÷àííÿ 
çäåá³ëüøîãî îð³ºíòîâàíå íà ïðàâèëüíó â³äïîâ³äü 
³ ïî ñâî¿é ñóò³ º ôîðìîþ ïåðåäàâàííÿ ³íôîðìàö³¿ 
òà çàñâîºíí³ çíàíü. Ó ñâîþ ÷åðãó òðåí³íã, ÿê ôîð-
ìà íàâ÷àííÿ îð³ºíòîâàíèé íà ïèòàííÿ òà ïîøóê. 
Íà â³äì³íó â³ä òðàäèö³éíèõ, òðåí³íãîâ³ ôîðìè 
íàâ÷àííÿ ïîâí³ñòþ îõîïëþþòü âåñü ïîòåíö³àë 
ó÷àñíèêà íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó: ð³âåíü ³ îáñÿã 
êîìïåòåíòíîñò³ (ñîö³àëüíî¿, åìîö³éíî¿ òà ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿), ñàìîñò³éí³ñòü, çäàòí³ñòü ïðèéìàòè 
ð³øåííÿ, âçàºìîä³¿ òîùî. 

Òðàäèö³éíà ôîðìà ïåðåäàâàííÿ çíàíü ñàìà ïî 
ñîá³ íå º ÷èìîñü íåãàòèâíèì, àëå é ó ñåðåäîâè-

ù³ øâèäêèõ äèíàì³÷íèõ çì³í ³ íåïåðåðâíîãî çà-
ñòàð³ííÿ çíàíü, òðàäèö³éíà ôîðìà íàâ÷àííÿ ìàº 
çâóæåí³ ðàìêè çàñòîñóâàííÿ. Êëàñè÷í³ ìåòîäè ³ 
ïåäàãîã³÷í³ ï³äõîäè äî ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â, 
ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü óïðîäîâæ äåñÿòèë³òü âè-
êîðèñòîâóþòü âèù³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè, â ñâî¿é 
á³ëüøîñò³ íå â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì ïîë³âåêòîð-
íîãî ñóñï³ëüñòâà. Âîíè ôîðìóþòü ó ìàéáóòíüîìó 
ôàõ³âöåâ³ ïàñèâíó ñïîæèâàöüêó, áåç³í³ö³àòèâíó 
³ àìîðôíó ïîçèö³þ, â³äñòîðîíþþòü â³ä ïðîöåñó 
íàâ ÷àííÿ, ï³äòðèìóþòü óêîð³íåííÿ íåêðèòè÷íîñò³ 
òà ³íåðòíîñò³ ìèñëåííÿ, º â³äñòîðîíåíèìè â³ä âè-
êîðèñòàííÿ â õîä³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ðåàëüíîãî 
ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíîãî àñïåêòó êîìóí³êàö³é.

Ó ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ ñïåö³à-
ë³ñò³â òðåí³íã íàëåæèòü äî ãðóïè ³ííîâàö³éíèõ 
îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ. 
Íèí³ ñôîðìîâàíà äîñòàòíÿ òåîðåòè÷íà ³ ïðàêòè÷-
íà áàçà ïðîâåäåííÿ òðåí³íã³â: ðîçðîáëåíî êëþ÷îâ³ 
ïðèíöèïè êîíñòðóþâàííÿ, îðãàí³çàö³¿, ìåòîäèê ³ 
òåõí³ê ïðîâåäåííÿ, ôîðì ó÷àñò³ òîùî. Öå äîçâî-
ëÿº âïðîâàäæóâàòè òðåí³íãîâ³ ôîðìè íàâ÷àííÿ â 
ñó÷àñíó äèíàì³÷íó ñèñòåìó îñâ³òè.

Îíîâëåííÿ êëàñè÷íî¿ ñèñòåìè îñâ³òè º ìîæëè-
âèì ëèøå çà óìîâè ïîñò³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ 
ìåòîäèê íàâ÷àííÿ, ïåäàãîã³÷íèõ ³íñòðóìåíò³â ³ 
íàâ÷àëüíèõ òåõíîëîã³é. Ãîëîâíîþ ìåòîþ ÿê³ñíèõ 
îñâ³òí³õ çì³í ìàº çàëèøàòèñÿ ôîðìóâàííÿ ñàìî-
ñò³éíî¿, êîìóí³êàáåëüíî¿, ³í³ö³àòèâíî¿ òà â³äïîâ³-
äàëüíî¿ îñîáèñòîñò³, ñòóäåíòà, ïðîôåñ³îíàëà. 
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Êàðìàíåíêî Â. Â. Òðåíèíã êàê ýôôåêòèâíûé èíñòðóìåíò ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ 
ñòóäåíòîâ âóçîâ.

Ðàññìîòðåíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ïðåäñòàâëåíà äåòàëüíàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà òðåíèíãà êàê ýôôåêòèâíîãî ñïîñîáà ïîëó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî îïûòà. Ñäåëàí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç 
òðåíèíãîâûõ è òðàäèöèîííûõ ôîðì îáó÷åíèÿ. Äàíà èñòîðèîãðàôè÷åñêàÿ îöåíêà òðåíèíãà êàê ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè.  
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Karmanenko V. V. Training as an effective tool of professional competencies and practical skills of students in higher educational 
institutions. 

The article describes and analyzes modern approaches to organizing the educational process, presents the detailed description 
of the training as an effective way of receiving the professional and personal experience. A comparative analysis of training and 
traditional forms of learning is given. A historiographical assessment of training as a pedagogical technology is justified.
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