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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñí³ ñâ³òîâ³ îñâ³òí³ 
ñòàíäàðòè ñòàâëÿòü íîâ³ âèìîãè ïåðåä âèùîþ îñâ³-
òîþ Óêðà¿íè: ³íäèâ³äóàë³çàö³þ íàâ÷àííÿ, âèêîðèñòàí-
íÿ íîâèõ ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é, 
ïåäàãîã³÷í³ ³ííîâàö³¿, ïîñèëåííÿ îðãàí³÷íî¿ ºäíîñò³ 
íàâ÷àííÿ ³ ñàìîíàâ÷àííÿ, òðàíñôîðìàö³þ ðîë³ âè-
êëàäà÷à, íîâó ðîëü á³áë³îòåêè òà á³áë³îòåêàðÿ, ñòâî-
ðåííÿ ïåðåäóìîâ äëÿ îðãàí³çàö³¿ îñâ³òè âïðîäîâæ 
óñüîãî æèòòÿ – çàâäàííÿ, ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêèõ ìàº çà-
áåçïå÷èòè ÿê³ñíó âèùó îñâ³òó, ïîñò³éíå ôàõîâå âäî-
ñêîíàëåííÿ òà êîíêóðåíòîñïðîìîæí³ñòü âèïóñêíèê³â 
â³ò÷èçíÿíèõ ÂÍÇ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Äî-
ñâ³ä ïåäàãîã³â-ïðîôåñ³îíàë³â (Ì. Áàòëåð (Margaret 
Butler), Ì. Áåëë (Maureen Bell), Í. Áåñâ³ê (J. Beswick), 
Ì. Â³ëêñ (Ì. Wilks), Äæ. Ã³ááñ (G. Gibbs), Í. Ïîëàðä 
(N. Pollard), Äæ. Ôàðåëë (J. Farrell), Ñ. Êîêñ (S. Cox) òà 
áàãàòî ³íøèõ) ñâ³ä÷èòü, ùî ñàìå ïåðåõ³ä äî ðåñóðñíî-
îð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ (ÐÎÍ) ñòóäåíò³â ó ÂÍÇ, ñâ³äî-
ìîãî òà àêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëî-
ã³é ÐÎÍ, éîãî çàñîá³â ³ ìåòîä³â ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ 
ÿêîñò³ ñó÷àñíî¿ â³ò÷èçíÿíî¿ îñâ³òè. Ðîçãëÿäàþ÷è ÐÎÍ 
ÿê ô³ëîñîô³þ îñâ³òè, ÿêà âêëþ÷àº ó ñåáå äîñÿãíåííÿ 
îñâ³òí³õ òà ³íôîðìàö³éíèõ ö³ëåé, ðîçâèòîê ³íôîðìà-
ö³éíî¿ ãðàìîòíîñò³ ÷åðåç ïðàêòèêó ðîáîòè ç ð³çíîìà-
í³òíèìè ðåñóðñàìè, â÷åí³ íàãîëîøóþòü, ùî ñòóäåíòè 
ñòàþòü àêòèâíèìè ñóá’ºêòàìè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, âè-
êîðèñòîâóþ÷è øèðîêèé ñïåêòð íàâ÷àëüíèõ ìàòå ð³àë³â 
äëÿ âèâ÷åííÿ ³ äîñë³äæåííÿ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü. ÐÎÍ 
ñïðèÿº àêòèâíîìó ïîøóêó ³íôîðìàö³¿ ç ð³çíèõ ðåñóð-
ñ³â (êíèãè, æóðíàëè, ãàçåòè, ìóëüòèìåä³à, âåá-ñàéòè, 
ñï³ëüíîòè), ïðè ÿêîìó âìîòèâîâàíèé ñòóäåíò, âè-
â÷àþ÷è ïåâíó òåìó, íàìàãàºòüñÿ çíàéòè ³íôîðìàö³þ 
áàãàòüìà ñïîñîáàìè òà ó ð³çíèõ ìîæëèâèõ ì³ñöÿõ. 
Âàæëèâèì º çàîõî÷åííÿ ñòóäåíò³â äî ïîøóêó, çáîðó, 
àíàë³çó òà ³íòåðïðåòàö³¿ ³íôîðìàö³¿ äëÿ äîñÿãíåííÿ 
íàâ÷àëüíî¿ ìåòè [ 6].

Ìåòà ñòàòò³: ðîçêðèòè òåõí³êó â³çóàëüíîãî ÷èòàííÿ 
ÿê åôåêòèâíîãî ìåòîäó ðåñóðñíî-îð³ºíòîâàíîãî íà-
â÷àííÿ ñòóäåíò³â ó âèù³é øêîë³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. ÐÎÍ 
ïåðåäáà÷àº 3 åòàïè â îñâ³òí³é ä³ÿëüíîñò³ ïðè âè-
ð³øåíí³ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü, ÿêèé äîñë³äíèêè íîì³-
íóþòü ÿê ïðîöåñ ïîáóäîâè çíàíü: Ðîçâ³äêà  ²íòåð-
ïðåòàö³ÿ  Ñòâîðåííÿ íîâèõ ³äåé. Åòàï «Ðîçâ³äêà» 
ïåðåäáà÷àº ïîøóê ³íôîðìàö³¿. Åòàï «²íòåðïðåòàö³ÿ» 
– åòàï îáðîáëåííÿ, àíàë³çó, ³íòåðïðåòàö³¿ çíàéäåíî¿ 

³íôîðìàö³¿ òà ¿¿ àäàïòàö³ÿ äî êîíêðåòíèõ íàâ÷àëüíèé 
ö³ëåé ³ çàâäàíü. Åòàï «Ñòâîðåííÿ íîâèõ ³äåé» – åòàï 
óçàãàëüíåííÿ òà ñèñòåìàòèçàö³¿ ³íôîðìàö³¿, ïðèéíÿò-
òÿ ð³øåíü, ãåíåðàö³¿ íîâèõ ³äåé, ïîáóäîâè çíàíü [6].

Äîñë³äæóþ÷è åòàï «Ðîçâ³äêà», ìîæíà ñì³ëèâî ãî-
âîðèòè ïðî éîãî âàæëèâ³ñòü, àäæå â³í ïîâ’ÿçàíèé ³ç 
òàêîþ íàâ÷àëüíîþ ïðîöåäóðîþ ÿê «óì³ííÿ ÷èòàòè»: 
óì³ííÿ ÷èòàòè ï³äðó÷íèê, ïîñ³áíèê, ñòàòò³ â ²íòåðíå-
ò³ òà ç áóäü-ÿêèõ äîñòóïíèõ ³íôîðìàö³éíèõ ðåñóðñ³â. 
Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî ó ìàéáóòíüîìó êîæåí ñòóäåíò ÿê 
ôàõ³âåöü ñâîº¿ ñïðàâè çàâæäè áóäå ñòèêàòèñÿ ç ïî-
òðåáîþ ÷èòàòè: äîêóìåíòè, ïåð³îäè÷í³ âèäàííÿ, ôà-
õîâó ë³òåðàòóðó, ³íôîðìàö³þ ç âåá-ñàéò³â òîùî, ³ â³í 
ïîâèíåí öå ðîáèòè øâèäêî, âèá³ðêîâî, îñìèñëåíî, 
ç òðèâàëèì çàïàì’ÿòîâóâàííÿì. Ðîçïî÷àòè ðîçâèòîê 
öèõ óì³íü ó ñòóäåíò³â ÂÍÇ äîö³ëüíî ïðè îðãàí³çàö³¿ 
ðîáîòè ç³ çâè÷àéíèì ï³äðó÷íèêîì. 

Äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè ç ï³äðó÷íèêîì 
äîö³ëüíèì º çàñòîñóâàííÿ òåõí³êè øâèäê³ñíîãî ÷èòàí-
íÿ àáî â³çóàëüíîãî ÷èòàííÿ. Îñîáëèâî öå àêòóàëüíî 
ï³ä ÷àñ ÐÎÍ ñòóäåíò³â ÂÍÇ, îñê³ëüêè ¿ì äîâîäèòüñÿ 
ïðàöþâàòè ç áàãàòüìà ï³äðó÷íèêàìè. ×àñòî âèíèêàº 
ñèòóàö³ÿ, êîëè ñòóäåíòè íå â çìîç³ çíàéòè ïîòð³áíó ³í-
ôîðìàö³þ â ï³äðó÷íèêó, îñîáëèâî òîä³, êîëè âèêëàäà÷ 
íå âêàçóº òî÷íèõ ñòîð³íîê äëÿ îïðàöþâàííÿ, à ïðîñòî 
íàãîëîøóº íà íåîáõ³äíîñò³ çíàéòè ïåâíå âèçíà÷åííÿ 
ïîíÿòòÿ, éîãî ñóòü, õàðàêòåðèñòèêè òîùî. 

Íà íàøó äóìêó, ç ìåòîäîì â³çóàëüíîãî ÷èòàííÿ ñòó-
äåíò³â îáîâ’ÿçêîâî ïîòð³áíî çíàéîìèòè ùå íà ïåðøî-
ìó êóðñ³ íàâ÷àííÿ. Ïðèñâÿòèòè öüîìó ìîæíà çàíÿòòÿ 
ãóðòêà, ùî ôóíêö³îíóº íà êàôåäð³, àáî îðãàí³çóâàòè 
ó á³áë³îòåö³ ÂÍÇ ñïåö³àëüí³ ñåì³íàðè òèïó «Â÷èìîñÿ 
øâèäê³ñíîìó ÷èòàííþ» àáî «Åôåêòèâíå ÷èòàííÿ».

ßê ñòâåðäæóþòü Ê. Ãóäìàí (Kenneth Goodman) òà 
Ô. Ñì³ò (Frank Smith), åôåêòèâíå ÷èòàííÿ ´ðóíòóºòüñÿ 
íà ïñèõîë³íãâ³ñòè÷íèõ ìîäåëÿõ ÷èòàííÿ. ×èòàííÿ – öå 
ïñèõîë³íãâ³ñòè÷íà ãðà íà çäîãàäêó, ùî çàâáà÷àº âçàº-
ìîä³þ ì³æ äóìêîþ ³ ìîâëåííÿì. Äîñë³äíèêè ââàæàþòü, 
ùî ïðîöåñ ÷èòàííÿ – öå öèêë øàáëîí³â, ïåðåäáà÷åíü, 
òåñòóâàííÿ ³ ï³äòâåðäæåííÿ. Íà äóìêó Ô. Ñì³òà, º äâà 
òèïè ³íôîðìàö³¿, íåîáõ³äí³ äëÿ åôåêòèâíîãî ÷èòàííÿ: 
â³çóàëüíà ³íôîðìàö³ÿ, ùî ìè îòðèìóºìî ç äðóêîâàíî¿ 
ñòîð³íêè, ³ íåâ³çóàëüíà ³íôîðìàö³ÿ, ùî ìàº ó ñâîºìó 
ñêëàä³ ðîçóì³ííÿ ðåëåâàíòíîãî ìîâëåííÿ. Íåâ³çóàëü-
íà ³íôîðìàö³ÿ – öå íàøà îá³çíàí³ñòü ç ïðåäìåòîì îá-
ãîâîðåííÿ, íàøà çàãàëüíà çäàòí³ñòü äî ÷èòàííÿ ³ íàø³ 
çíàííÿ ïðî íàâêîëèøí³é ñâ³ò. ×èì á³ëüøå íåâ³çóàëü-
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íî¿ ³íôîðìàö³¿ ìè ìàºìî, êîëè ÷èòàºìî, òèì ìåíøå 
â³çóàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïîòðåáóºìî, ³ íàâïàêè. Íàâè÷êè 
÷èòàííÿ, îñîáëèâî íàãîëîøóº Ô. Ñì³ò, ñïðàâä³ çàëå-
æàòü â³ä âèêîðèñòàííÿ î÷åé ÿêîìîãà ìåíøå; îñê³ëüêè 
â íàñ ç’ÿâëÿþòüñÿ íàâè÷êè øâèäêîãî ÷èòàííÿ, ìè â÷è-
ìîñÿ îïèðàòèñÿ á³ëüøå íà òå, ùî âæå çíàºìî ³ ìåíøå 
íà ñòîð³íêó (òåêñò) ïåðåä íàìè  [7].

Çã³äíî ç ïñèõîë³íãâ³ñòè÷íèìè ìîäåëÿìè ÷èòàííÿ, 
åôåêòèâíå ÷èòàííÿ ìîæëèâå òîìó, ùî ëþäèíà, ÿêà 
øâèäêî ÷èòàº, íå ÷èòàº áóêâó çà áóêâîþ ÷è ñëîâî 
çà ñëîâîì, à ñõîïëþº çì³ñò çàãàëîì. Ïðîãëÿäàþ÷è 
çðàçêè òåêñò³â, ñòóäåíò ìîæå ïåðåäáà÷àòè çíà÷åííÿ 
á³ëüøî¿ ÷àñòèíè ³íôîðìàö³¿, ÿêó â³í óæå ìàº çàâäÿêè 
ïîïåðåäíüîìó äîñâ³äó ÷èòàííÿ. Òîä³ â³í äèâèòüñÿ íà 
äðóãó ÷àñòèíó òåêñòó, ùîá ï³äòâåðäèòè ñâî¿ ïåðåäáà-
÷åííÿ. Òîáòî åôåêòèâíèé ÷èòà÷ – òîé, õòî ïðàâèëüíî 
çäîãàäóºòüñÿ ïðî çì³ñò ³íôîðìàö³¿ çà ì³í³ìàëüíèì îá-
ñÿãîì òåêñòó, ùî íàäçâè÷àéíî âàæëèâî òà íåîáõ³äíî 
äëÿ âñ³õ ÷èòà÷³â. 

Ñüîãîäí³ âì³ííÿ øâèäêî ÷èòàòè º ïðîôåñ³éíîþ ïî-
òðåáîþ, ÷èòàííÿ º çäîáóòòÿì ³íôîðìàö³¿ ó ïðîôåñ³é-
íîìó êîíòåêñò³. Â. Îðòèíñüêèé çàçíà÷àº, ùî òåõí³êà 
øâèäê³ñíîãî ÷èòàííÿ ïðèâåðòàº óâàãó ëþäåé ðîçóìî-
âî¿ ïðàö³ òèì, ùî êîëè ï³ä ÷àñ çâè÷íîãî ÷èòàííÿ ëþ-
äèíà ô³êñóº â³ä 150 äî 400 ñë³â çà õâèëèíó, òî ï³ä ÷àñ 
øâèäê³ñíîãî – â³ä 900 äî 2 000–2 500 ñë³â. Òåõí³êà 
øâèäê³ñíîãî ÷èòàííÿ, çàçíà÷àº äîñë³äíèê, âèìàãàº  [5]:

1. Íå äîïóñêàòè ðåãðåñ³é, òîáòî çâîðîòíèõ ðóõ³â 
î÷åé äëÿ ïîâòîðíîãî ÷èòàííÿ ñëîâà, ôðàçè, ðå÷åííÿ. 
Òåêñò áóäü-ÿêî¿ ñêëàäíîñò³ ÷èòàþòü îäèí ðàç. Ëèøå 
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ÷èòàííÿ é ïî÷àòêîâîãî îñìèñëåííÿ 
çì³ñòó ïðî÷èòàíîãî ìîæíà ïîâåðíóòèñÿ äî ïîâòîðíî-
ãî ÷èòàííÿ.

2. Äîòðèìóâàòèñÿ ïåâíîãî àëãîðèòìó ÷èòàí-
íÿ. Ñôîðìóéòå ñâ³é àëãîðèòì ÷èòàííÿ ³ ïîñò³éíî 
ïàì’ÿòàéòå çì³ñò ³ ëåêñè÷íå çíà÷åííÿ éîãî êîìïîíåí-
ò³â. Îñíîâîþ äëÿ âèðîáëåííÿ âëàñíîãî àëãîðèòìó ÷è-
òàííÿ ìîæå áóòè òàêà ñõåìà:

– àâòîð, íàçâà êíèãè, ñòàòò³;
– äæåðåëî òà âèõ³äíà ³íôîðìàö³ÿ;
– ñòðóêòóðà êíèãè, ñòàòò³;
– îñíîâíèé çì³ñò;
– îñîáëèâîñò³ é ïîáóäîâà ôàêòîãðàô³÷íîãî ìàòå-

ð³àëó;
– ïðîáëåìè, ùî çäàþòüñÿ äëÿ âàñ ñóïåðå÷ëèâèìè;
– íîâèçíà îïðàöüîâàíîãî ìàòåð³àëó, éîãî ì³ñöå òà 

çíà÷åííÿ â ïîäàëüøîìó ðîçóì³íí³ íàóêîâèõ ïðîáëåì, 
ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³.

3. ×èòàòè áåç àðòèêóëÿö³¿. ×èòàííÿ áåç àðòèêóëÿö³¿ 
ãàëüìóº çâè÷êó ïðîìîâëÿòè òåêñò ³ ñïðèÿº ïîñèëåííþ 
íàî÷íî-îáðàçíîãî êîìïîíåíòà ìèñëåííÿ.

4. Çàáåçïå÷èòè ðóõ î÷åé ïî öåíòðó ñòîð³íêè çâåðõó 
âíèç. Öå íàéåêîíîìí³øèé ³ åôåêòèâí³øèé ñïîñ³á. Â³í 
ñïðèÿº ðîçâèòêó ïåðèôåð³éíîãî çîðó. Íà ïî÷àòêîâîìó 
åòàï³ îë³âöåì ïðîâåä³òü âåðòèêàëüíó ë³í³þ ïîñåðåäèí³ 
ñòîð³íêè. Öå áóäå ñâîºð³äíèé îð³ºíòèð äëÿ î÷åé.

5. Áóòè óâàæíèìè. Òðåáà çîñåðåäæóâàòè óâàãó íà 
ïðîöåñ³ ÷èòàííÿ.

6. Íàìàãàéòåñÿ çðîçóì³òè ïðî÷èòàíå ó ïðîöåñ³ ÷è-
òàííÿ. Öå êëþ÷ äî ïðîíèêíåííÿ ó çì³ñò ³ ñóòí³ñòü ïðî-
÷èòàíîãî, øëÿõ äî éîãî çàïàì’ÿòàííÿ.

7. Ïîñò³éíî ïîâòîðþâàòè ïðî÷èòàíå çðàçó æ ï³ñëÿ çà-
âåðøåííÿ ÷èòàííÿ. Ó ïðîöåñ³ ÷èòàííÿ çàïàì’ÿòîâóâàòè 
íå ñëîâà ÷è îêðåì³ ôðàçè, à äóìêè, ³äå¿. Àäæå ò³ëüêè 

îñìèñëåíå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ðàö³îíàëüíå òà ïðîäóê-
òèâíå. Íå ïåðåâàíòàæóéòå ïàì’ÿòü! ßêùî âè íå çãà-
äàëè çàáóòå ïðîòÿãîì 3–4 õâ. – ùå ðàç çâåðí³òüñÿ äî 
òåêñòó.

8. Âèêîðèñòîâóâàòè ð³çí³ ñïîñîáè ÷èòàííÿ. Öå çà-
ëåæèòü â³ä ìåòè îïðàöþâàííÿ äðóêîâàíîãî äæåðåëà 
³íôîðìàö³¿.

9. Áóòè ãíó÷êèì ÷èòà÷åì. Çàëåæíî â³ä ïîòðåáè ïå-
ðåõîäüòå â³ä çâè÷àéíîãî ÷èòàííÿ äî øâèäê³ñíîãî òà 
íàâïàêè.

10. Ïîñò³éíî âäîñêîíàëþâàòè ñâî¿ âì³ííÿ â ÷èòàíí³. 
Óñï³õè ó øâèäê³ñíîìó ÷èòàíí³ ç’ÿâëÿòüñÿ ëèøå çà óìîâ 
ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü, ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ó öüîìó 
âèä³ ä³ÿëüíîñò³.

Ó ïðîöåñ³ ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ âàæëèâî âì³òè ðî-
áèòè çàïèñè ïðî÷èòàíîãî. Ï³ä ÷àñ îïðàöþâàííÿ êíèã 
çàñòîñîâóþòü òàê³ âèäè çàïèñ³â: ñêëàäàííÿ ïëàíó; âè-
ïèñóâàííÿ öèòàò; çàïèñè âèñíîâê³â, ñêëàäàííÿ òåç; 
ñêëàäàííÿ êîíñïåêòó; ñêëàäàííÿ àíîòàö³é; íàïèñàííÿ 
ðåôåðàòó; ðåöåíçóâàííÿ; ñèñòåìàòèçàö³ÿ çâåäåíèõ 
îãëÿä³â; ï³äãîòîâêà çâåäåíîãî êîíñïåêòó; ñêëàäàííÿ 
ñõåì, òàáëèöü; çàïèñ âëàñíèõ äóìîê. Åôåêòèâíèì º 
ñòâîðåííÿ ìåíòàëüíî¿ êàðòè. ßê çàçíà÷àº Òîí³ Á’þçåí 
(Tony Buzan), ìåíòàëüí³ êàðòè áàçóþòüñÿ íà ïðèí-
öèï³ «ðàä³àíòíîãî ìèñëåííÿ» ³ ìàþòü ÷îòèðè áàçîâ³ 
õàðàêòåðí³ ðèñè: îá’ºêò óâàãè/âèâ÷åííÿ ñôîêóñîâàíî 
íà öåíòðàëüíîìó îáðàç³; òåìè é ³äå¿, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç 
êëþ÷îâèì îá’ºêòîì óâàãè, ðîçõîäÿòüñÿ â³ä öåíòðàëü-
íîãî îáðàçó ó âèãëÿä³ ï³äïîðÿäêîâàíèõ ³äåé; ã³ëêè, ùî 
íàáóâàþòü ôîðìè ïëàâíèõ ë³í³é, ïîÿñíþþòüñÿ ³ ïî-
çíà÷àþòüñÿ êëþ÷îâèìè îáðàçàìè òà ñëîâàìè; ³äå¿ 
íàñòóïíîãî ïîðÿäêó òàêîæ â³äîáðàæàþòüñÿ ó âèãëÿä³ 
ã³ëîê, ùî â³äõîäÿòü â³ä öåíòðàëüíèõ ã³ëîê ³ òàê äàë³; 
ã³ëêè ôîðìóþòü ïîâ’ÿçàíó âóçëîâó ñòðóêòóð ó [2].

Äîö³ëüíèì º äîòðèìàííÿ ïðàâèë óäîñêîíàëåííÿ 
òåõí³êè øâèäê³ñíîãî ÷èòàííÿ (çà Î. Îçåðÿ í) [4]:

1. Ï³ä ÷àñ ïåðåãëÿäó òà ÷èòàííÿ òåêñòó äóìàéòå ïðî 
òå, ÿêó ³íôîðìàö³þ Âè õî÷åòå ç íüîãî îäåðæàòè.

2. Ïåðåãëÿíüòå íàçâè ðîçä³ë³â, ïðîá³æ³òü î÷èìà òåê-
ñòè íà ñóïåðîáêëàäèíö³ ÷è êîðîòêèé çì³ñò, à òàêîæ 
ïåðåäìîâó, âñòóïí³ çàóâàæåííÿ ³ âñòóï.

3. Ç’ÿñóºòå, ùî á Âè õîò³ëè ïðî÷èòàòè ³íòåíñèâí³-
øå. Ïåðåãëÿäàþ÷è îêðåì³ ðîçä³ëè, çâåðòàéòå óâàãó íà 
âñòóïí³ òà çàêëþ÷í³ ôðàçè, à òàêîæ íà êëþ÷îâ³ ñëîâà.

4. Íå çàòðèìóéòåñÿ íà ïðèì³òêàõ, ÷àñòèíàõ òåêñòó, 
íàäðóêîâàíèõ äð³áíèì øðèôòîì, íà àðãóìåíòàö³¿, 
ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ, äîêëàäíèõ îïèñàõ ³ ð³çíèõ â³ä-
ñòóïàõ àâòîðà.

5. Á³ëüøå, í³æ ñëîâàì, ïðèä³ëÿéòå çíà÷åííÿ çì³ñ-
òó é ³äå¿ òåêñòó. Íàìàãàéòåñÿ çðîçóì³òè, íàñàìïåðåä, 
çì³ñò âèñëîâëþâàíü ïðèâàòíîãî òà çàãàëüíîãî ïîðÿä-
êó.

6. Â³äøóêóéòå ñïî÷àòêó òàê³ çíà÷åííºâ³ ïîêàæ÷èêè, 
ÿê ï³äçàãîëîâêè, âèä³ëåí³ ñëîâà òà ïðîïîçèö³¿, à òàêîæ 
òàáëèö³.

7. Ïîêàæ÷èêè ó âèãëÿä³ ñë³â çâåðòàþòü Âàøó óâàãó 
íà ïîñèëåííÿ àêöåíòó â òåêñò³:

òàê³ âñòóïí³ ñèãíàëè, ÿê «îñîáëèâî», «îòæå», «òîìó», 
«òèì ñàìèì», «ïðîïîíóþ», «îñê³ëüêè», «òîìó ùî» 
òîùî, âêàçóþòü íà îñíîâíó äóìêó; òðåáà ïðî÷èòàòè 
ïîïåðåäíþ ÷è íàñòóïíó ÷àñòèíó (àáçàö);

«òàêîæ», «êð³ì òîãî», «äîäàòêîâî» – òàê³ ïîñèëþþ÷³ 
ñèãíàëè ï³äêðåñëþþòü äóìêó, ùî ðàí³øå áóëà âæå êî-
ðîòêî âèêëàäåíà;
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ñèãíàëè, ùî çì³íþþòü («àëå», «ç ³íøîãî áîêó», «îä-
íàê», «÷è», «íàâïðîòè», «õî÷à», «íåçâàæàþ÷è íà», 
«ñêîð³øå»), âêàçóþòü íà òå, ùî íàïðÿì (÷è òåíäåíö³ÿ) 
õîäó äóìêè ì³íÿþòüñÿ íà ïðîòèëåæíå.

8. Îïóñêàéòå ìàëî³íôîðìàòèâí³ ïàñàæ³ òà ñïîâ³ëü-
íþéòå òåìï ÷èòàííÿ íà âàæëèâèõ ä³ëÿíêàõ òåêñòó.

9. Âðàõîâóéòå òàêîæ ñïåöèô³êó ñòðóêòóðè ð³çíèõ 
òåêñò³â:

äîâ³äêîâ³ òåêñòè â ãàçåòàõ ³ æóðíàëàõ íàéâàæëèâ³øó 
³íôîðìàö³þ ì³ñòÿòü íà ïî÷àòêó, à äðóãîðÿäíó – íà-
ïðèê³íö³;

ó êîìåíòàðÿõ ³ âèñëîâëåííÿõ ç áóäü-ÿêîãî ïèòàííÿ 
ñóòòºâà ³íôîðìàö³ÿ (à ñàìå âèñíîâêè àâòîðà) íàâî-
äèòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ëèøå â çàêëþ÷í³é ïðîïîçèö³¿;

ñïåö³àëüí³ ñòàòò³ ì³ñòÿòü ó âñòóïí³é ÷àñòèí³ îïèñ 
ïðîáëåìè, â îñíîâí³é ÷àñòèí³ – ðîçðîáëåííÿ ñïîñîá³â 
¿¿ ð³øåííÿ é ó çàêëþ÷í³é ÷àñòèí³ – âèñíîâêè ÷è ïîãëÿä 
ó ìàéáóòíº.

10. Îáðîáëÿéòå òåêñò çà äîïîìîãîþ ð³çíîãî ðîäó 
ïîçíà÷îê, âèïèñîê òîùî.

Àíàë³ç íàóêîâèõ ïðàöü òà ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó çà-
ñòîñóâàííÿ ìåòîäó â³çóàëüíîãî ÷èòàííÿ óìîæëèâèëè 
âèÿâèòè ôàêòîðè, ùî çàâàæàþòü øâèäêîìó ÷èòàííþ:

1. ×èòàííÿ ïî áóêâàõ ÷è ñêëàäàõ.
2. Ïðîãîâîðåííÿ ïðî ñåáå òåêñòó, ùî ÷èòàºòüñÿ.
3. Ïîâåðíåííÿ äî ïðî÷èòàíèõ ì³ñöü ó òåêñò³.
4. Ïîâåðõíåâå ÷èòàííÿ.
5. Ñïîñòåðåæåííÿ ïàëüöåì ÷è îë³âöåì.
6. ×èòàííÿ «ñëîâî çà ñëîâî».
7. Ðóõ ãîëîâîþ (çàì³ñòü ñïîñòåðåæåííÿ î÷èìà).
8. Ïîçè, íåçðó÷í³ äëÿ ÷èòàííÿ.
9. Çîâí³øí³ ôàêòîðè (ïîãàíå îñâ³òëåííÿ, øóì, â³ä-

âîë³êàííÿ òîùî).
Áåçóìîâíî, âàæëèâèì ³ íåîáõ³äíèì ïðè â³çóàëüíîìó 

÷èòàíí³ º âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â «ï³ñëÿ ÷èòàííÿ»: ìàð-
êóâàííÿ òåêñòó (ïîçíà÷êè); ï³äãîòîâêà âèïèñîê; ìåí-
òàëüíà êàðòà.

Ïåðåâàãàìè ìàðêóâàííÿ òåêñòó (ïîçíà÷îê) º: ïîçíà-
÷êè âñòàíîâëþþòü ïð³îðèòåòè, îñê³ëüêè âèä³ëÿþòüñÿ 
âàæëèâ³ ì³ñöÿ; ïîçíà÷êè äîçâîëÿþòü äîäàòêîâî ñòðóê-
òóðóâàòè òåêñò (óìîâí³ çíàêè); ïîçíà÷êè ïîëåãøóþòü 

îáðîáëåííÿ òà ïîâòîðíå ÷èòàííÿ âàæëèâèõ ì³ñöü òåê-
ñòó; ïîçíà÷êè ñïðèÿþòü ðåòåëüíîìó îáì³ðêîâóâàííþ, 
êðàùîìó ñïðèéíÿòòþ ³ çàïàì’ÿòîâóâàííþ ³íôîðìàö³¿.

Ìåòîäè òà ñïîñîáè ìàðêóâàííÿ: ï³äêðåñëåííÿ, îö³í-
êè, çàïèñè íà ïîëÿõ ³ ò. ï.; âèêîðèñòàííÿ êîëüîðîâèõ 
ôëîìàñòåð³â, ìàðêåð³â; ìàðêîãðàô³ÿ (óìîâí³ çíàêè). 
Íå âèêëèêàº æîäíèõ ñóìí³â³â òîé ôàêò, ùî ñòóäåíòàì 
äîö³ëüíî çàïðîïîíóâàòè ðîçðîáèòè âëàñíó ñèñòåìó 
óìîâíèõ çíàê³â, íàïðèêëàä: 

! – âàæëèâî; 
!! – äóæå âàæëèâî; 
? – ñóìí³âíî; 
– ïðèêëàä; 
 – ïåðåâ³ðèòè; 
 – ïîäèâèòüñÿ âèùå; 
 – çðîáèòè êñåðîêîï³þ; 
 – çâåðíóòè óâàãó òîùî.
Ó Âñåñâ³òí³é ìåðåæ³ º âåëèêà ê³ëüê³ñòü ìàòåð³àë³â, 

çîêðåìà â³äåîìàòåð³àë³â, ïðèñâÿ÷åíèõ øâèäê³ñíîìó 
÷èòàííþ. Íàïðèêëàä, on-line êóðñè øâèäê³ñíîãî ÷è-
òàííÿ: Êóðñ ñêîðî÷òåíèÿ http://magicspeedreading.
com/rus/index.html, ç ÿêèì äîö³ëüíî çàïðîïîíóâàòè 
ñòóäåíòàì îçíàéîìèòèñü ³ îð³ºíòóâàòè íà ðîçâèòîê 
âëàñíèõ óì³íü øâèäê³ñíîãî ÷èòàííÿ. Ðîçðîáíèê öüîãî 
êóðñó Ñ. Ìèõàéëîâ ñòâåðäæóº, ùî ³ñíóº áåçë³÷ ìåòî-
äèê, ÿê³ òðåíóþòü óâàãó (îáñÿã, êîíöåíòðàö³þ, ðîçïî-
ä³ë). Îäíà ç öèõ ìåòîäèê âèêîðèñòîâóº ³íòåëåêòóàëü-
íèé òðåíàæåð íà îñíîâ³ òàáëèöü Øóëüòå. 

Òàáëèö³ Øóëüòå – âèïàäêîâî ðîçòàøîâàí³ ÷èñëà (àáî 
³íø³ îá’ºêòè) äëÿ òðåíóâàííÿ øâèäêîãî ¿õ çíàõîäæåí-
íÿ çà ÷åðãîþ. Çàçâè÷àé, çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ ðîçâèòêó 
òðåíóâàííÿ, äîñë³äæåííÿ, òåìïó ñïðèéíÿòòÿ, çîêðåìà 
øâèäêîñò³ çîðîâèõ ïîøóêîâèõ ðóõ³â. Ïîøóêîâ³ ðóõè º 
îñíîâîþ äèíàì³÷íîãî ÷èòàííÿ. Äîçâîëÿþòü ðîçøèðè-
òè ïîëå çîðó ÷èòà÷à. Øèðîêå ïîëå çîðó çìåíøóº ÷àñ 
âèÿâëåííÿ ïîòð³áíèõ ÷èòà÷åâ³ ôðàãìåíò³â òåêñ ò³â [3].

Íà ñàéò³ ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè ñòóäåíòàì ïðîéòè 
on-line ôëåø-òðåí³íãè äëÿ îñâîºííÿ íàâèêó øâèäêîãî 
÷èòàííÿ. Ó òàáë. 1 íàâåäåíî ïðèêëàäè ôëåø-òðåí³íã³â, 
ùî óìîæëèâëþþòü îñâîºííÿ òåõí³êè øâèäê³ñíîãî ÷è-
òàííÿ. (Òàáë. 1):

Òàáëèöÿ 1. 
On-line ôëåø-òðåí³íãè
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Íà äóìêó Ã. Àâøàðÿíà, ÷èòàííÿ – öå çîðîâå ñïðèé-
íÿòòÿ ñèìâîë³â, à øâèäê³ñíå ÷èòàííÿ – çàíÿòòÿ ïðàê-
òè÷íå. Àëå îäíî÷àñíî – ³ ïñèõîëîã³÷íå ÿâèùå. À öå 
âæå çíàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ ç ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿ øâèäêîñò³. 
Øâèäê³ñíå ÷èòàííÿ – öå ïîâíîö³ííå çîðîâå ñïðèé-
íÿòòÿ íàáàãàòî á³ëüøîãî îáñÿãó ³íôîðìàö³¿ (ïîð³âíÿ-
íî ç³ çâè÷àéíèì ÷èòàííÿì) çà îäèíèöþ ÷àñó [ 1]. Äëÿ 
øâèäê³ñíîãî ÷èòàííÿ çíàäîáèòüñÿ ï³äñèëþâà÷, àëå 
íå òåõí³÷íèé, à á³îëîã³÷íèé. Ñàìå òîìó îñîáèñò³ñòü 
çäàòíà òó ÷è òó ñïðàâó ñïðîáóâàòè çðîáèòè ç á³ëüøèì 
çóñèëëÿì. À ôàêòè÷íî öå ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåí-
íÿ øâèäêîñò³. Âàðòî àêöåíòóâàòè óâàãó ñòóäåíò³â íà 
òîìó, ùî çóñèëëÿìè âîë³ ìîæíà çðîáèòè ùî-íåáóäü 
òðîõè øâèäøå, é ó íèõ öå âèéäå. Íó, à ÿêùî ïîñò³éíî 
ïðèêëàäàòè öå çóñèëëÿ, òî áóäå âèõîäèòè âñå êðàùå ³ 
êðàùå, îñê³ëüêè ïî÷èíàº ðîçâèâàòèñÿ øâèäê³ñíèé íà-
âèê. Ç öèõ ì³ðêóâàíü, íà äóìêó Ã. Àâøàðÿíà, âèïëèâàº 
ôîðìóëà øâèäêîñò³: 

Øâèäê³ñòü = Ñòàë³ñòü + Çóñèëëÿ.
Äëÿ òîãî, ùîá íàâ÷èòèñÿ øâèäê³ñíîìó ÷èòàííþ, 

ñòóäåíòè ïîâèíí³ ñèñòåìàòè÷íî ÷èòàòè ç âêëþ÷åíèì 
øâèäê³ñíèì çóñèëëÿì. ² öå ç ÷àñîì íåìèíó÷å ïðè-
çâåäå äî ìåõàí³÷íîãî çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³ ÷èòàííÿ. 
Ïëþñ äî öüîãî ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ³ ð³çí³ òåõí³êè ï³ä 
÷àñ ÷èòàííÿ, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâåäå äî çá³ëüøåí-
íÿ òåõí³÷íî¿ øâèäêîñò³ ÷èòàííÿ. Îòæå, ìàºìî:

Øâèäê³ñíå ÷èòàííÿ = Øâèäêå ìåõàí³÷íå ÷èòàííÿ + 
Øâèäêå òåõí³÷íå ÷èòàííÿ.

Ïðîïîíóºìî ñòóäåíòàì òàê³ ïðîñò³ ïðàâèëà ï³ä ÷àñ 
÷èòàííÿ ï³äðó÷íèê³â çà ä³àãîíàëëþ:

Íåõàé î÷³ ðóõàþòüñÿ òàê, ÿê ¿ì áóäå çðó÷íî.
Êîíöåíòðóéòå óâàãó íà âñüîìó òåêñò³, à íå ÷àñòèíàõ.
Íàìàãàéòåñÿ îõîïèòè ÿêîìîãà á³ëüøå ³íôîðìàö³¿.
Ðóõàéòå î÷èìà âçäîâæ ä³àãîíàë³. Ðóõè î÷åé âïðàâî 

– âë³âî íåïðèïóñòèì³.
ßêùî âàì çäàëàñÿ, ùî â òåêñò³ º ö³ííà ³íôîðìàö³ÿ, 

òî âäèâ³òüñÿ â ïîòð³áíèé ôðàãìåíò òåêñòó àáî ïðî÷è-
òàéòå éîãî â çâè÷àéíîìó ðåæèì³.

Íå çâåðòàéòå óâàãó íà ñëîâåñíå ñì³òòÿ.
Íå ïåðå÷èòóéòå âæå ïðî÷èòàíèé ÷è ïåðåãëÿíóòèé 

òåêñò äî òèõ ï³ð, ïîêè íå ïðî÷èòàºòå âåñü òåêñò.
Ðîçïîâ³äàéòå ïðî ïðî÷èòàíå (ïðàâèëî ï³ñëÿ÷èòàííÿ). 

Âàðòî íàãîëîñèòè ñòóäåíòàì: äîö³ëüíî îáîâ`ÿçêîâî 
ðîçïîâ³äàòè ïðî ïðî÷èòàíå, ïðî íîâ³ ö³êàâ³ ôàêòè, ïðî 

ïåðåæèò³ åìîö³¿ êîìóñü. Òàê ³ çàïàì’ÿòàºòüñÿ êðàùå, 
³ áóäå ìîæëèâ³ñòü êîãîñü çáàãàòèòè íîâèìè çíàííÿ-
ìè. Âàðòî íå òðèìàòè ö³êàâó òà êîðèñíó ³íôîðìàö³þ 
â ñêðèí³. ßêùî íå «â æèâó» ðîçïîâ³ñòè, òî ìîæíà íà-
ïèñàòè ñâî¿ ðåöåíç³¿: ó áëîç³; ó ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ; 
ó áëîêíîò³.

ßê áà÷èìî, íàâ÷èòèñÿ ÷èòàòè øâèäêî, ïðè öüîìó 
âíèêàþ÷è â òåêñò ³ çàïàì’ÿòîâóþ÷è éîãî, ìîæíà çà äî-
ïîìîãîþ â³çóàëüíîãî ÷èòàííÿ ÿê åôåêòèâíîãî ìåòîäó 
ðåñóðñíî-îð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â. Êîæåí 
ñòóäåíò, ÿêèé îâîëîä³º öèì ìåòîäîì, çìîæå ÷èòàòè 
á³ëÿ 600 ñë³â çà õâèëèíó, òîáòî â 3–4 ðàçè øâèäøå, 
í³æ ïðè çâè÷àéíîìó ÷èòàíí³ òåêñòó ï³äðó÷íèêà. Ðå-
çóëüòàòè îêðåìèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ îâîëîä³ëè ìåòîäîì 
â³çóàëüíîãî ÷èòàííÿ, ïðîñòî âðàæàþòü: â³ä 100 òèñÿ÷ 
ñë³â çà õâèëèíó ³ á³ëüøå, ïðè÷îìó ç ïîâíèì çàñâîºí-
íÿì ïðî÷èòàíîãî ìàòåð³àëó. 

Âèñíîâêè. Íàïðèê³íö³ â³äçíà÷èìî, ùî âì³ííÿ ÷èòà-
òè äðóêîâàí³ ï³äðó÷íèêè, êíèãè îáîâ’ÿçêîâî ñòàíóòü 
ó ïðèãîä³ ñòóäåíòàì ³ ï³ä ÷àñ ÷èòàííÿ åëåêòðîííèõ 
ï³äðó÷íèê³â, ïîñ³áíèê³â, åëåêòðîííèõ òåêñò³â ó ö³ëî-
ìó. Áåçñóìí³âíî, ÷èòàííÿ º êîãí³òèâíèì ïðîöåñîì, 
îñê³ëüêè çàáåçïå÷óº íîâèìè òà ïîãëèáëþº âæå íàÿâí³ 
çíàííÿ ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿ ç òåêñòîì, ùî ïîòðåáóº â³ä 
÷èòà÷à âèñîêîãî ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ é óâàãè. Ó åïî-
õó òåõíîòðîííî¿ ãëîáàë³çàö³¿ ÷èòàííÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå 
ç ³íôîðìàö³éíî-êîìï’þòåðíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, íàáóâàº 
íîâèõ ôîðì ³ íàïîâíþºòüñÿ íîâèì çì³ñòîì, ïåðå-
òâîðþºòüñÿ íà ñêëàäîâó ³íôîðìàö³éíî¿, ³íôîðìàö³é-
íî-ëîã³÷íî¿, îðàòîðñüêî¿ òà êîìóí³êàòèâíî¿ êóëüòóðè 
ôàõ³âöÿ  [7].
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Kononets N. V. Visual reading as an effective method of resource-based learning of students in higher education. 

In the article the author discovers the technique of visual reading as an effective method of resource-based learning of 
students in higher education. The author proposes rules for improving the technique of high-speed reading, the rules for reading 
textbooks diagonally. Factors that hamper rapid reading are revealed. 
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