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À Äîñë³äæåííÿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè ìîëîä³ â Óêðà¿í³ äðóãî¿ ïîëîâèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ ïîòðåáóº â³äïîâ³äíî-
ãî ìåòîäîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ. Ñïåöèô³êà ïðîáëåìè îáóìîâèëà íîìåíêëàòóðó íàóêîâèõ ï³äõîä³â ³ ìåòîä³â (çàãàëüíîíàóêîâ³, 
³ñòîðèêî-ïåäàãîã³÷í³ òîùî), âèçíà÷åííÿ çì³ñòó äæåðåëüíî¿ áàçè òà øëÿõ³â ¿¿ âåðèô³êàö³¿, ôîðìóëþâàííÿ êðèòåð³¿â ïåð³îäèçàö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèñòåìà ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè; ìåòîäîëîã³ÿ ³ñòîðèêî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü; äæåðåëîçíàâñòâî; 
ïåð³îäèçàö³ÿ; ïåäàãîã³÷íà ðåçóëüòàòèâí³ñòü; ïåäàãîã³÷íà á³îãðàô³ñòèêà; ïðîôåñ³îãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íàö³îíàëüí³ îë³ìï³éñüê³ 
äîñÿãíåííÿ, ìàñîâ³ñòü ñïîðòèâíîãî ðóõó, çàãàëü-
íèé ñòàí ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íàñåëåííÿ º ãîëîâíèìè 
ïîçèö³ÿìè ó ïåðåë³êó ñêëàäîâèõ ñïîðòèâíîãî ñòàòó-
ñó äåðæàâè. Ïðÿìî ÷è îïîñåðåäêîâàíî, ñòâîðþþ-
÷è ì³æíàðîäíèé îáðàç êðà¿íè, âîíè çàâæäè âèñòó-
ïàþòü âàãîìèì ÷èííèêîì ôîðìóâàííÿ ¿¿ àâòîðèòåòó 
ó ñâ³ò³. Ïðè öüîìó âñ³ çäîáóòêè â öàðèí³ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó çàâæäè ìàþòü ï³ä ñîáîþ ïåâíå 
³íñòèòóö³îíàëüíå ÷è íåôîðìàëüíå ï³ä´ðóíòÿ, ÷èííè-
êè åôåêòèâíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ÿêîãî ñòàíîâëÿòü 
íåàáèÿêèé íàóêîâèé ³íòåðåñ. Öåíòðàëüíèìè ³íñòè-
òóö³îíàëüíèìè åëåìåíòàìè çàáåçïå÷åííÿ ñïîðòèâ-
íîãî ñòàòóñó êðà¿íè º äåðæàâíà ñèñòåìà îñâ³òè, ñå-
ðåä íîðìàòèâíèõ çàâäàíü ÿêî¿ ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà 
ìîëîä³ ïîñ³äàº íå îñòàííº ì³ñöå, à òàêîæ ðîçãà-
ëóæåíà ñèñòåìà ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíèõ çàêëàä³â 
³ ð³çíîãî ðîäó ãðîìàäñüêèõ îá’ºäíàíü. Ââàæàºìî, 
ùî îñîáëèâî ö³ííîþ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ïîøóê³â 
ñóñï³ëüñòâîì ñâîº¿ íàö³îíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ º ³ñ-
òîð³ÿ ðîçâèòêó ñèñòåìè ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ 
ï³äãîòîâêè ìîëîä³ â Óêðà¿í³ äðóãî¿ ïîëîâèíè ÕÕ ñòî-
ë³òòÿ – äîáè áåçïðåöåäåíòíèõ äîñÿãíåíü â³ò÷èçíÿ-
íîãî ñïîðòó, íàéìàñîâ³øîãî ô³çêóëüòóðíîãî ðóõó, 
íàéâèùîãî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íàñåëåííÿ.

Ïðîòå äîñë³äæåííÿ íàçâàíî¿ ïðîáëåìè ïîòðå-
áóº â³äïîâ³äíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ 
– êîìïëåêñó íàóêîâèõ ï³äõîä³â ³ ìåòîä³â, óäîñêî-
íàëåííþ ÿêèõ ïðèñâÿòèëè ñâî¿ çóñèëëÿ ïîêîë³ííÿ 
ïðåäñòàâíèê³â ³ñòîðèêî-ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ìåòîäîëîã³ÿ 
³ñòîð³¿ ïåäàãîã³êè ³ îñâ³òè íèí³ ïðåäñòàâëåíà òàêè-
ìè ³ìåíàìè, ÿê Ë. Áåðåç³âñüêà, Ì. Áîãóñëàâñüêèé, 
Ë. Âàõîâñüêèé, Í. Ãóïàí, Î. Äæóðèíñüêèé, Í. Ä³÷åê, 
Ì. ªâòóõ, Ñ. Çîëîòóõ³íà, Í. Íè÷êàëî, Í. Ïîá³ð÷åíêî, 

À. Ñáðóºâà, Î. Ñóõîìëèíñüêà òà ³í. Öèìè â÷åíèìè 
îêðåñëåíî ïðåäìåò ³ñòîðèêî-ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè, 
ñôîðìóëüîâàí³ ãîëîâí³ ïðèíöèïè òà òåîðåòè÷í³ ï³ä-
õîäè ùîäî éîãî àíàë³çó, çàïðîïîíîâàí³ é àïðîáî-
âàí³ êîìïëåêñè çàãàëüíèõ ³ ÷àñòêîâèõ äîñë³äíèöü-
êèõ ìåòîä³â; îêðåìèì íàïðÿìîì ¿õí³õ ñòóä³é ñòàëî 
ðîçðîáëåííÿ äæåðåëîçíàâ÷î¿ ïðîáëåìàòèêè. 

Ó òîé æå ÷àñ ³ñíóº íèçêà íàóêîâèõ ïðàöü, ó öåí-
òð³ óâàãè ÿêèõ º ³ñòîð³ÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè ìîëîä³ é äîðîñëèõ çàçíà÷å-
íîãî ïåð³îäó, ïåðåäóñ³ì öå ðîáîòè òàêèõ ó÷åíèõ, 
ÿê Ñ. Áóãð³é, Î. Âàöåáà ³ Ñ. Ñòåïàíþê, Ñ. Êîç³á-
ðîöüêèé, Â. Êóëèê, Ì. Íîâîñüîëîâ, ². Ðîù³í, 
ª. ×åðíîâà òà ³í.

Ìåòîþ íàøî¿ ñòàòò³ º ðîçêðèòòÿ äåÿêèõ êëþ÷î-
âèõ àñïåêò³â ìåòîäîëîã³÷íî¿ ñïåöèô³êè âèâ÷åííÿ 
³ñòîð³¿ ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíî¿ ñèñòåìè ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè ä³òåé òà ìîëîä³ ó äðóã³é ïî-
ëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ.

Âèêëàäåííÿ îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äîñÿãíåí-
íÿ îçíà÷åíî¿ ìåòè ìàº ´ðóíòóâàòèñÿ íà âèçíà÷åíí³ 
ñïåöèô³êè ï³äíÿòî¿ ïðîáëåìè ç ³ñòîðèêî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ òî÷êè çîðó. Íà íàøó äóìêó, âîíà ïîëÿãàº â íà-
ñòóïíîìó: 1) ïðîöåñ, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ, ÿê â³äîìî, 
äàëåêî âèõîäèòü çà ìåæ³ ñóòî ïåäàãîã³÷íîãî ÿâèùà, 
òîìó îá’ºêòèâíå âèçíà÷åííÿ éîãî ôåíîìåíîëîã³÷-
íî¿ ñóòíîñò³ ïîòðåáóº ïðîì³æíî¿ ëîã³÷íî¿ ëàíêè, 
ÿêîþ, íà íàø ïîãëÿä, âèñòóïàº êàòåãîð³ÿ êîíòåê-
ñòíîñò³. Òàêèì ÷èíîì, ³ñòîð³ÿ ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿ-
íî¿ ñèñòåìè ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè 
ìîëîä³ çàçíà÷åíîãî ïåð³îäó ìàº ðîçãëÿäàòèñÿ, 
êð³ì îñâ³òíüîãî, â òàêèõ êîíòåêñòàõ: ñóñï³ëüíîìó, 
ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîìó (ç äèôåðåíö³àö³ºþ íà 
íàö³î íàëüíèé ³ ì³æíàðîäíèé àñïåêòè), ïîë³òèêî-
³äåîëîã³÷íîìó, ìåäèêî-ã³ã³ºí³÷íîìó òîùî. 2) Ñóòî 
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îñâ³òíÿ ñêëàäîâà äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà ìàº àíàë³-
çóâàòèñÿ â ºäíîñò³ äåê³ëüêîõ â³äíîñíî ñàìîñò³éíèõ 
ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàëèñÿ íà òðüîõ áàçîâèõ ð³âíÿõ 
ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè: íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â, ïîçàøê³ëüíèõ óñòàíîâ, ãðîìàäñüêèõ 
îá’ºäíàíü. 3) Ïîë³òèêî-³äåîëîã³÷íà ñâîºð³äí³ñòü 
îõîïëþâàíîãî äîñë³äæåííÿì ïåð³îäó – ùå îäèí 
âàæëèâèé ÷èííèê ñïåöèô³÷íîñò³ ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿ-
íî¿ ñèñòåìè ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè ÿê 
³ñòîðèêî-ïåäàãîã³÷íîãî ôåíîìåíó. Õî÷à ðîëü ïàð-
ò³éíîãî êîíòðîëþ â ñôåð³ ðàäÿíñüêîãî ñïîðòó ÿê 
³ ðàí³øå º ïðåäìåòîì íàäçâè÷àéíî ñóïåðå÷ëèâèõ 
îö³íîê, ïðîòå íå ìîæåìî íå âèçíàâàòè éîãî â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ ÿê çà çäîáóò³ òîä³ ïåðåìîãè, òàê ³ çà 
îòðèìàí³ ïîðàçêè.

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìåòîäîëîã³÷íèõ îñíîâ 
âèâ ÷åííÿ ïðîöåñó ðîçâèòêó ñèñòåìè ô³çêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè çóïèíèìîñÿ ëèøå íà äå-
ê³ëüêîõ âàæëèâèõ ç íàøî¿ òî÷êè çîðó àñïåêòàõ éîãî 
³íñòðóìåíòàëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ: äîñë³äíèöüêèõ 
ï³äõîäàõ ³ ìåòîäàõ, äæåðåëîçíàâñòâ³ òà ïåð³îäè-
çàö³¿.

Ï³äõîäè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íà íàøó äóìêó, 
íåìàº îá´ðóíòîâàíèõ ïðè÷èí ââàæàòè ñïåöèô³êó 
ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ñôåðè äîñòàòíüîþ ï³ä-
ñòàâîþ îáìåæåííÿ íîìåíêëàòóðè ³ñòîðèêî-ïåäàãî-
ã³÷íèõ ìåòîä³â, ïðèäàòíèõ äëÿ âèâ÷åííÿ ¿¿ ÿê îá’ºêòó 
³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó. Íàâïàêè, çàñòîñóâàííÿ òèõ 
÷è ³íøèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äàº ìîæëèâ³ñòü 
ïðåäñòàâèòè ïðåäìåò íàøîãî äîñë³äæåííÿ ó ìàê-
ñèìàëüí³é ôåíîìåíîëîã³÷í³é ñêëàäíîñò³, ïîâíîò³ 
é îá’ºêòèâíîñò³. Ò³ ãðóïè ìåòîä³â, ùî òðàäèö³éíî 
çàñòîñîâóþòüñÿ â ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ åâîëþö³¿ á³ëüø 
òåîðåòè÷íî çîð³ºíòîâàíèõ êîìïîíåíò³â îñâ³òè, ó 
âèïàäêó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ çäàòí³ â³äêðèòè äåÿê³ 
ëàòåíòí³ ãðàí³ éîãî ñóòíîñò³, ñòâîðþþ÷è ³íîä³ â ðå-
çóëüòàò³ öüîãî íîâèé, ïàðàäîêñàëüíèé äîñë³äíèöü-
êèé îá’ºêò. Ó òîé æå ÷àñ ó êîæí³é ãàëóç³ íàóêè ñåðåä 
øèðîêîãî ðîçìà¿òòÿ äîñë³äíèöüêèõ ï³äõîä³â ³ ìåòî-
ä³â ³ñíóº ïåâíèé óí³âåðñàëüíèé êîìïîíåíò, íåîá-
õ³äíèé ì³í³ìóì, ç ÿêîãî ïî÷èíàºòüñÿ ³ ÿêèì êîíò-
ðîëþºòüñÿ áóäü-ÿêèé ïðîöåñ ï³çíàííÿ.

²ñòîð³ÿ ïåäàãîã³êè ÿê ãàëóçü çíàííÿ òàêîæ ìàº ó 
ñâîºìó àðñåíàë³ íèçêó óí³âåðñàëüíèõ ì³æäèñöèï-
ë³íàðíèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â, ñåðåä ÿêèõ îñîáëèâî 
÷àñòî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñèñòåìíèé ³ õðîíîëîã³÷íèé 
àáî ³íòåãðîâàíèé ñèñòåìíî-õðîíîëîã³÷íèé ï³äõ³ä. Ó 
öüîìó êîíòåêñò³ ðîçâèòîê â³ò÷èçíÿíî¿ ñèñòåìè ô³ç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè ìàº ðîçãëÿäàòèñÿ 
ÿê íåïåðåðâíèé, ïîë³ñèñòåìíèé, ñòàä³àëüíèé, äå-
òåðì³íîâàíèé ñóñï³ëüíèìè ïåðåòâîðåííÿìè ïðî-
öåñ ïîñë³äîâíèõ òðàíñôîðìàö³é ö³ëåé, çì³ñòó, ìå-
òîä³â é îðãàí³çàö³éíèõ çàñàä ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
òà ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè ìîëîä³.  

Ìåòîäîëîã³÷íèì ïðîäîâæåííÿì çàçíà÷åíèõ íàó-
êîâèõ ï³äõîä³â ó ïðîöåñ³ îïðàöþâàííÿ ³ñòîðèêî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ ïðîáëåìàòèêè º êîìïëåêñ òåîðåòè÷íèõ 
ìåòîä³â: çàãàëüíîíàóêîâèõ (àíàë³ç, ñèíòåç, ñèñòå-
ìàòèçàö³ÿ, óçàãàëüíåííÿ òîùî) òà âëàñíî ³ñòîðèêî-
ïåäàãîã³÷íèõ (ðåòðîñïåêòèâíèé, ëîã³êî-ñèñòåìíèé, 
êîíñòðóêòèâíî-ãåíåòè÷íèé, ³ñòîðèêî-ñòðóêòóðíèé, 
õðîíîëîã³÷íî-ñòðóêòóðíèé, ³ñòîðèêî-êîìïàðàòè-

â³ñòñüêèé àáî ç³ñòàâíî-ïîð³âíÿëüíèé òîùî). Íàïðè-
êëàä, ³ñòîðèêî-ñòðóêòóðíèé ³ êîíñòðóêòèâíî-ãåíå-
òè÷íèé ìåòîäè äîçâîëÿòü îá´ðóíòîâàíî é ëîã³÷íî 
âèîêðåìèòè ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó 
ðîçâèòêó ñèñòåìè ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè, òîáòî âèçíà÷èòè òà îïèñàòè îêðåì³ éîãî 
åòàïè, îêðåñëèòè ¿õí³ õðîíîëîã³÷í³ ìåæ³, ïðîàíàë³-
çóâàòè ïðîöåñóàëüíó òà çì³ñòîâíó ñïåöèô³êó. Ç³-
ñòàâíî-ïîð³âíÿëüíèé (àáî ³ñòîðèêî-êîìïàðàòèâ³ñò-
ñüêèé) ìåòîä äîïîìîæå íà îñíîâ³ ç³ñòàâëåííÿ òà 
ïîð³âíÿííÿ ì³æ ñîáîþ îêðåìèõ åòàï³â çàãàëüíîãî 
ïðîöåñó ðîçâèòêó ñèñòåìè ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íî¿ ï³äãîòîâêè âñòàíîâèòè ïðîãðåñ ³ ðåãðåñ ð³çíèõ 
ÿâèù ³ äîçâîëèòü ñôîðìóëþâàòè â³äïîâ³äí³ âèñíîâ-
êè. Ñïåöèô³êà òåìàòèêè é îá’ºêòó ³ñòîðèêî-ïåäà-
ãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñïðèÿº ïîñò³éíîìó ðîçâèòêó 
ìåòîäîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ. Ïîðÿä ³ç àïðîáî-
âàíèìè áàãàòîð³÷íèì äîñâ³äîì ñïîñîáàìè äîñë³ä-
æåííÿ ³ñòîðè÷íèõ ÿâèù íàóêîâà ïðàêòèêà ïîñò³éíî 
ïðîäóêóº òà çàñòîñîâóº íîâ³ø³ é ïðîãðåñèâí³ø³.

Íàãîëîøóºìî íà òîìó, ùî îñâ³òà ðóõàºòüñÿ êîí-
êðåòíèìè ëþäüìè, ö³ëåñïðÿìîâàíèìè çóñèëëÿìè 
áàãàòüîõ ó÷èòåë³â, âèõîâàòåë³â, âèêëàäà÷³â, íà-
ñòàâíèê³â, òðåíåð³â, êåð³âíèê³â. Ñàìå ïðîôåñ³éíå 
îáëè÷÷ÿ öèõ ä³ÿ÷³â óðåøò³-ðåøò âèçíà÷àº õàðàêòåð 
òîãî ïåäàãîã³÷íîãî ïðîäóêòó, ÿê³é îòðèìóº ñóñï³ëü-
ñòâî. Ñàìå òîìó îëþäíåííÿ ïðîöåñó ðîçâèòêó ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè, ¿¿ ïåäàãîã³÷íà ïåðñîí³ô³êàö³ÿ ïî-
âèíí³ âèñòóïàòè íå ìåíø îáîâ’ÿçêîâèì åëåìåíòîì 
³ñòîðèêî-îñâ³òíüî¿ ìåòîäîëîã³¿, í³æ òðàäèö³éí³ é 
àïðîáîâàí³. Îñòàíí³ìè ðîêàìè âñå ãó÷í³øå çàÿâëÿº 
ïðî ñåáå ó â³ò÷èçíÿí³é íàóö³ íîâèé îêðåìèé íàïðÿì 
³ñòîðèêî-ïåäàãîã³÷íèõ ñòóä³é – ïåäàãîã³÷íà á³îãðà-
ô³ñòèêà. Çà ñëîâàìè â³äîìîãî ³ñòîðèêà îñâ³òè Í. Ä³-
÷åê, ïåäàãîã³÷íó á³îãðàô³ñòèêó ìîæíà ðîçãëÿäàòè 
ÿê ãàëóçü íàóêè, îá’ºêòîì ÿêî¿ º îñîáà ïåäàãîãà 
(îñâ³òíüîãî ä³ÿ÷à, â÷èòåëÿ, ñóñï³ëüíî-êóëüòóðíîãî 
ä³ÿ÷à, â÷åíîãî, êåð³âíèêà îñâ³òè òîùî) ÿê ÿâèùå ³ñ-
òîð³¿ â ¿¿ ð³çíîìàí³òíèõ çâ’ÿçêàõ ³ç ñóñï³ëüñòâîì ³ ÷à-
ñîì, ó ¿¿ äóõîâíîìó ðîçâèòêó, ä³ÿëüí³ñíèõ ïðîÿâàõ 
â îñâ³òíüî-âèõîâíîìó ïðîñòîð³ [2; 3, ñ. 323–324].

Òîé â³äáèòîê, ÿêèé çàëèøàº ³íäèâ³äóàëüíà êîí-
ô³ãóðàö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ ïåäàãîãà íà 
ãîëîâíèõ, ³íîä³ äîâîë³ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàòàõ 
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ìîæå âèñòóïàòè îêðåìèì äî-
ñë³äíèöüêèì îá’ºêòîì. Òóò íàì ó íàãîä³ ìîæå ñòà-
òè íàóêîâèé ³íñòðóìåíòàð³é çàïðîïîíîâàíîãî íàìè 
ïðîôåñ³îãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó â ïåäàãîã³÷í³é á³î-
ãðàô³ñòèö³ [5]. 

Ö³ëêîì ëîã³÷íîþ âèãëÿäàº, òàêîæ, òåçà, ùî ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óù³ çì³íè ïîêàçíèê³â ñïîðòèâíèõ äî-
ñÿãíåíü º ãîëîâíèì ³ îäíèì ³ç ê³íöåâèõ ïîêàçíèê³â 
åôåêòèâíîñò³ êîíêðåòíèõ íàïðÿì³â ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè, ïðîòå ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºìî 
«ïðîöåñíó» çîð³ºíòîâàí³ñòü íàóêîâèõ ïîøóê³â, êîëè 
óâàãà äîñë³äíèêà ñêîíöåíòðîâàíà íå íà ðåçóëüòà-
òèâíîñò³ ìåòîäó, à íà âèçíà÷åíí³ éîãî â³äïîâ³äíîñò³ 
ïåâíèì ïåäàãîã³÷íèì ñòåðåîòèïàì. 

Òîìó âèâ÷åííÿ ì³ðè ðåçóëüòàòèâíîñò³ îêðåìèõ 
ôîðì îðãàí³çîâàíîãî ïðîöåñó ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ – íå ìåíø åôåêòèâíèé ³ òîìó íàäçâè÷àéíî 
ïåðñïåêòèâíèé ìåòîä ó ìåòîäîëîã³÷íîìó àðñåíàë³ 
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³ñòîðèêî-ïåäàãîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ çàçíà÷åíîãî ôå-
íîìåíó. Ñàìå çà â³ääàëåíèìè ðåçóëüòàòàìè ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ä³¿, ÿê íàì çäàºòüñÿ, íåîáõ³äíî ä³àãíîñòó-
âàòè áàçîâ³, ïàðàìåòðàëüí³ ¿¿ õàðàêòåðèñòèêè. ² öåé 
ïóíêò ïðîãðàìè ³ñòîðèêî-ïåäàãîã³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ, ³íîä³ îá³éäåíèé óâàãîþ ó÷åíèõ, ìàº ââàæàòèñÿ 
îäíèì ³ç öåíòðàëüíèõ ³, â³äïîâ³äíî, íîðìàòèâíèõ ¿¿ 
ñêëàäîâèõ. 

Äæåðåëîçíàâñòâî. ²íôîðìàö³éíèì ðåñóðñîì, 
ñâîºð³äíèì ôóíäàìåíòîì áóäü-ÿêîãî ³ñòîðèêî-ïå-
äàãîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèñòóïàº éîãî äæåðåëüíà 
áàçà – ñóêóïí³ñòü ð³çíîãî ðîäó îïóáë³êîâàíèõ ³ íåî-
ïóáë³êîâàíèõ äîêóìåíò³â. 

Ó íàøîìó âèïàäêó öå òàê³ ãðóïè äæåðåë: 
1. Çàêîíè, ï³äçàêîíí³ àêòè, óðÿäîâ³ òà ïàðò³éí³ ïî-

ñòàíîâè, íàêàçè Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ç ïèòàíü ðîç-
âèòêó ô³çêóëüòóðè ³ ñïîðòó â Óêðà¿í³, à òàêîæ ïðî-
ãðàìè ³ ïîëîæåííÿ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó÷í³â ³ 
ñòóäåíò³â. Ïîä³áí³ äîêóìåíòè ì³ñòÿòüñÿ ó çá³ðíèêàõ 
íîðìàòèâíèõ àêò³â, ïîñòàíîâ óðÿäó, ìàòåð³àëàõ 
ç’¿çä³â ÊÏÐÑ ³ ÊÏÓ, îêðåìèõ âèäàííÿõ òà öåíòðàëü-
íèõ äðóêîâàíèõ îðãàíàõ. Ïðèêëàäîì öèõ äæåðåë 
º òàê³ âèäàííÿ: «Çá³ðíèê íàêàç³â òà ³íñòðóêö³é Ì³-
í³ñòåðñòâà îñâ³òè ÓÐÑÐ», «Êåð³âí³ ìàòåð³àëè ïðî 
øêîëó», «Çá³ðíèê íàêàç³â òà ³íñòðóêö³é Ì³í³ñòåð-
ñòâà îñâ³òè ÓÐÑÐ», «Âñåñîþçíèé ô³çêóëüòóðíèé 
êîìïëåêñ «Ãîòîâèé äî ïðàö³ òà îáîðîíè ÑÐÑÐ» 
(ÃÏÎ)», «Ïîëîæåííÿ ³ ïðîãðàìè ç ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè», «Ïðîãðàìà. Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â», «Äåðæàâíà íàö³îíàëüíà 
ïðîãðàìà «Îñâ³òà: Óêðà¿íà XXI ñò.», «Äåðæàâíà ïðî-
ãðàìà ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â Óêðà¿-
í³» òîùî. Íàéâàæëèâ³øèìè çàêîíîäàâ÷èìè àêòàìè 
äðóãî¿ ïîëîâèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ ó êîíòåêñò³ íàøî¿ òåìè 
áóëè: «Çàêîí ïðî çì³öíåííÿ çâ’ÿçêó øêîëè ç æèòòÿì 
³ ïðî äàëüøèé ðîçâèòîê ñèñòåìè íàðîäíî¿ îñâ³òè â 
Óêðà¿íñüê³é ÐÑÐ» (1959), «Ïðî çàõîäè ïîäàëüøîãî 
ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó» (1966), «Çàêîí 
Óêðà¿íè «Ïðî ô³çè÷íó êóëüòóðó ³ ñïîðò» (1994).

2. Ìîíîãðàô³÷í³ äîñë³äæåííÿ, äèñåðòàö³éí³ ðî-
áîòè òà ïóáë³êàö³¿ â íàóêîâèõ ÷àñîïèñàõ, çá³ðíè-
êàõ íàóêîâèõ ïðàöü ç³ ñïîðòèâíî¿ ³ ô³çêóëüòóðíî¿ 
òåìàòèêè. Ñåðåä ìîíîãðàô³÷íî¿ ë³òåðàòóðè â³äì³-
òèìî ïðàö³ òàêèõ íàóêîâö³â, ÿê Î. Âàöåáà (1997), 
Á. Âåäìåäåíêî (1993), Â. Êóëèê (1971), Â. Ïëà-
òîíîâ (1987), À. Ñêðèïíèê (1989), Ñ. Ñòåïàíþê ³ 
Î. Âàöåáà (2003), Á. Øèÿí ³ Â. Ïàïóøà (2000) 
òà ³í. Àâòîðàìè â³äïîâ³äíèõ äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò º: 
Ì. Ãîíæà (1976), Ì. Ãîøêî (1980), Ñ. Êîç³áðîöüêèé 
(2002), Ò. Êðàâ÷óê (2004), À. Êóõò³é (2002), Ñ. Í³ê³-
òåíêî (2010), Î. Ïðîí³êîâ (2014), ². Ðîù³í (2016), 
Â. Ðóñ³í (1976), ². Ðÿäèíñüêà (2008), Ë. Ñåðã³ºíêî 
(1993), Ñ. Ñòåïàíþê (2003), Á. Òðîôèì’ÿê (1973), 
². ×åìàê³í (1959) òà ³í.

3. Íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷í³ âèäàííÿ ç ïèòàíü âè-
êëàäàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè – ÷èñëåíí³ íàâ÷àëüí³ 
òà íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷í³ ïîñ³áíèêè, ìåòîäè÷í³ ðå-
êîìåíäàö³¿, òèïîâ³ íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè, çá³ðêè íàó-
êîâî-ìåòîäè÷íèõ ðîá³ò, äîâ³äíèêè äëÿ ó÷èòåë³â, 
âèêëàäà÷³â, òðåíåð³â, ñòóäåíò³â òà ³í. Ñåðåä íèõ 
â³äì³òèìî «Äîâ³äíèê ô³çêóëüòóðíîãî ïðàö³âíèêà» 
(1971), «Ïðàâîâ³ îñíîâè îðãàí³çàö³¿ òà óïðàâë³ííÿ 

ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ, ñïîðòîì ³ òóðèçìîì â Óêðà¿-
í³» (Ì. Îë³éíèê, À. Ñêðèïíèê, 2000), «²ñòîð³ÿ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó» (Ì. Ñîëîï÷óê, 2001), «²ñòîð³ÿ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè» (Ñ. Ô³ëü, Î. Õóäîë³é, Ã. Ìàëêà, 
2003), à òàêîæ ðîáîòè Î. Ìàêîâåöüêîãî, Â. Ìàòÿ-
æîâà, Ã. Ïàñòóøåíêî òà ³í.

4. Ìàòåð³àëè íàóêîâèõ ³ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîí-
ôåðåíö³é, ð³çíîãî ðîäó ôîðóì³â, íàðàä ³ ñåì³íàð³â, 
ïðèñâÿ÷åíèõ ðîçâèòêó ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî 
ðóõó â Óêðà¿í³, îðãàí³çàö³¿ ìàñîâèõ ô³çêóëüòóðíèõ 
çàõîä³â, ìåòîäèö³ íàâ÷àííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà 
âèêëàäàííÿ ñïîðòèâíèõ äèñöèïë³í ó íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàäàõ, çàëó÷åííþ ìîëîä³ äî çàíÿòü ô³çêóëüòóðîþ 
³ ñïîðòîì òîùî.

5. Íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íà äîêóìåíòàö³ÿ ñåðåäí³õ, 
ñåðåäí³õ-ñïåö³àëüíèõ ³ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, 
äèòÿ÷î-þíàöüêèõ ñïîðòèâíèõ øê³ë (íàâ÷àëüí³ ïëà-
íè, íàâ÷àëüí³ ³ ðîáî÷³ ïðîãðàìè òà ³íø³ äîêóìåíòè 
íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ).

6. Àäì³í³ñòðàòèâíà, êàäðîâà, ô³íàíñîâà, ãîñïî-
äàðñüêà òà ³íøà äîêóìåíòàö³ÿ â³ò÷èçíÿíèõ îðãàí³â 
óïðàâë³ííÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì, íàâ-
÷àëüíèõ, ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíèõ çàêëàä³â, ãðî-
ìàäñüêèõ îá’ºäíàíü. Ãîëîâíèì ñõîâèùåì òàêî¿ äî-
êóìåíòàö³¿ º Öåíòðàëüíèé äåðæàâíèé àðõ³â âèùèõ 
îðãàí³â âëàäè òà óïðàâë³ííÿ Óêðà¿íè (ÖÄÀÂÎ, ôîíä 
166 «Ì³í³ñòåðñòâî îñâ³òè Óêðà¿íè»), à òàêîæ óñ³ áåç 
âèêëþ÷åííÿ îáëàñí³ àðõ³âí³ óñòàíîâè.

6. Ìàòåð³àëè ÇÌ², ùî âèñâ³òëþâàëè âàæëèâ³ ïîä³¿ 
ñïîðòèâíîãî æèòòÿ êðà¿íè ÷è îêðåìèõ ¿¿ ðåã³îí³â, 
íàñåëåíèõ ïóíêò³â. 

7. Ìåìóàðè â³äîìèõ ô³çêóëüòóðíèê³â, ñïîðòñìåí³â 
òà îðãàí³çàòîð³â ñïîðòó, åï³ñòîëÿð³¿ âèäàòíèõ ä³ÿ÷³â 
ó öàðèí³ ñïîðòó é ñïîðòèâíî¿ ïåäàãîã³êè òîùî. 

Îá’êòèâíà îö³íêà äæåðåë, ¿õíÿ íàóêîâà âåðèô³êà-
ö³ÿ ïîòðåáóþòü çàñòîñóâàííÿ òàêîãî ðîçïîâñþäæå-
íîãî â ³ñòîðè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ï³äõîäó, ÿê äæå-
ðåëîçíàâ÷à êðèòèêà. Ðàäÿíñüêå äæåðåëîçíàâñòâî, 
ÿê â³äîìî, îáìåæóâàëî êîëî äîêóìåíò³â, ùî ìàþòü 
ï³ääàâàòèñÿ îáîâ’ÿçêîâ³é ïðîöåäóð³ äæåðåëîç-
íàâ÷î¿ êðèòèêè, çàëèøàþ÷è ïîçà íèì, íàïðèêëàä, 
ïîñòàíîâè êåð³âíèõ îðãàí³â êîìóí³ñòè÷íî¿ ïàðò³¿, 
ïðàö³ êëàñèê³â ìàðêñèçìó òà ³íø³ ³äåîëîã³÷í³ äîêó-
ìåíòè. Ó íàø³é æå ³ñòîðè÷í³é íàóö³ ïàíóº ö³ëêîì 
ñëóøíà äóìêà, ùî îá’ºêòîì íàóêîâî¿ äæåðåëîçíàâ-
÷î¿ êðèòèêè ìàþòü áóòè âñ³ áåç âèêëþ÷åííÿ âèäè 
äæåðåë [1, ñ. 40]. 

Äæåðåëîçíàâ÷à êðèòèêà º ñêëàäíîþ òåîðåòè÷íîþ 
ïðîöåäóðîþ, ùî âêëþ÷àº êîìïëåêñ çàãàëüíîíàóêî-
âèõ ³ çàãàëüíî³ñòîðè÷íèõ ìåòîä³â. Ãîëîâí³ ñåðåä 
íèõ – äæåðåëîçíàâ÷èé àíàë³ç ³ äæåðåëîçíàâ÷èé 
ñèíòåç [1, ñ. 40; 4]. 

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ 
òåìàòèêè ðàäÿíñüêî¿ äîáè îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñ-
ò³ äæåðåëîçíàâ÷à êðèòèêà íàáóâàº ç îãëÿäó ñàìå 
íà òå, ùî àâòîðè äîêóìåíò³â öüîãî ïåð³îäó ³ç ñóòî 
³äåîëîã³÷íèõ ïðè÷èí áóëè ñõèëüí³ ïðèêðàøàòè 
ðåàëüíèé ñòàí ô³çè÷íî¿ òà ñïîðòèâíî¿ àêòèâíîñ-
ò³ «áóä³âíèê³â êîìóí³çìó», â³äñòîþâàëè ìîíîïîë³þ 
íà ïðîâ³äíó ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³ âèñîêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ñïîðòèâíîãî ðåéòèíãó êåð³âíèõ îðãàí³â 
³ ë³äåð³â êîìóí³ñòè÷íî¿ ïàðò³¿. Êð³ì òîãî, íå ìîæå 
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ââàæàòèñÿ ö³ëêîì äîñòîâ³ðíèì äæåðåëîì ð³çíîãî 
ðîäó çâ³òíà äîêóìåíòàö³ÿ, àâòîðè ÿêî¿, ïðàãíó÷è 
çáåðåãòè àáî ïîêðàùèòè âëàñíó ïðîôåñ³éíó ðåïó-
òàö³þ â î÷àõ êåð³âíèöòâà, ³íîä³ çíà÷íî ïîë³ïøóâàëè 
ïîêàçíèêè ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü, çàâèùóâàëè ðå-
çóëüòàòè îðãàí³çàö³¿ ô³çêóëüòóðíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè 
ó ï³äâ³äîì÷èõ ñòðóêòóðàõ. 

Â³äïîâ³äíî äî òåìàòèêè íàøî¿ ñòàòò³ àíàë³òè÷íà 
êðèòèêà ïîâèííà ìàòè òàê³ îáîâ’ÿçêîâ³ åëåìåíòè: 
à) âèçíà÷åííÿ çîâí³øí³õ îñîáëèâîñòåé ³ñòîðè÷íî-
ãî äæåðåëà, äîâåäåííÿ éîãî àâòåíòè÷íîñò³, ïðî÷è-
òàííÿ òåêñòó äîêóìåíòó, âñòàíîâëåííÿ éîãî àâòîð-
ñòâà, ÷àñó é ì³ñöÿ íàïèñàííÿ, îáñòàâèí ³ ìîòèâ³â 
ïîõîäæåííÿ; á) ³íòåðïðåòàö³ÿ òåêñòó; â) âèçíà÷åííÿ 
â³ðîã³äíîñò³ äæåðåëà, éîãî íàä³éíîñò³ òà íàóêîâî¿ 
çíà÷óùîñò³. Ñèíòåòè÷íà êðèòèêà ³ñòîðè÷íîãî äæå-
ðåëà ìàº ñâî¿ì çàâäàííÿì íà îñíîâ³ êðèòè÷íîãî 
àíàë³çó ñóêóïíîñò³ äæåðåë ñôîðìóâàòè ¿õí³é êîìï-
ëåêñ, ÿêèé äîçâîëèòü îòðèìàòè íàóêîâî ïåðåâ³-
ðåí³ ôàêòè ç äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè [1, ñ. 40; 4, 
ñ. 143–159].

Ïåð³îäèçàö³ÿ. Âèçíà÷àëüíèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó 
ïåäàãîã³÷íèõ ÿâèù çàâæäè âèñòóïàº ñîö³îêóëüòóð-
íà ðåàëüí³ñòü ó âñ³õ ñâî¿õ ÷èñëåííèõ ïðîÿâàõ. Ñàìå 
öÿ ðåàëüí³ñòü äåòåðì³íóº íå ëèøå ñóòí³ñíèé çì³ñò 
îñâ³òè, ¿¿ ïð³îðèòåòè, ö³ííîñò³, ³äåîëîã³þ, ö³ë³, àëå é 
çóìîâëþº ïåâíó äèñêðåòí³ñòü ïðîöåñó ¿¿ ³ñíóâàííÿ 
– îáóìîâëþº åòàïè ³ ïåð³îäè, ¿õ õàðàêòåð, â³äíîñíó 
ïàðö³àëüí³ñòü òà «àâòàðê³÷í³ñòü», ñàìîáóòí³ñòü, ïî-
ñë³äîâí³ñòü ³ òðèâàë³ñòü. Îäèí ³ç àñïåêò³â ñîö³îêóëü-
òóðíîãî ñåðåäîâèùà çàâæäè âèñòóïàâ äîì³íóþ ÷îþ 
ïåðåäóìîâîþ ÿê³ñíèõ çì³í ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ô³ç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè – öå ñóñï³ëüíèé 
çàïèò ùîäî õàðàêòåðó, ñïðÿìîâàíîñò³ òà ð³âíÿ ô³-
çè÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ ìîëîä³. Íàãàëüí³ ïîòðåáè 
ñóñï³ëüñòâà, éîãî êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íå ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿ òà, ç ðåøòîþ, ³äåîëîã³÷íà ìåíòàëüí³ñòü 
íå ìîãëè íå âïëèâàòè íà ñòàí òàêî¿ âàæëèâî¿ ñôåðè 
ñîö³àëüíîãî áóòòÿ, ÿê ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò. Òîæ 
çì³ñò öüîãî ñîö³àëüíîãî çàìîâëåííÿ, éîãî ìàñøòàá 
é åâîëþö³ÿ ìàþòü âèñòóïàòè ãîëîâíèìè êðèòåð³ÿ-
ìè ïåð³îäèçàö³¿ ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ÿê íàâ-
÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè. 

Êîíêðåòíèìè ôîðìàìè, ó ÿêèõ ðåàë³çóºòüñÿ çà-
ïèò ñóñï³ëüñòâà â ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ³ ÿê³, â³ä-
ïîâ³äíî, äàþòü äîñë³äíèêó íåîáõ³äí³ ï³äñòàâè äëÿ 
íàóêîâî¿ ïåð³îäèçàö³¿, º çì³íà äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè 
â îçíà÷åí³é ñôåð³, åâîëþö³ÿ ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, 
ðîçâèòîê íàóêè é îñâ³òí³õ ³íñòèòóö³é, òðàíñôîðìà-
ö³ÿ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â, íàâ³òü ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà 
äèíàì³êà êðà¿íè. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ ïðîöåñó ðîç-
âèòêó ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè ìîëî-
ä³ â Óêðà¿í³ äðóãî¿ ïîëîâèíè ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ º 
àêòóàëüíèì, ïðîòå äîâîë³ ñêëàäíèì íàïðÿìîì äî-
ñë³äæåíü, ñïåöèô³êà ÿêîãî ïåðåäáà÷àº ïðîöåäóðó 
â³äïîâ³äíî¿ àäàïòàö³¿ áàãàòüîõ òðàäèö³éíèõ àñïåê-
ò³â çàãàëüíî¿ òà ³ñòîðèêî-ïåäàãîã³÷íî¿ ìåòîäîëî-
ã³¿. Âêàçàíà ñïåöèô³êà äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà, ùî 
ïîëÿãàº ïåðåäóñ³ì ó éîãî áàãàòîêîíòåêñòíîñò³, 
îñâ³òí³é ïîë³ñèñòåìíîñò³ òà ïîë³òèêî-³äåîëîã³÷í³é 
äåòåðì³íîâàíîñò³, îáóìîâèëà íîìåíêëàòóðó íà-
óêîâèõ ï³äõîä³â ³ ìåòîä³â éîãî âèâ÷åííÿ (çàãàëüíî-
íàóêîâ³, ³ñòîðèêî-ïåäàãîã³÷í³, ïåäàãîã³÷íî¿ á³îãðà-
ô³ñòèêè, ïðîôåñ³îãåíåòè÷íèé òîùî), âèçíà÷åííÿ 
çì³ñòó ³ øëÿõ³â âåðèô³êàö³¿ äæåðåëüíî¿ áàçè (äæå-
ðåëîçíàâ÷èé àíàë³ç òà äæåðåëîçíàâ÷èé ñèíòåç), 
ôîðìóëþâàííÿ êðèòåð³¿â ïåð³îäèçàö³¿ (çì³íà äåð-
æàâíî¿ ïîë³òèêè, åâîëþö³ÿ ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, 
ðîçâèòîê íàóêè ³ îñâ³òí³õ ³íñòèòóö³é, òðàíñôîðìàö³ÿ 
çîâ í³øí³õ ÷èííèê³â, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà äèíàì³êà 
êðà¿íè). Ïðåäñòàâëåíèé ³íñòðóìåíòàð³é ìîæå áóòè 
âèêîðèñòàíèé äëÿ äîñë³äæåííÿ àíàëîã³÷íî¿ ³ñòîðè-
êî-ïåäàãîã³÷íî¿ ïðîáëåìàòèêè, à òàêîæ äëÿ àíàë³çó 
ðîçâèòêó ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè ìî-
ëîä³ Óêðà¿íè â ³íø³ ³ñòîðè÷í³ ïåð³îäè.
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