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СОВРЕМЕННАЯ ТЕРАПИЯ БОЛЬНЫХ КРАСНЫМ ПЛОСКИМ ЛИШАЕМ 

И.П.Иванова, О.Н.Чепурняк, М.Д.Давлеева  

Донецкий национальный медицинский университет им. М.Горького 

  
Целью нашей работы заключалось в оценке клинических проявлений течения и тера-

пии красного плоского лишая (КПЛ) слизистых оболочек полости рта(СОПР). Обследовано 

65 пациентов с диагнозом «красный плоский лишай». Из них 15,5% - мужчины и 84,5% 

женщины. Все больные прошли обследование: анализы крови, мочи; по показаниям – био-

химические и иммунологические исследования крови; микроскопию и биопсию участков 

кожи и слизистых, консультацию стоматолога. Первичных больных - 25%, вторичных 40% и 

35%- с распространенной формой КПЛ с вовлечением в процесс СОПР. Острое течение у 

55%, у остальных - подострое. Все больные проходили амбулаторное лечение. Лечение 

больных носило комплексный характер. Все больные получали кортикостероиды (дипро-

спан, дексаметазон, преднизолон), в сочетании с производными 4-аминохинолина (плакве-

нил). Использовались средства десенсибилизирующей терапии – антигистаминные препара-

ты (супрастин, тавегил, диазолин), донаторы сульфгидрильных групп (тиосульфат натрия); 

препараты никотиновой кислоты; ферментные (фестал, энзистал) и адсорбирующие средства 

(сорбекс); витаминные препараты. При присоединении кандидозной флоры однократно 

назначали флуконазол. Из местных препаратов применяли мази с кортикостероидами и кера-

топластики, орошения 2% раствором лидокаина, полоскания 0,05% р-ром хлоргексидина. 

Таким образом, в результате проведѐнного лечения мы добились регресса патологических 

проявлений. При проведении терапии КПЛ на слизистых оболочках полости рта учитыва-

лись формы заболевания, и их осложнения.  
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Проведено дуплексне сканування периферичного кровообігу у 25 хворих на фунгаль-

ну інфекцію ступнів з ексудативними проявами, веріфіковану мікологічним обстеженням. 

Визначали індекс пульсації (РІ) в a. iliaca externa, a. femoralіs, a. poplitеa, a. tibialis posterior i a. 

tibialis anterior. Групу контролю утворили 15 здорових осіб. Встановлено, що у хворих з ек-

судативним перебігом мікозів ступнів спостерігається пульсаційна мобільність периферич-

ного кровообігу. Зокрема, в a. iliaca externa, a. femoralіs РІ залишається в межах фізіологічних 

коливань і становить відповідно 3,6+0,4 (у здорових осіб – 3,4+0,2; р<0,05) і 4,3+0,5 (у здоро-

вих осіб – 4,5+0,3; р<0,05), але в нижньому відділі дистальної васкуляризації показник суттє-

во зменшується, сягаючи: в a. poplitеa – 3,8+0,2 (у здорових осіб – 5,7+0,2; р<0,05); в a. tibialis 

posterior – 3,9+0,3 (у здорових осіб – 6,9+0,4; р<0,05) і в a. tibialis anterior – 6,1+0,2 (у здоро-

вих осіб – 8,7+0,7; р<0,05). З метою корекції встановлених розладів хворим, одночасно з сис-

темною (орунгал) та місцевою антимікотичною терапією, призначався агапурин ретард. Піс-

ля лікування зафіксовано збереження фізіологічних значень РІ в межах фізіологічних коли-

вань в a. iliaca externa, в a. femoralіs, відповідно, 3,5+0,1 (до лікування – 3,6+0,4; р>0,05) і 

4,6+0,1 (до лікування – 4,3+0,5; р>0,05). В інших ділянках дослідження показник зростав до 

діапазону фізіологічних відхилень. Зокрема, в a. рoplitеa – до 5,9+0,3 (у здорових осіб – 

5,7+0,2; р>0,05); в a. tibialis posterior – до 7,2+0,5 (у здорових осіб – 6,9+0,4; р>0,05); в a. 

tibialis anterior – 8,5+0,6 (у здорових осіб – 8,7+0,7; р>0,05). 


