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 Таким образом, лазерная терапия при широком внедрении в практику 

дерматологии будет способствовать улучшению биологических  процессов в коже, 

сокращению сроков лечения и числа рецидивов, а следовательно, даст экономический 

эффект. 
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Вопросы, касающиеся профилактики грибковых заболеваний, продолжают 

оставаться в центре внимания клинической дерматологии, что обусловлено, в первую 

очередь, их значительной распространенностью и участившимися часто 

рецидивирующими тяжелыми формами заболевания. В настоящее время микотическими 

инфекциями страдает около 20% населения мира. Поэтому проблема эффективной 

профилактики микозов стоп по-прежнему не теряет своей актуальности. 

Препаратом выбора для лечения микозов стоп является тербинафин, как наиболее 

эффективное лекарственное средство по отношению к основным возбудителям микозов 

стоп – дерматомицетам. Механизм фунгистатической активности тербинафина 

реализуется за счет блокирования действия энзимов сквален-эпоксидазы и последующего 

ингибирования трансформации сквалена в эпоксид-сквален, что приводит к гибели 

грибковой клетки. Разработана новая наружная форма тербинафина - "Ламизил Уно", 

которая представлена раствором и содержит пленкообразующие агенты. Раствор 

обеспечивает более высокую концентрацию тербинафина в роговом слое кожи, 

функциональная активность которой сохраняется до 13 дней. Оказывать длительное 

воздействие помогает его уникальная форма. Испаряясь с поверхности кожи, препарат 

образует уникальную, неощутимую прозрачную пленку из полимерной смеси. Активное 

вещество (тербинафин) находится в высокодиспергированном состоянии и быстро 

поступает в роговой слой эпидермиса. Раствор обеспечивает развитие стойкого 

противогрибкового эффекта, преодолевающего инфекцию и защищающего стопы от 

повторного развития заболевания.  

В качестве профилактического средства мы назначали «Ламизил Уно» пациентам, 

ранее лечившимся по поводу микозов стоп и относящимся к группе риска. Препарат 

наносили на кожу стоп 1 раз в 2 недели. В течение года наблюдения за этими больными 

рецидивы микоза стоп зарегистрированы у 2 % пациентов. Таким образом применение 

препарата «Ламизил Уно», в качестве противорецидивного средства, значительно 

сократило количество рецидивов и являлось удобным в использовании. 
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