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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Êîíöåïö³ÿ 
ïðàâîâî¿ äåðæàâè çàâæäè ïîâ’ÿçóºòüñÿ 
ïåðåäóñ³ì ç ³äåÿìè ïðèðîäíèõ íåâ³ä÷ó-
æóâàíèõ ïðàâ ëþäèíè, ç ¿õ âèçíàííÿì, 
ïîâàãîþ òà îõîðîíîþ ç áîêó äåðæàâè. 
Êîíñòèòóö³ÿ Óêðà¿íè (ñò. 27) çàêð³ïè-
ëà ãîëîâíå ïðèðîäíå ïðàâî êîæíî¿ ëþ-
äèíè – ïðàâî íà æèòòÿ: «Êîæíà ëþäèíà 
ìàº íåâ³ä’ºìíå ïðàâî íà æèòòÿ. Í³õòî íå 
ìîæå áóòè ñâàâ³ëüíî ïîçáàâëåíèé æèò-
òÿ. Îáîâ’ÿçîê äåðæàâè – çàõèùàòè æèòòÿ 
ëþäèíè. Êîæåí ìàº ïðàâî çàõèùàòè ñâîº 
æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ, æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ³íøèõ 
ëþäåé â³ä ïðîòèïðàâíèõ ïîñÿãàíü» [1]. 
Æèòòÿ º íàéá³ëüø ö³ííèì ñåðåä áëàã íå 
ëèøå äëÿ ëþäèíè, à é äëÿ óêðà¿íñüêîãî 
ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì, òîìó çàõèñò æèòòÿ 
ëþäèíè ãàðàíòóºòüñÿ Êîíñòèòóö³ºþ Óêðà-
¿íè, à çà ïîñÿãàííÿ íà æèòòÿ âñòàíîâëå-
íà íàéá³ëüø ñóâîðà – êðèì³íàëüíà – â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü. Ïîðÿä ³ç â³äïîâ³äàëüí³ñòþ 
çà íàâìèñíå âáèâñòâî áåç îáòÿæóþ÷èõ 
³ ïîì’ÿêøóþ÷èõ îáñòàâèí (÷. 1 ñò. 115 

Êðèì³íàëüíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè (äàë³ – 
ÊÊ Óêðà¿íè)) òà çà íàÿâíîñò³ îáòÿæóþ-
÷èõ îáñòàâèíàõ (÷. 2 ñò. 115 ÊÊ Óêðà¿íè), 
âáèâñòâî ÷åðåç íåîáåðåæí³ñòü (ñò. 119 
ÊÊ Óêðà¿íè), ÷èííå êðèì³íàëüíå çàêîíî-
äàâñòâî ïåðåäáà÷àº â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
íàâìèñí³ âáèâñòâà çà ïîì’ÿêøóþ÷èõ îá-
ñòàâèí: óìèñíå âáèâñòâî, ñêîºíå â ñòàí³ 
ñèëüíîãî äóøåâíîãî õâèëþâàííÿ (ñò. 116 
ÊÊ Óêðà¿íè), óìèñíå âáèâñòâî ìàò³ð’þ 
ñâîº¿ íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè (ñò. 117 
ÊÊ Óêðà¿íè), óìèñíå âáèâñòâî çà ïåðåâè-
ùåííÿ ìåæ íåîáõ³äíî¿ îáîðîíè àáî â ðàç³ 
ïåðåâèùåííÿ çàõîä³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ çà-
òðèìàííÿ çëî÷èíöÿ (ñò. 118 ÊÊ Óêðà¿íè).

Î÷åâèäíèì º òå, ùî ïèòàííÿì êðèì³-
íàëüíî-ïðàâîâî¿ õàðàêòåðèñòèêè âáèâ-
ñòâà â ñòàí³ àôåêòó ÿê ³íñòèòóòó êðèì³-
íàëüíîãî ïðàâà ïðèä³ëÿºòüñÿ çíà÷íà óâàãà 
â òåîð³¿ êðèì³íàëüíîãî ïðàâà. Âîäíî÷àñ 
îêðåì³ ïèòàííÿ çàëèøàþòüñÿ íåäîñòàò-
íüî äîñë³äæåíèìè àáî íåäîñë³äæåíèìè 
âçàãàë³, âíàñë³äîê ÷îãî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
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íåîäíîçíà÷íå òëóìà÷åííÿ òèõ ÷è ³íøèõ 
ïðàâîâèõ íîðì, ³ òîìó ïîñòàº íåîáõ³ä-
í³ñòü ïîãëèáëåíîãî äîñë³äæåííÿ â³äïî-
â³äíîãî ïðîáëåìíîãî ïèòàííÿ. 

Ñòàí ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Ïðî-
áëåìàì êðèì³íàëüíî-ïðàâîâî¿ õàðàêòå-
ðèñòèêè âáèâñòâ ó ñòàí³ ñèëüíîãî äóøåâ-
íîãî õâèëþâàííÿ ïðèä³ëÿëè âåëèêó óâàãó 
òàê³ ïðîâ³äí³ â÷åí³ äîðåâîëþö³éíîãî ïå-
ð³îäó, ÿê: Ì.Í. Ãåðíåò, À.À. Æèæèëåíêî, 
Â.Ä. Íàáîêîâ, Ì.Ñ. Òàãàíöåâ. Íàóêîâ³ 
ïîçèö³¿ ùîäî öüîãî ïèòàííÿ âèêëàäåí³ 
â³äîìèìè â÷åíèìè ðàäÿíñüêîãî ïåð³îäó, 
ñåðåä ÿêèõ: Ì.². Çàãîðîäí³êîâ, À.À. Ï³-
îíòêîâñüêèé, Ø.Ñ. Ðàøêîâñüêà, Â.². Òêà-
÷åíêî, À.Í. Òðàéí³í, Ò.Ã. Øàâãóë³äçå, 
Ì.Ä. Øàðãîðîäñüêèé. Íà ñó÷àñíîìó åòà-
ï³ çíà÷íèé âíåñîê ó âèð³øåííÿ ïðîáëåì 
êðèì³íàëüíî-ïðàâîâî¿ õàðàêòåðèñòèêè 
âáèâñòâ, çîêðåìà é ó ñòàí³ ñèëüíîãî äó-
øåâíîãî õâèëþâàííÿ, çðîáèëè ó ñâî¿õ 
ïðàöÿõ â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³: Þ.Â. Àëåêñàí-
äðîâ, Ì.². Áàæàíîâ, Þ.Â. Áàóë³í, Â.². Áî-
ðèñîâ, Â.Ê. Ãðèùóê, Ì.É. Êîðæàíñüêèé, 
Ì.Ï. Êîðîëåíêî, Â.Ì. Êóö, Î.Ï. Ëèòâèí, 
Â.Ì. Ìàì÷óð, Ì.². Ìåëüíèê, Â.Î. Íàâ-
ðîöüêèé, Â.Â. Ñòàøèñ, Â.ß. Òàö³é, ª.Â. Ôå-
ñåíêî, Ñ.Ä. Øàï÷åíêî, Ñ.Ñ. ßöåíêî. Ñóò-
òºâèé âíåñîê ó äîñë³äæåííÿ öèõ ïèòàíü 
çðîáèëè ó ñâî¿õ íàóêîâèõ ïðàöÿõ Ë.À. Àí-
äðåºâà, Ñ.Â. Áîðîä³í, Ò.Â. Êîíäðàøîâà, 
À.Ì. Êðàñèêîâ, Î.Ì. Ïîïîâ, Ë.À. Ðîãà-
÷åâñüêèé, Á.Â. Ñèäîðîâ, Ð.Ä. Øàðàïîâ.

Ìåòà ñòàòò³ – ïîäàëüøå òåîðåòè÷íå 
ðîçðîáëåííÿ òåìè êðèì³íàëüíî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà âáèâñòâî, â÷èíåíå â ñòàí³ 
ñèëüíîãî äóøåâíîãî õâèëþâàííÿ, ç óðà-
õóâàííÿì ñó÷àñíèõ äîñÿãíåíü êðèì³íàëü-
íî-ïðàâîâî¿ êîìïàðàòèâ³ñòèêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. «Ñòàí 
ñèëüíîãî äóøåâíîãî õâèëþâàííÿ» – þðè-
äè÷íèé òåðì³í, ÿêèé ó ïñèõîëîã³¿ íå âæè-
âàþòü. Òàêà ñèòóàö³ÿ óòðóäíþº ç’ÿñó-
âàííÿ çì³ñòó öüîãî ïîíÿòòÿ. Ñüîãîäí³ 
ïñèõîëîã³÷íà íàóêà íå ìîæå ïîÿñíèòè, 
ÿê ñàìå òðåáà ðîçóì³òè «ñòàí ñèëüíîãî 
äóøåâíîãî õâèëþâàííÿ». Ïîçèö³ÿ ïñè-
õîëîã³â ñòîñîâíî öüîãî ïðàâèëüíà – íå 
âîíè âèãàäàëè öåé òåðì³í, à îòæå, íå ¿ì 
³ ïîÿñíþâàòè çì³ñò ïîíÿòòÿ, ùî íèì ïî-
çíà÷àºòüñÿ. Âîíè ëèøå ìîæóòü ïîêàçàòè 
õàðàêòåðèñòèêó îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â 
ëþäèíè òà çàïðîïîíóâàòè òåðì³íîëîã³þ 

íà ïîçíà÷åííÿ öèõ ñòàí³â, ÿêà º çàãàëüíî-
ïðèéíÿòîþ â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. Îòæå, 
íà ïîçíà÷åííÿ ñèëüíèõ åìîö³éíèõ ðåàê-
ö³é ëþäèíè â ïñèõîëîã³¿ âèêîðèñòîâóþòü 
òàê³ òåðì³íè, ÿê: «ãí³â», «ñòðàõ», «àôåêò», 
«ô³ç³îëîã³÷íèé àôåêò», «ñòðåñ», «ôðó-
ñòðàö³ÿ».

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü â÷åíèõ ñüîãîä-
í³ ââàæàþòü, ùî ïîíÿòòÿ «ñòàí ñèëüíîãî 
äóøåâíîãî õâèëþâàííÿ» íå òîòîæíå í³ 
ïîíÿòòþ «àôåêò», í³ ïîíÿòòþ «ô³ç³îëîã³÷-
íèé àôåêò». Ñòàí ñèëüíîãî äóøåâíîãî 
õâèëþâàííÿ ïðîïîíóþòü ðîçãëÿäàòè ÿê 
ïîíÿòòÿ, ÿêå çà ñâî¿ì îáñÿãîì øèðøå é 
îõîïëþº ïîíÿòòÿ «àôåêò» ³ «ô³ç³îëîã³÷-
íèé àôåêò», àëå íå âè÷åðïóºòüñÿ íèìè  
[2, ñ. 22–23, ñ. 40–41]. ²íø³ íàóêîâö³ 
éäóòü ùå äàë³ ³ âêàçóþòü, ùî ñòàíó ñèëü-
íîãî äóøåâíîãî õâèëþâàííÿ ÿê êðèì³-
íàëüíî-ïðàâîâîìó òåðì³íó â ïñèõîëîã³¿ 
â³äïîâ³äàþòü òåðì³íè «åìîö³ÿ» é «àôåêò», 
ÿê³ ç³ñòàâëÿþòü ÿê çàãàëüíå òà ñïåö³àëü-
íå [3, ñ. 3]. Òîáòî äî ñòàíó ñèëüíîãî äó-
øåâíîãî õâèëþâàííÿ â³äíîñÿòü íå ò³ëüêè 
àôåêòè, àëå é ³íø³ åìîö³éí³ ñòàíè, ÿê³ 
âèíèêëè âíàñë³äîê íåïðàâîì³ðíèõ ä³é ïî-
òåðï³ëîãî òà õàðàêòåðèçóþòüñÿ îñîáëèâî 
âåëèêîþ ñèëîþ ¿õíüîãî ïðîÿâó, ùî â³ä-
ð³çíÿº ¿õ â³ä ³íøèõ åìîö³é. Àäæå â ë³òåðà-
òóð³ ³ç ïñèõîëîã³¿ âêàçóºòüñÿ, ùî ñóòòºâî 
çìåíøóâàòè çäàòí³ñòü ëþäèíè óñâ³äîì-
ëþâàòè ñâî¿ ä³ÿííÿ òà (àáî) êåðóâàòè 
íèìè ìîæóòü íå ò³ëüêè àôåêòè, àëå é ³íø³ 
ñèëüí³ åìîö³éí³ ñòàíè, ÿê³ íå íàä³ëåí³ âñ³-
ìà ôåíîìåíîëîã³÷íèìè îçíàêàìè àôåêòó 
[4, ñ. 82–83]. Òîìó äî òàêîãî ñòàíó ìîæ-
íà â³äíåñòè ãí³â, ñòðàõ, òðèâîãó ÷è ³íø³ 
ïîä³áí³ åìîö³¿, ÿêùî âîíè áóëè âèêëè-
êàí³ íåïðàâîì³ðíèìè ä³ÿìè ïîòåðï³ëî-
ãî òà äîñÿãëè ïåâíî¿ ñèëè. ² ð³çíîâèäîì 
åìîö³éíîãî ñòàíó, ÿêèé äîñÿãíóâ ð³âíÿ 
àôåêòó, º òàê çâàíèé ô³ç³îëîã³÷íèé àôåêò 
[5, ñ. 63–65].

Îòæå, ïîíÿòòÿì ô³ç³îëîã³÷íîãî àôåêòó 
âèÿâëÿºòüñÿ íå ìîæíà îïèñàòè òà êâàë³-
ô³êóâàòè âñ³ âèïàäêè åìîö³éíèõ ñòàí³â, 
ùî îáìåæóþòü çäàòí³ñòü ëþäèíè óñâ³-
äîìëþâàòè ñâî¿ ä³ÿííÿ òà (àáî) êåðóâàòè 
íèìè. Îñê³ëüêè íàÿâíèé ö³ëèé êëàñ åìî-
ö³éíèõ ñòàí³â, ÿê³ ñóòòºâî îáìåæóþòü ö³ 
çäàòíîñò³, ïðîòå íå ìîæóòü áóò³ â³äíåñåí³ 
äî àôåêò³â [6, ñ. 5]. Òîìó ìîæíà ñòâåð-
äæóâàòè, ùî ïîíÿòòÿ «ñòàí ñèëüíîãî äó-
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øåâíîãî õâèëþâàííÿ» º íàéá³ëüø øèðî-
êèì çà îáñÿãîì ³ îõîïëþº ð³çí³ åìîö³éí³ 
ñòàíè, ùî äîñÿãëè âåëèêî¿ ñèëè. Ð³çíî-
âèäîì òàêèõ ñòàí³â º àôåêò, ³ âæå ð³ç-
íîâèäîì àôåêòó º ô³ç³îëîã³÷íèé àôåêò. 
Îòæå, çàçíà÷åí³ ïîíÿòòÿ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ 
ì³æ ñîáîþ ÿê çàãàëüíå, ðîäîâå, âèäîâå 
é îñîáëèâå.

Ïðîòå â óñ³õ öèõ ì³ðêóâàííÿõ º ïðè-
íàéìí³ äâà ñóòòºâèõ íåäîë³êè. Ïî-ïåð-
øå, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïîíÿòòÿ «ñòàí 
ñèëüíîãî äóøåâíîãî õâèëþâàííÿ» º êðè-
ì³íàëüíî-ïðàâîâèì ³ éîãî âèíèêíåííÿ 
ïîâ’ÿçóºòüñÿ çàêîíîäàâöåì ³ç ïåâíèìè 
ïðîòèïðàâíèìè ÷è àìîðàëüíèìè ä³ÿííÿìè 
ïîòåðï³ëîãî, ³ç ïñèõîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó, 
íåìàº æîäíîãî çíà÷åííÿ, ÿêå á äîçâîëÿëî 
çðîçóì³òè ïðè÷èíè÷è âèíèêíåííÿ àôåêòó, 
ô³ç³îëîã³÷íîãî àôåêòó ÷è áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿ 
ñèëüíî¿ åìîö³¿, ÿêà çìåíøóº çäàòí³ñòü 
îñîáè óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ ä³ÿííÿ òà (àáî) 
êåðóâàòè íèìè. Òîìó âêàçóâàòè íà òå, ùî 
åìîö³ÿ, àôåêò ÷è ô³ç³îëîã³÷íèé àôåêò â³ä-
ïîâ³äàòèìå ñòàíó ñèëüíîãî äóøåâíîãî 
õâèëþâàííÿ ÿê êðèì³íàëüíî-ïðàâîâîìó 
ïîíÿòòþ ëèøå òîä³, êîëè âêàçàí³ ïñèõ³÷-
í³ ñòàíè áóëè îáóìîâëåí³ ïðîòèïðàâíîþ 
÷è àìîðàëüíîþ ïîâåä³íêîþ ïîòåðï³ëîãî, 
íåïðàâèëüíî. Ïî-äðóãå, ÿê óæå çàçíà÷à-
ëîñÿ âèùå, íåìîæëèâî â³äøóêàòè àäåê-
âàòíèé ïñèõîëîã³÷íèé òåðì³í ÿê çàì³íó 
êðèì³íàëüíî-ïðàâîâîãî òåðì³íà «ñòàí 
ñèëüíîãî äóøåâíîãî õâèëþâàííÿ» ç óðà-
õóâàííÿì òîãî, ùî ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³  
â³í íåâ³äîìèé.

Îòæå, âàðòî ïîãîäèòèñÿ ç äóìêîþ 
Ô.Ñ. Ñàôóàíîâà, ùî, ç þðèäè÷íîãî ïî-
ãëÿäó, íåâàæëèâî, ÿê íàçâàòè òàêèé åìî-
ö³éíèé ñòàí, âàæëèâèì º ³íøå – â³í ïîç-
áàâëÿº îñîáó ìîæëèâîñò³ ïîâíîþ ì³ðîþ 
óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ ä³ÿííÿ òà (àáî) êåðó-
âàòè íèìè. Ñàìå íà òàê³é âëàñòèâîñò³ öüî-
ãî åìîö³éíîãî ñòàíó ´ðóíòóºòüñÿ ïîíÿòòÿ 
«ñèëüíå äóøåâíå õâèëþâàííÿ» [7, ñ. 41].

Ïðàâèëüíîþ ÷åðåç öå òðåáà âèçíà-
òè ïîçèö³þ òèõ íàóêîâö³â, ÿê³ óíèêàþòü 
âæèâàííÿ íà ïîçíà÷åííÿ âêàçàíîãî ñòà-
íó êîíêðåòíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òåðì³í³â 
[8, ñ. 115]. Òàêîãî æ ïîãëÿäó äîòðèìó-
ºòüñÿ ³ Ïëåíóì Âåðõîâíîãî Ñóäó Óêðà¿íè. 
Çîêðåìà, ó ï. 24 ïîñòàíîâè Ïëåíóìó Âåð-
õîâíîãî Ñóäó Óêðà¿íè «Ïðî ñóäîâó ïðàê-
òèêó â ñïðàâàõ ïðî çëî÷èíè ïðîòè æèòòÿ 

³ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè» â³ä 1 êâ³òíÿ 1994 ð. 
¹ 1 çàçíà÷åíî, ùî ñóá’ºêòèâíà ñòîðî-
íà âáèâñòâà àáî çàïîä³ÿííÿ òÿæêîãî ÷è 
ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ò³ëåñíîãî óøêîäæåí-
íÿ, â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ÿê³ ïåðåäáà÷åíà 
ñò. ñò. 95 àáî 103 ÊÊ Óêðà¿íè (ÊÊ 1960 p.), 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íå ëèøå óìèñëîì, àëå 
é òàêèì åìîö³éíèì ñòàíîì âèííîãî, ÿêèé 
çíà÷íîþ ì³ðîþ çíèæóº éîãî çäàòí³ñòü 
óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ ä³¿ ³ êåðóâàòè íèìè. 
Ó ï. 23 ïîñòàíîâè Ïëåíóìó Âåðõîâíî-
ãî Ñóäó Óêðà¿íè «Ïðî ñóäîâó ïðàêòèêó 
â ñïðàâàõ ïðî çëî÷èíè ïðîòè æèòòÿ òà 
çäîðîâ’ÿ îñîáè» â³ä 7 ëþòîãî 2003 ð. ¹ 2 
ïðîäóáëüîâàíî â³äïîâ³äíå ïîëîæåííÿ 
ïîïåðåäíüî¿ ïîñòàíîâè, ùî ñòîñóºòüñÿ 
ñòàíó ñèëüíîãî äóøåâíîãî õâèëþâàííÿ, 
ç ò³ºþ â³äì³íí³ñòþ, ÿêà âêàçóº, ùî òàêèé 
ñòàí «çíèæóº çäàòí³ñòü óñâ³äîìëþâàòè 
ñâî¿ ä³¿ àáî êåðóâàòè íèìè» [9, ñ. 37–42].

Â÷åí³ çàçíà÷àþòü, ùî ìàðíî øóêàòè 
ïñèõîëîã³÷íèé òåðì³í, ÿêèé áè îõîïëþ-
âàâ óñ³ åìîö³¿, ÿê³ çà ñâîºþ ñèëîþ çäàòí³ 
ñóòòºâî ïîðóøóâàòè ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü 
³ ïðèçâîäèòè äî òîãî, ùî îñîáà âòðà÷àº 
çäàòí³ñòü ïîâíîþ ì³ðîþ óñâ³äîìëþâàòè 
ñâî¿ ä³¿ òà (àáî) êåðóâàòè íèìè. Ó çâ’ÿçêó 
³ç öèì çäàºòüñÿ, ùî â íàçâàíèõ ñòàòòÿõ 
ÊÊ Óêðà¿íè çàì³ñòü òåðì³íà «ñòàí ñèëü-
íîãî äóøåâíîãî õâèëþâàííÿ» äîö³ëüíî 
âæèâàòè ñëîâîñïîëó÷åííÿ, ÿêå íå áóäå 
íàñò³ëüêè ºìíèì, ÿê, íàïðèêëàä, òåðì³íè 
«àôåêò» ³ «ô³ç³îëîã³÷íèé àôåêò», àëå ìàê-
ñèìàëüíî ÷³òêî òà ïðàâèëüíî áóäå â³äî-
áðàæàòè ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ³ îõîïëþâà-
òè ð³çí³ âèäè åìîö³éíèõ ñòàí³â, ùî ìàþòü 
êðèì³íàëüíî-ïðàâîâå çíà÷åííÿ ÷åðåç òå, 
ùî ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ïñèõ³÷íó ä³ÿëü-
í³ñòü ëþäèíè. Òàêèì ñëîâîñïîëó÷åííÿì 
ìàº ñòàòè «ñòàí, â ÿêîìó îñîáà íå ìîãëà 
ïîâíîþ ì³ðîþ óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ ä³ÿííÿ 
òà (àáî) êåðóâàòè íèìè».

Ùîá ñòàí îñîáè áóëî êâàë³ô³êîâàíî ÿê 
àôåêò, íåîáõ³äíî âñòàíîâèòè ùå îäíó îç-
íàêó – ïðè÷èíó éîãî âèíèêíåííÿ. ²ç êðè-
ì³íàëüíî-ïðàâîâîãî ïîãëÿäó, çíà÷óùèé 
ëèøå àôåêò, ùî âèíèê âíàñë³äîê íåïðà-
âîì³ðíèõ ³ àìîðàëüíèõ ä³é (áåçä³ÿëüíîñò³) 
ñàìîãî ïîòåðï³ëîãî. Êðèì³íàëüíèé çàêîí 
ÿê ïðèêëàäè íàâîäèòü íàñèëüñòâî, çíó-
ùàííÿ, òÿæê³ îáðàçè ç áîêó ïîòåðï³ëîãî. 
Êð³ì òîãî, êðèì³íàëüíèé çàêîí ëåãàë³çó-
âàâ òàê çâàíèé «êðàïåëüíèé» àôåêò, òîá-
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òî àôåêò, ïîâ’ÿçàíèé ³ç òðèâàëîþ ïñè-
õîòðàâìóþ÷îþ ñèòóàö³ºþ, ùî âèíèêëà 
ó çâ’ÿçêó ³ç ñèñòåìàòè÷íîþ ïðîòèïðàâ-
íîþ ÷è àìîðàëüíîþ ïîâåä³íêîþ ïîòåðï³-
ëîãî [10, ñ. 58].

Ïðîâîêàö³ÿ ç áîêó ïîòåðï³ëîãî, ùî âè-
êëèêàº ñòàí ñèëüíîãî äóøåâíîãî õâèëþ-
âàííÿ ó âèííîãî, ÿâëÿº ñîáîþ: à) íàñèëü-
ñòâî; á) çíóùàííÿ; â) îáðàçó; ã) òÿæêó 
îáðàçó; ´) ³íø³ ïðîòèïðàâí³ ä³¿ (áåçä³ÿëü-
í³ñòü) ïîòåðï³ëîãî; ä) ïðîòèïðàâíó àáî 
àìîðàëüíó ïîâåä³íêó ïîòåðï³ëîãî.

Íàñèëüñòâî ÿê îäèí ³ç ïðèâîä³â àôåê-
òîâàíîãî âáèâñòâà ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ô³çè÷-
íèé ÷è ïñèõ³÷íèé âïëèâ íà ëþäèíó. Ô³çè÷-
íå íàñèëüñòâî ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ 
ïîáîÿìè, êàòóâàííÿì, çàïîä³ÿííÿì øêî-
äè çäîðîâ’þ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, 
íàñèëüíèöüêèì îáìåæåííÿì ñâîáîäè 
íåïðàâîì³ðíîãî õàðàêòåðó, ç´âàëòóâàí-
íÿì òîùî. Ïñèõ³÷íå íàñèëüñòâî âèðàæà-
ºòüñÿ â ð³çíîãî ðîäó ïîãðîçàõ (ïîáèòòÿ, 
ïîøèðåííÿ ãàíåáíèõ â³äîìîñòåé òîùî). 
Íàñèëüñòâî, ùî âèêëèêàº àôåêò, ïîâèííî 
ìàòè ïðîòèïðàâíèé õàðàêòåð.

Çíóùàííÿ – îáðàçà ñëîâîì àáî ä³ºþ, 
çíóùàííÿ íàä ëþäèíîþ. Ïî ñóò³ çíóùàí-
íÿ ïðèïóñêàº ïñèõ³÷íèé âïëèâ íà âèííî-
ãî ç åëåìåíòàìè (ìîæëèâî) ô³çè÷íîãî 
íàñèëüñòâà, ÿêå ìàº ïðîâîêóþ÷èé õà-
ðàêòåð. Òàêèì, íàïðèêëàä, º îáðàçëèâ³ 
òà íåäîðå÷í³ âèïàäè ùîäî ô³çè÷íèõ ÷è 
ïñèõ³÷íèõ íåäîë³ê³â ñóá’ºêòà çëî÷èíó, ÿê³ 
ìîæóòü ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ïîøòîâõàìè, 
ùèïàííÿì òîùî.

Îáðàçà ÿê ïðèâ³ä äëÿ âèíèêíåííÿ 
àôåêòèâíî¿ ðåàêö³¿, ùî ñóïðîâîäæóº 
âáèâñòâî, ìàº áóòè òÿæêîþ. Äî òàêèõ 
íàëåæàòü ãðóáå ïðèíèæåííÿ ÷åñò³ òà ã³ä-
íîñò³ âèííîãî, ÿêå ìîæå áóòè íàíåñåíî 
óñíî, ïèñüìîâî àáî ä³ºþ. Íàïðèêëàä, ëÿ-
ïàñ ÷îëîâ³êîâ³ íà î÷àõ æ³íêè.

Òÿæêà îáðàçà – îçíàêà îö³íî÷íà. ¯¿ 
òëóìà÷åííÿ ìàº áàçóâàòèñÿ íà ñïðèéìà-
þ÷èõ çä³áíîñòÿõ ñóá’ºêòà çëî÷èíó. Ð³çí³ 
ëþäè çàëåæíî â³ä åìîö³éíèõ îñîáëèâîñ-
òåé ³ â³äïîâ³äíî¿ íîðìè ðåàêö³¿ ïî-ð³çíî-
ìó ñïðèéìàþòü îäíîð³äí³ îáðàçëèâ³ ä³¿. 
Òîìó, ÿêùî ñèòóàö³ÿ íå äîçâîëÿº äàòè 
îäíîçíà÷íî¿ îö³íêè ä³ÿì ÿê òÿæê³é îáðà-
ç³, ïîâèííà áóòè ïðèçíà÷åíà êîìïëåê-
ñíà ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íà åêñïåðòèçà 
äëÿ âèçíà÷åííÿ ìîæëèâîñò³ âèíèêíåí-

íÿ àôåêòèâíî¿ ðåàêö³¿ â äàíîãî ñóá’ºêòà 
ùîäî êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿.

²íø³ ïðîòèïðàâí³ ä³¿ (áåçä³ÿëüí³ñòü) 
ïîòåðï³ëîãî âàðòî ðîçóì³òè ÿê òàê³ ïîâå-
ä³íêîâ³ àêòè, ÿê³, õî÷ ³ íå º íàñèëüñòâîì, 
çíóùàííÿì ³ îáðàçîþ, àëå âîäíî÷àñ õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ ãðóáèì ïîðóøåííÿì 
ïðàâ ³ çàêîííèõ ³íòåðåñ³â âèííîãî àáî 
³íøèõ îñ³á. Öå ìîæå áóòè çóõâàëå ñà-
ìîóïðàâñòâî, çàïîä³ÿííÿ ñìåðò³ àáî øêî-
äè çäîðîâ’þ íå âíàñë³äîê íàñèëüñòâà, 
øàíòàæ, íàêëåï, ïîøêîäæåííÿ àáî çíè-
ùåííÿ ìàéíà, çëîâæèâàííÿ ïîñàäîâèìè 
ïîâíîâàæåííÿìè, ïåðåâèùåííÿ ïîñàäî-
âèõ ïîâíîâàæåíü, íåïîâåðíåííÿ êðóïíî¿ 
ñóìè áîðãó òîùî.

Ïðîòèïðàâíîþ ³ âîäíî÷àñ àìîðàëüíîþ 
ä³ºþ áóäå ââàæàòèñÿ, íàïðèêëàä, àäì³-
í³ñòðàòèâíî êàðàíå õóë³ãàíñòâî, ÿêå ïî-
ëÿãàº â íåöåíçóðí³é ëàéö³, àäðåñîâàí³é 
ñóá’ºêòó çëî÷èíó.

Òðèâàëà ïñèõîòðàâìóþ÷à ñèòóàö³ÿ, ÿêà 
îáóìîâèëà ñòàí àôåêòó, ÿâëÿº ñîáîþ ñòàí 
íàïðóæåíîñò³ ³íäèâ³äà âíàñë³äîê ñèñòå-
ìàòè÷íèõ ïðîòèïðàâíèõ àáî àìîðàëü-
íèõ ä³é ïîòåðï³ëîãî. Íå îäèíè÷í³, à ñàìå 
ñèñòåìàòè÷í³ ä³¿ àìîðàëüíîãî õàðàêòåðó, 
òîáòî á³ëüøå äâîõ ðàç³â, çäàòí³ ñòâîðè-
òè ïñèõîòðàâìóþ÷ó ñèòóàö³þ, îñòàííÿ ä³ÿ 
â ö³é íèçö³ ÿâëÿº ñîáîþ îñòàííþ êðàïëþ, 
ìåæåâó ñèòóàö³þ, ùî çàê³í÷óºòüñÿ åìî-
ö³éíèì âèáóõîì. Íàïðèêëàä, çàòÿæíèé 
êîíôë³êò íà ðîáîò³ àáî ñèñòåìàòè÷íà äå-
ìîíñòðàö³ÿ ïîäðóæíüî¿ çðàäè. ßêùî òàêà 
çðàäà áóëà ëèøå ïîîäèíîêèì âèïàäêîì, 
àëå ñïðè÷èíèëà âáèâñòâî, òî ä³ÿííÿ ìîæå 
áóòè îö³íåíî ÿê â÷èíåíå â ñòàí³ àôåêòó, 
ùî âèíèê âíàñë³äîê òÿæêî¿ îáðàçè ç áîêó 
ïîòåðï³ëîãî.

Ïðîâîêóþ÷³ ä³¿, çäàòí³ âèêëèêàòè áóðõ-
ëèâó àôåêòèâíó ðåàêö³þ ñóá’ºêòà, ìîæóòü 
áóòè àäðåñîâàí³ íå ò³ëüêè áåçïîñåðåä-
íüîãî âèííîìó, àëå ³ éîãî áëèçüêèì. Íà-
ïðèêëàä, ÿê ïðîâîêàö³þ ðîçóì³þòü îáðà-
çó êîõàíî¿ ä³â÷èíè àáî áàòüê³â ñóá’ºêòà. 
Âîäíî÷àñ äëÿ êâàë³ô³êàö³¿ âáèâñòâà çà 
÷. 1 ñò. 116 Êðèì³íàëüíîãî êîäåêñó Óêðà-
¿íè íå ìàº çíà÷åííÿ, äå áóëè â÷èíåí³ ä³¿, 
ùî âèêëèêàëè àôåêò – ó ãðîìàäñüêîìó 
ì³ñö³, ó ïðèñóòíîñò³ ñòîðîíí³õ àáî çà â³ä-
ñóòíîñò³ ñâ³äê³â [12].

Ïåðåäáà÷åíå çàêîíîäàâñòâîì ïîì’ÿê-
øåííÿ êðèì³íàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà 
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öåé âèä óìèñíîãî âáèâñòâà â ðàç³ ñèëü-
íîãî äóøåâíîãî õâèëþâàííÿ, ùî ðàïòîâî 
âèíèêëî âíàñë³äîê ïðîòèçàêîííîãî íà-
ñèëüñòâà, ñèñòåìàòè÷íîãî çíóùàííÿ àáî 
òÿæêî¿ îáðàçè ç áîêó ïîòåðï³ëîãî, ìîæå 
áóòè âèêëèêàíå òàêèìè îáñòàâèíàìè  
[13, ñ. 120–121; 14, ñ. 232]:

– ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷íå ä³ÿííÿ îñîáè 
ñïðîâîêîâàíå ïðîòèçàêîííèì íàñèëü-
ñòâîì, ñèñòåìàòè÷íèì çíóùàííÿì àáî 
òÿæêîþ îáðàçîþ ç áîêó ïîòåðï³ëîãî;

– ñóá’ºêòèâíà ñòîðîíà ñêëàäó äàíî-
ãî çëî÷èíó õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñîáëèâèì 
åìîö³éíèì ñòàíîì ñóá’ºêòà (éîãî ñèëü-
íèì äóøåâíèì õâèëþâàííÿì), à íàì³ð 
ïîçáàâèòè æèòòÿ ïîòåðï³ëîãî âèíèêàº 
ðàïòîâî ³ çä³éñíþºòüñÿ íåãàéíî.

Îá’ºêò çëî÷èíó – æèòòÿ îñîáè.
Îá’ºêòèâíà ñòîðîíà çëî÷èíó õàðàêòå-

ðèçóºòüñÿ: à) ä³ÿìè – ïîñÿãàííÿì íà æèò-
òÿ ³íøî¿ îñîáè; á) íàñë³äêàìè ó âèãëÿä³ 
ñìåðò³ ëþäèíè; â) ïðè÷èííèì çâ’ÿçêîì 
ì³æ çàçíà÷åíèìè ä³ÿìè òà íàñë³äêîì.

Îáîâ’ÿçêîâîþ îçíàêîþ îá’ºêòèâíî¿ 
ñòîðîíè º òàêîæ ÷àñ â÷èíåííÿ çëî÷èíó. 
Äàíèé çëî÷èí ìîæå áóòè â÷èíåíèé ëèøå 
òîä³, êîëè âèííèé ïåðåáóâàº â ñòàí³ ñèëü-
íîãî äóøåâíîãî õâèëþâàííÿ, ùî ÿâëÿº 
ñîáîþ ðàïòîâèé åìîö³éíèé ïðîöåñ, âè-
êëèêàíèé ïîâåä³íêîþ ïîòåðï³ëîãî, â³äáó-
âàºòüñÿ øâèäêî ³ áóðõëèâî, ïåðåäáà÷àº 
çäàòí³ñòü îñîáè óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ ä³¿ òà 
êåðóâàòè íèìè. Äóæå ÷àñòî òàêèé ñòàí º 
êîðîòêî÷àñíèì, òðèâàº äåê³ëüêà õâèëèí.

Çëî÷èí ââàæàºòüñÿ çàê³í÷åíèì ³ç ìî-
ìåíòó çàïîä³ÿííÿ âáèâñòâà.

Ñóá’ºêòîì çëî÷èíó º îñóäíà îñîáà, ÿêà 
äîñÿãëà 14-òèð³÷íîãî â³êó ³ ïåðåáóâàëà 
ï³ä ÷àñ â÷èíåííÿ çëî÷èíó â ñòàí³ ñèëü-
íîãî äóøåâíîãî õâèëþâàííÿ, ùî ðàïòîâî 
âèíèêëî âíàñë³äîê ïðîòèçàêîííîãî íà-
ñèëüñòâà, ñèñòåìàòè÷íîãî çíóùàííÿ ÷è 
òÿæêî¿ îáðàçè ç áîêó ïîòåðï³ëîãî.

Ñèñòåìàòè÷íå çíóùàííÿ – öå îñîáëè-
âî öèí³÷íå ãëóçóâàííÿ íàä îñîáîþ, îáðà-
çà ä³ºþ ÷è ñëîâîì, ùî ìàþòü áàãàòîðàçî-
âèé õàðàêòåð. Òÿæêà îáðàçà – öå óìèñíå 
ãðóáå ïðèíèæåííÿ ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ îñî-
áè, ÿêå ìîæå â÷èíÿòèñÿ â áóäü-ÿê³é ôîð-
ì³ – óñíî, ïèñüìîâî, ä³ºþ.

Íàñèëüñòâî ìîæå áóòè ÿê ô³çè÷-
íèì – çàïîä³ÿííÿ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü, 
íàíåñåííÿ ïîáî¿â òà ³íøå, òàê ³ ïñèõ³÷-

íèì – ïîãðîçà â÷èíèòè ÿê³ñü ä³¿, ùî ìî-
æóòü ñïðè÷èíèòè øêîäó ïîòåðï³ëîìó, àëå 
îáîâ’ÿçêîâî ïðîòèçàêîííèì.

Ñóá’ºêòèâíà ñòîðîíà õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ïðÿìèì àáî íåïðÿìèì íàì³ðîì.

Ïñèõ³÷íèé ñòàí îñîáè ï³ä ÷àñ â÷èíåí-
íÿ öüîãî çëî÷èíó ìàº äâ³ îçíàêè: óìèñåë 
çàâæäè º ðàïòîâèì ³ àôåêòîâàíèì; åìî-
ö³éíèé ñòàí âèííî¿ îñîáè õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ñèëüíèì äóøåâíèì õâèëþâàííÿì, 
ùî ïåâíîþ ì³ðîþ çíèæóº ¿¿ çäàòí³ñòü óñâ³-
äîìëþâàòè ñâî¿ ä³¿ àáî êåðóâàòè íèìè.

Ïîêàðàííÿ çà çëî÷èí – îáìåæåííÿ  
àáî ïîçáàâëåííÿ âîë³ íà ñòðîê äî ï’ÿòè 
ðîê³â [16].

Çëî÷èíè, â÷èíåí³ â ñòàí³ àôåêòó, íàëå-
æàòü äî óìèñíèõ. Ï³äñòàâàìè äëÿ â³äíå-
ñåííÿ ¿õ äî çëî÷èí³â ³ç ïîì’ÿêøóþ÷èìè 
îáñòàâèíàìè º äâà ìîìåíòè. Ïî-ïåð-
øå, ïðîòèïðàâíà àáî àìîðàëüíà ïîâå-
ä³íêà ïîòåðï³ëîãî, òîáòî «âèíà» æåðòâè. 
Ïî-äðóãå, ïåðåáóâàííÿ âèííî¿ â ìîìåíò 
¿õ â÷èíåííÿ â ñòàí³ àôåêòó. Çà â³äñóòíîñò³ 
îäí³º¿ ç äàíèõ îáñòàâèí íå ìîæíà êâà-
ë³ô³êóâàòè ñêîºíå, íàïðèêëàä, çà ñò. 116 
ÊÊ Óêðà¿íè, òîáòî ÿê âáèâñòâî, â÷èíåíå 
â ñòàí³ àôåêòó. ²íàêøå êàæó÷è, îáèäâ³ îá-
ñòàâèíè ìàþòü áóòè âñòàíîâëåí³ òà äîâå-
äåí³ â ñóêóïíîñò³. Íàâ³òü á³ëüøå, íåîáõ³ä-
íî, ùîá ñàìå ïðîòèïðàâíà ÷è àìîðàëüíà 
ïîâåä³íêà ïîòåðï³ëîãî âèêëèêàëà ñòàí 
àôåêòó âèííîãî ³ áåçïîñåðåäíüî ïåðåäó-
âàëà éîìó.

Ïðè÷èíîþ â÷èíåííÿ àôåêòîâàíîãî 
âáèâñòâà º êîíêðåòíà æèòòºâà ñèòóàö³ÿ, 
òî÷í³øå, êîíôë³êò ì³æ âèííèì ³ ïîòåðï³-
ëèì. Òàêèé êîíôë³êò ìîæå íàáóòè çàòÿæ-
íîãî (òðèâàëîãî) õàðàêòåðó, òîä³ â³í íà-
áóâàº ôîðìè òðèâàëî¿ ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ 
ñèòóàö³¿ çà ïåâíèõ óìîâ, à ìîæå ìàòè êî-
ðîòêî÷àñíèé õàðàêòåð, â îñíîâ³ ÿêîãî ëå-
æàòü ïîîäèíîê³ ïðîòèïðàâí³ ÷è àìîðàëü-
í³ â÷èíêè ïîòåðï³ëîãî ùîäî âèííîãî àáî 
éîãî áëèçüêèõ (íàñèëüñòâî, çíóùàííÿ, 
òÿæêà îáðàçà òîùî). Ïñèõîëîã³÷íà ñóòü 
çëî÷èíó â ñòàí³ ðàïòîâîãî ñèëüíîãî äó-
øåâíîãî õâèëþâàííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
öåé çëî÷èííèé àêò (çëî÷èííà ïîâåä³íêà) 
îñîáè ìàº, ç ïîãëÿäó ïñèõîëîã³¿, íåòðàí-
çèòíèé åìîö³éíèé õàðàêòåð, íà ïðîòèâàãó 
òðàíçèòí³é ïîâåä³íö³. Îñòàííº õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ îïòèìàëüíèì ïðîãðàìóâàííÿì 
ö³ííîñò³ êîæíîãî ìîæëèâîãî âàð³àíòà 
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ïîâåä³íêè, ÿê³, ñâîºþ ÷åðãîþ, ðîçòàøî-
âóþòüñÿ â äóìêàõ çà òàê çâàíîþ øêàëîþ 
ïåðåâàã, ³ â³äïîâ³äíî äî íå¿, íà îñíîâ³ 
àíàë³çó ðåàëüíèõ ìîæëèâîñòåé çä³éñíþ-
ºòüñÿ âèá³ð ïîäàëüøî¿ ïîâåä³íêè.

Âèñíîâêè. Îòæå, äîñë³äæóâàíèé çëî-
÷èí ìàº åìîö³éíó ïðèðîäó, îñê³ëüêè ïî-
ÿñíþºòüñÿ â îñíîâíîìó îäíèìè åìîö³ÿ-
ìè. Âèííèé ó ìîìåíò ñêîºííÿ âáèâñòâà 
ö³ëêîì çàõîïëåíèé åìîö³ÿìè, â³í ä³º, âè-
ð³øóº ï³ä ¿õí³ì áåçïîñåðåäí³ì âïëèâîì. 
Ó öåé ìîìåíò íèì ðóõàº ãí³â, ëþòü, ïî-
÷óòòÿ îáðàæåíî¿ ã³äíîñò³, âèííèé õî÷å ïî-
ìñòèòèñÿ ïîòåðï³ëîìó çà çàïîä³ÿíå «çëî» 
(ìîòèâ ïîìñòè). Ó òàêîìó ðàç³ âèííèé 
ïðèéìàº íåîáäóìàíå ð³øåííÿ, îñê³ëüêè 
ð³øåííÿ ñêî¿òè âáèâñòâî ñïðè÷èíåíå âè-
ïàäêîâî ñôîðìîâàíîþ ³ âåëüìè íàïðó-
æåíîþ ñèòóàö³ºþ, êîëè íåìàº í³ ÷àñó, 
í³ ñóá’ºêòèâíèõ ìîæëèâîñòåé çâàæèòè 
âñ³ «çà» ³ «ïðîòè». Àôåêò ÿê îñîáëèâèé 
åìîö³éíèé ñòàí âïëèâàº íà ñâ³äîì³ñòü 
ëþäèíè, óâàãà ô³êñóºòüñÿ íà ïîäðàçíè-
êàõ, ùî âèêëèêàþòü àôåêò. Ö³ çì³íè ñâ³-
äîìîñò³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â çíèæåíí³ ìîæ-
ëèâîñò³ àäåêâàòíî ñïðèéìàòè çîâí³øíþ 
îáñòàíîâêó, âíàñë³äîê ÷îãî ñâ³äîì³ñòþ 
îõîïëþºòüñÿ íå âñå, ùî íåîáõ³äíî äëÿ 
âïîðÿäêîâàíî¿, ðàö³îíàëüíî¿ (ïðîäóìà-
íî¿) ïîâåä³íêè. Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø âàæ-
ëèâèõ ³ ³ñòîòíèõ õàðàêòåðèñòèê àôåêòó º 
âïëèâ éîãî íà çäàòí³ñòü ëþäèíè ïîâíîþ 
ì³ðîþ óñâ³äîìëþâàòè çíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³é 
³ êåðóâàòè íèìè. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, 
ùî â ñòàí³ àôåêòó â³äáóâàºòüñÿ çâóæåííÿ 
ñâ³äîìîñò³, êîíöåíòðàö³ÿ ¿¿ íà çíà÷óùèõ 
ïåðåæèâàííÿõ. Çîâí³ öå âèðàæàºòüñÿ 
â ïîðóøåíí³ àäåêâàòíîñò³, ö³ëåñïðÿìîâà-
íîñò³ òà ïîñë³äîâíîñò³ ïîâåä³íêè, âîäíî-
÷àñ ëþäèíà ñïðÿìîâóº ä³þ íà íàéáëèæ÷³ 
îá’ºêòè òà ö³ë³, áåç óðàõóâàííÿ ìîæëèâèõ 
íàñë³äê³â.


