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ОФІЦІЙНИЙ РОЗДІЛ 
 

X КОНГРЕС ПЕДІАТРІВ УКРАЇНИ  
“АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ПЕДІАТРІЇ“ 

(Київ, 6-8 жовтня 2014 р.) 
 
В роботі конгресу взяли участь майже 1500 учас-
ників з різних регіонів України. Основними на-
прямами конгресу стали питання фармакотерапії 
та раціональної антибіотикотерапії захворювань 
дитячого віку, проблемні питання пульмонології 
та алергології, актуальні проблеми гастроентероло-
гії та нутріціології, проблеми діагностики, лікуван-
ня та профілактики соціально значимих захворю-
вань у дітей, проблеми соціальної педіатрії. 

Протягом трьох робочих днів на 7 пленарних 
засіданнях, 6 симпозіумах, 2 майстер-класах та під 
час круглого столу було заслухано 90 доповідей з 
різних актуальних проблем педіатричної науки, 
зокрема щодо питань профілактики та лікування у 
дітей гострих респіраторних вірусних інфекцій. 

У рамках конгресу було проведено симпозіум 
“Актуальні питання дитячої психіатрії, медичної 
психології, психосоматики та психотерапії”. Учас-
ники симпозіуму висловили занепокоєння щодо 
істотного зростання психосоматичної та невротич-
ної патології у дітей, починаючи з раннього віку. 

У зв’язку з високою поширеністю серед дітей 
та підлітків України психічних і поведінкових роз-
ладів, спричинених психотравмуючими чинника-
ми (у т. ч. військовими діями), для розробки мето-
дичних рекомендацій з діагностики, лікування, 
профілактики та реабілітації постраждалих реко-
мендовано створити міждисциплінарну робочу 
групу з провідних фахівців у галузі психічного здо-
ров’я. Було запропоновано запровадити курси те-
матичного удосконалення для лікарів первинної 
ланки медико-санітарної допомоги та  соціальних 
працівників з актуальних питань медичної психо-
логії, дитячої психіатрії та психотерапії. 

До уваги присутніх були запропоновані не 
лише наукові доповіді та лекції, а й практичні ре-
комендації та методичні інновації. Так, було про-
ведено майстер-клас з реанімації новонароджених 
та дітей за стандартами ERC-2010. 

Вважаючи необхідним розвиток фундамен-
тальних основ педіатрії, профілактичних принци-
пів охорони здоров’я дітей та підлітків, конгрес ре-
комендує проведення ряду важливих заходів. 
1. Педіатричній спільноті України спрямовувати 

свою діяльність на реалізацію завдань ООН 
відносно цілей розвитку третього тисячоліття, 

а саме — зниження рівня малюкової смертно-
сті на дві третини. 

2. Звернутися до Кабінету Міністрів України з про-
позицією щодо необхідності розробки Держав-
ної профілактичної програми “Здоров’я дити-
ни — старт на все життя” на 2015-2020 роки. 

3. У містах залишити комбіновану систему (ліка-
рі-педіатри та лікарі загальної практики) для 
надання медичної допомоги дітям у первинній 
ланці охорони здоров’я. 

4. Задіяти спеціалістів МОЗ та МОН України, 
ІПАГ НАМН України та профільних кафедр 
медичних університетів для розробки стратегії 
подальшого удосконалення надання медичної 
допомоги дітям в умовах середніх навчальних 
закладів. При цьому особливу увагу звернути 
на таке: 
- підвищити кадровий і матеріально-технічний 

рівень медичного забезпечення шкіл; 
- розробити національні рекомендації з опти-

мізації харчування дітей в умовах школи, з 
використанням продуктів, що збалансовані за 
основними харчовими нутрієнтами відпо-
відно до віку та потреб дитини; 

- створити робочу комісію з розробки науково-
го обґрунтування початку навчання в школі. 

5. Ініційована Асоціацією педіатрів України роз-
робка науково-практичної програми “Вивчен-
ня епідеміології первинної артеріальної гіпер-
тензії та метаболічного синдрому у дітей та 
підлітків”, успішно виконана. Учасники кон-
гресу констатують, що в Україні надлишкова 
маса тіла спостерігається у кожної 7 дитини, 
підвищений артеріальний тиск — у 10-15 % 
(причому у 1,5-2,5 раза частіше серед дітей із 
надлишковою масою тіла), метаболічний синд-
ром — у 25 % дітей з надлишковою масою тіла 
і у 50 % дітей з ожирінням. Результати вико-
нання цієї програми направити до МОЗ Ук-
раїни та Національного наукового центру “Ін-
ститут кардіології ім. акад. М. Д. Стражеска 
НАМН України”. 

6. Учасниками конгресу підтримано продовжен-
ня виконання наступного етапу вказаної про-
грами, який передбачає наукове обґрунтування 
алгоритмів діагностики, лікування та профі-



 

“Журн. НАМН України”, 2014, т. 20, № 4 

489

лактики первинної артеріальної гіпертензії і 
метаболічного синдрому у дітей та підлітків. 

7. Для попередження інвалідизації дітей зверну-
тися до урядових інституцій з пропозицією 
програмного медикаментозного забезпечення 
дітей з тяжкою хронічною патологією (ауто-
імунні захворювання, хронічні гепатити В і С) 
з використанням біологічних препаратів. 

8. Звернутися до Уряду України та представників 
вітчизняної фарміндустрії з пропозицією щодо 
необхідності розширення асортименту форм 
лікарських засобів для дітей, а для малозабез-
печених верств населення — пільгового забез-
печення. 

9. Учасники конгресу підтримують необхідність 
залучення представників профільних дитячих 
асоціацій для формування робочих груп з роз-
робки нормативно-регламентуючих докумен-
тів, уніфікованих клінічних протоколів та на-
ставнов з надання медичної допомоги новона-
родженим та дітям. 

10. З метою покращення надання медичної допо-
моги дітям із захворюваннями органів дихання 
та алергічною патологією: 
- підвищити забезпеченість лікувальних закла-

дів дитячими пульмонологічними та алерго-
логічними ліжками відповідно до нормативів 
МОЗ України; 

- звернутися до МОЗ України з клопотанням 
щодо затвердження удосконаленого уніфіко-
ваного клінічного протоколу з діагностики та 
лікування дітей, хворих на позалікарняну 
пневмонію; 

- створити робочі групи для розробки клініч-
них настанов та уніфікованих клінічних про-
токолів для дітей, хворих на гострі бронхіти, 
муковісцидоз, бронхолегеневу дисплазію, 
алергічний риніт та медикаментозну алергію; 

- для запобігання формування антибіотикоре-
зистентності при лікуванні захворювань ор-
ганів дихання посилити контроль за призна-
ченням антибактеріальних препаратів (особ-
ливо у дітей з гострими інфекціями верхніх 
дихальних шляхів). 

11. Для успішного розвитку спеціалізованої ме-
дичної допомоги дітям з алергічними захво-
рюваннями, впровадження високотехнологіч-
них методів діагностики медикаментозної 
алергії створити на базі ДУ “Інститут педіатрії, 
акушерства і гінекології НАМН України” 
науково-методичний центр з діагностики  ме-
дикаментозної алергії у дітей, який забезпе-
чить проведення наукових досліджень на рівні 
світових стандартів і впровадження цих ре-
зультатів в практику охорони здоров’я. 

12. Виходячи з нагальних потреб кадрового забез-
печення педіатричної служби просити МОЗ 
України збільшити щорічний обсяг прийому за 
спеціальністю “педіатрія” не менше 1500 осіб. 

13. При організації надання медичної допомоги 
дітям передбачити постійний зв’язок педіатрів 
та неонатологів, передбачивши удосконалення 
кваліфікації педіатрів у галузі неонатології та 
сучасної перинатальної медицини. 

14. Забезпечити умови створення системи консуль-
тативно-катамнестичного забезпечення дітей, 
які народилися з екстремально низькою масою 
тіла, тяжкою перинатальною патологією та ді-
тей, народжених в результаті використання до-
поміжних репродуктивних технологій. 

15. Створити робочу групу з провідних спеціа-
лістів Асоціації педіатрів України для розроб-
ки необхідних інструктивно-методичних мате-
ріалів стосовно об’єктивної оцінки стану здо-
ров’я та адаптаційних можливостей дітей різ-
них вікових груп щодо фізичних навантажень. 

 
 




