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ІІІ НАЦІОНАЛЬНИЙ КОНГРЕС “ІНСУЛЬТ  
ТА СУДИННО-МОЗКОВІ ЗАХВОРЮВАННЯ“ 

(Київ, 6-8 листопада 2014 р.) 
 

У роботі конгресу взяли участь 830 фахівців з усіх 
областей України (375 неврологів, 250 лікарів за-
гальної сімейної практики, 70 лікарів екстреної ме-
дичної допомоги та інтенсивної терапії, 50 нейро-
хірургів, 70 фахівців фізичної реабілітації та 15 ло-
гопедів). 

До наукової програми конгресу були включені 
такі актуальні проблеми. 

- Епідеміологія та фактори ризику розвитку 
інсульту та судинно-мозкових захворювань. 

- Невідкладне терапевтичне лікування хворих 
на інсульт та судинно-мозкові захворювання. 

- Сучасні нейрохірургічні методи лікування 
хворих з інсультом та судинно-мозковими 
захворюваннями. 

- Первинна та вторинна профілактика інсульту 
та судинно-мозкових захворювань. 

- Медико-соціальні проблеми хворих з інсуль-
том та судинно-мозковими захворюваннями. 

- Реабілітація та експертиза хворих із судинно-
мозковими захворюваннями. 

Під час конгресу було проведено одне пле-
нарне та 4 секційних засідань, симпозіум пам’яті 
проф. А. І. Тріщинського “Інтенсивна терапія ін-
сульту: гострі питання”, 5 навчальних курсів 
(“Симптоматичний стеноз каротидних артерій: 
стентувати чи оперувати?”, “Профілактика та лі-
кування тромбоемболічних ускладнень у пацієнтів 
з інсультом”, “Не гайте час — рятуйте мозок! 
Сучасні рекомендації по веденню пацієнтів із 
транзиторними ішемічними атаками (ТІА)”, “Ран-
ня мобілізація та процеси відновлення: перехрестя 
незалежності”, “Харчування пацієнтів з гострим 
інсультом: мультидисциплінарне вирішення про-
блеми”), 5 шкіл з профілактики інсульту (“Статини 
в лікуванні пацієнтів після інсульту: розгляд су-
дового позиву”, “Сучасна практика застосування 
нових антикоагулянтів у пацієнтів з кардіоем-
болічним інсультом”, “Пацієнт з метаболічним 
синдромом. Які проблеми слід очікувати?”, “Пер-
винна та вторинна профілактика інсульту”, “Вто-
ринна профілактика інсульту: клінічні рекомен-
дації 2014”) школа клінічної фармакотерапії 
(“Бренди та генерики: міфи та реальність”), школа 
клінічної нутріціології (“Основи клінічного хар-

чування”), школа нейрореабілітації (“Мобілізація 
пацієнтів після інсульту: кінезітерапія та допо-
міжні засоби”), засідання експертного нейроклубу 
“Лікування та профілактика інсульту: експертні 
питання”, клубу фахівців тромболізису “Теорія та 
практика тромболізису в Україні: організація ме-
дичної допомоги, юридичні питання, аналіз ви-
конання клінічного протоколу”. 

Крім того відбулися спільне засідання Євро-
пейського товариства вивчення нейропротекції та 
нейропластичності, ГО “Всеукраїнське товариство 
нейрореабілітації” та ВГО “Українська асоціація 
боротьби з інсультом” — “Нейрореабілітація в 
світі та в Україні” та нарада ГО “Всеукраїнське то-
вариство нейрореабілітації”. 

8 листопада було проведено спеціалізований 
мультидисциплінарний семінар “Відновлення 
функції верхньої кінцівки у пацієнтів після інсуль-
ту: багато питань — декілька відповідей”.  

Учасники конгресу прийняли резолюцію з 
пропозиціями подальшого розвитку організації 
медичної допомоги пацієнтам з інсультом в Ук-
раїні. 
1. Визначити шлях покращення надання медич-

ної допомоги пацієнтам з інсультом на націо-
нальному та регіональному рівнях. 

2. Підняти питання в МОЗ України про створен-
ня Національного регістру інсульту. 

3. Розробити та  подати на розгляд МОЗ України  
систему окремої  атестації та акредитації  ін-
сультних центрів України. 

4. Продовжити впровадження  протоколів та на-
ціональних рекомендацій щодо уніфікації лі-
кування та профілактики ішемічного та гемор-
рагічного  інсульту, згідно з рекомендаціями та 
рекомендацій Всесвітньої Організації бороть-
би з інсультом (на виконання наказу МОЗ 
України № 602 від 03.08.2012 та № 275 від 
17.04.2014).  

5. Продовжити удосконалювати шляхи подаль-
шого впровадження заходів освітньої та про-
світньої програми боротьби з інсультом в Ук-
раїні “Стоп — інсульт”, започаткованою ВГО 
“Українська асоціація боротьби з інсультом” 
серед населення та фахівців. 
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