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XII КОНГРЕС ПЕДІАТРІВ УКРАЇНИ З МІЖНАРОДНОЮ УЧАСТЮ 
 “АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ ПЕДІАТРІЇ” 

(Київ, 10-12 жовтня 2017 р.) 
 
У роботі Конгресу взяли участь понад 1400 фа-
хівців-педіатрів з різних спеціальностей — дитячої 
пульмонології, алергології, кардіоревматології, гаст-
роентерології, вегетології та радіології з України, 
Великобританії, Грузії та Німеччини.  

Наукова програма Конгресу включала широ-
кий спектр теоретичних та практичних питань су-
часної педіатрії — розглядалися проблемні питан-
ня дитячої пульмонології та алергології, нефро-
логії, гастроентерології, нутриціології, кардіорев-
матології, оториноларингології, а також невідклад-
ної медичної допомоги, променевої діагностики й 
раціональної фармакотерапії в педіатрії. 

На 6 пленарних засіданнях та 8 симпозіумах 
було заслухано 75 доповідей провідних учених-пе-
діатрів за наступними темами: 
- імплементація міжнародних рекомендацій із 

лікування респіраторних захворювань у ді-
тей; 

- експертний погляд на фармакотерапію поши-
рених захворювань у дітей шкільного віку; 

- сучасні напрями терапії та профілактики гост-
рих респіраторних захворювань у дітей; 

- обструктивний синдром у педіатрії: від доказо-
вої медицини до сучасної практики; 

- проблемні питання педіатрії; 
- дискусійні питання тонзилітів у світлі європей-

ських рекомендацій; 
- рецидивуючий та хронічний бронхіт у дитя-

чому віці; 
- сучасні проблеми пульмонології та алергології 

дитячого віку; 
- сучасний менеджмент функціональної пато-

логії шлунково-кишкового тракту у дітей із 
позиції Римських критеріїв ІV; 

- пробіотики: роздуми і факти; 
- досягнення гастроентерології, гематології та 

нутриціології в педіатрії; 
- проблеми кардіоревматології дитячого віку; 
- сучасна променева діагностика в педіатрії; 
- проблеми соціальної педіатрії та організації ме-

дичної допомоги дітям; 
- вакцинація: міфи та факти. 

Крім того, у рамках Конгресу, були проведені 2 
дискусійних клуби, присвячені питанням рецидив-
ного, хронічного бронхіту в дитячому віці та про-
блемам вакцинації. 

Учасниками Конгресу було зазначено, що 
одним із головних завдань державної політики в 

охороні здоров’я матері та дитини є здійснення 
зобов’язань, узятих Україною в рамках виконання 
завдань Генеральної Асамблеї ООН, Конвенції 
ООН щодо прав дитини: права на життя, на захист 
та охорону здоров’я. Для цього необхідні: 
- фінансове забезпечення державних програм, 

спрямованих на охорону материнства та ди-
тинства; 

- виконання програми імунопрофілактики дітей; 
- боротьба з ВІЛ/СНІДом, туберкульозом; 
- поліпшення антенатальної та перинатальної 

допомоги; 
- профілактика соціального сирітства; 
- зменшення інвалідності; 
- медико-соціальна допомога дітям із особли-

вими потребами, у тому числі із зони АТО, 
тощо. 
Значну увагу аудиторії педіатрів-практиків ви-

кликали, побудовані на основі даних доказової 
медицини та присвячені важливим питанням клі-
нічної педіатрії, доповіді академіка НАМН України, 
завідувача кафедри педіатрії № 4 Національного 
медичного університету імені О. О. Богомольця, 
доктора медичних наук, професора В. Г. Майдан-
ника на тему сучасних принципів призначення 
антибактеріальної терапії дітям з позалікарняною 
пневмонією та пієлонефритом, перспектив засто-
сування пробіотиків у дитячому віці, а також не-
упередженої оцінці терапевтичної і профілактич-
ної ефективності фітопрепаратів при респіра-
торній патології в дітей за даними метааналізів. 

Перший науковий симпозіум Конгресу був 
присвячений імплементації міжнародних рекомен-
дацій з лікування гострих респіраторних захворю-
вань у дітей. Під час його проведення значну увагу 
було приділено можливостям застосування при 
цій патології сучасних лікарських засобів рослин-
ного походження. Окремий науковий симпозіум 
вивчав питання профілактики гострих респіра-
торних захворювань у дітей, а також запобігання 
розвитку їх ускладнень. Розглядалися аспекти 
диференційної діагностики й невідкладного ліку-
вання бронхообструктивного синдрому різної 
етіології в дітей. Вітчизняні фахівці з дитячої ото-
риноларингології та педіатрії представили погляди 
на тактику ведення дітей з аденотонзилярною па-
тологією у світлі сучасних європейських рекомен-
дацій.  
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На симпозіумі, присвяченому діагностиці й лі-
куванню функціональної патології шлунковокиш-
кового тракту в дітей, з позицій оновлених у 2016 р. 
Римських критеріїв IV, були висвітлені практичні 
питання ведення дітей з різними видами функціо-
нальних гастроінтестинальних розладів. 

Відмітною рисою заходу став розгляд усіх аспек-
тів здоров’я дитини з позиції антенатальної про-
філактики — крізь призму здоров’я вагітної жінки. 

У доповідях на цю тему були висвітлені най-
важливіші проблеми зі станом здоров’я дівчат і 
жінок репродуктивного віку, які безпосередньо 
впливають на стан здоров’я майбутніх дітей. 
Зокрема, наголошувалося на таких проблемних 
аспектах репродуктивного здоров’я дівчат-підліт-
ків, як незапланована вагітність та аборти, інфек-
ції, що передаються статевим шляхом, запальні 
захворювання органів малого тазу, порушення 
менструального циклу, аномальні маткові крово-
течі, різноманітні гормональні порушення, перебіг 
статевого дозрівання на фоні соматичних захворю-
вань, аномалії розвитку тощо. Було особливо під-
креслено, що значна кількість серйозних медичних 
проблем мають фетальне походження. Зокрема, 
відомо, що діти, народжені матерями з тяжкою 
прееклампсією (розродження у строк меньше 
34 тижнів), перебувають у групі ризику розвитку 
цукрового діабету 1 типу, ранньої есенціальної 
артеріальної гіпертензії, ожиріння в дорослому 
віці. Передчасні пологи й затримка внутрішньо-
утробного розвитку плода збільшують ризик ви-
никнення в дорослому житті таких серйозних за-
хворювань, як ішемічна хвороба серця, рання арте-
ріальна гіпертензія, атеросклероз, гіперхолестери-
немія тощо. Наголошено, що стан здоров’я матері 
не лише визначає народження життєздатної дити-
ни, а й чинить вплив на здоров’я нащадків у до-
рослому житті через фетальне програмування. 

Вперше у ході роботи Конгресу значна увага 
фахівців приділялася питанню необхідності профі-
лактики й лікування в дітей дефіциту вітаміну D, 
який, згідно з даними останніх досліджень на базі 
ДУ “Інститут педіатрії, акушерства і гінекології 
НАМН України”, є вкрай поширеним у дитячій 
популяції України.  

Учасники конгресу заслухали, обговорили та 
прийняли резолюцію, в якій зазначили, що збере-
ження й розвиток фундаментальних основ пе-
діатрії, профілактичних принципів охорони здо-
ров’я дітей і підлітків мають бути провідними 
напрямами подальшого вдосконалення надання 
медичної допомоги. 

Учасники конгресу затвердили таку резолюцію: 
1. Правлінню Асоціації педіатрів України за під-

тримки учасників ХІІ Конгресу ініціювати за-

провадження Загальнодержавної програми 
охорони здоров’я дітей України, яка б передба-
чала вирішення медичних, соціальних, психо-
логічних, педагогічних та екологічних проблем 
дитинства. 

2. Виходячи з Глобальних цілей сталого розвитку, 
визначених експертами ВООЗ, ООН та 
ЮНІСЕФ на період 2016-2030 рр., осередкам 
Асоціації педіатрів України спрямувати свою 
діяльність на зниження показників смертності 
дітей віком до 5 років, зменшення на третину 
передчасної смертності від неінфекційних за-
хворювань, здійснення профілактики інфекцій-
них захворювань шляхом доведення вакцино-
ваного прошарку дітей до 95 %, проводити про-
філактичну роботу із запобігання дитячому 
травматизму та психологічному насильству. 

3. При Бюро Асоціації педіатрів України за під-
тримки органів законодавчої влади сформувати 
робочі групи за відповідними напрямами зі 
створення клінічних рекомендацій (протоко-
лів), які включали б найкращий досвід не тіль-
ки вітчизняних, а й світових та європейських 
педіатричних шкіл. 

4. Осередкам Асоціації педіатрів запроваджувати 
заходи з безпеки дитини-пацієнта спільними 
зусиллями перинатологів, педіатрів, сімейних 
лікарів у напрямі створення безпечного середо-
вища для дитини за підтримки держави та 
суспільства. 

5. Виходячи з нагальних потреб кадрового забез-
печення педіатричної служби, звернутися до 
МОЗ та Міністерства освіти і науки України з 
пропозицією щодо збільшення щорічного об-
сягу державного замовлення прийому до ме-
дичних вузів за спеціальністю «педіатрія» як 
мінімум до 1500 осіб, оскільки існує суттєвий 
дефіцит, який становить понад 2000 спеціалі-
стів, причому наразі 70 % працюючих лікарів-
педіатрів — люди пенсійного віку. 

6. Продовжити роботу щодо масштабності систе-
ми вакцинопрофілактики інфекційних хвороб 
у дітей в Україні, забезпечивши перехід при 
проведенні профілактичних щеплень на вико-
ристання сучасних вакцин, та знизити ризик 
розвитку пост-вакцинальних ускладнень. 

7. Продовжити наукові дослідження щодо роз-
робки стандартів здорової дитини, а також нор-
мативно-регламентуючих документів і уніфі-
кованих клінічних рекомендацій та настанов з 
надання медичної допомоги дітям. 

8. Порушити питання перед Державним експерт-
ним центром МОЗ України про збільшення 
обсягів реєстрації дитячих форм препаратів для 
лікування дітей раннього віку. 


