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Рецензия на монографию
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гической ситуацией, загрязненностью окру-
жающей среды.
Раздел третий посвящен патогенетическим 

механизмам ТИА. Обращает на себя внимание 
анализ данных относительно значения толщи-
ны комплекса интима-медиа сонной артерии 
как индикатора ТИА / инсульта и кардиоваску-
лярных нарушений.
Четвертый раздел посвящен обоснованию 

и выделению патогенетических подтипов 
ТИА. На основании комплексного клинико-
неврологического, МРТ-томографического, 
допплерографического и лабораторного об-
следования 178 больных в остром периоде 
транзиторной ишемической атаки, учитывая 
общность патогенетических механизмов раз-
вития ТИА и ишемического инсульта, согласно 
существующим критериям TOAST и МКБ-10 
авторы выделили четыре патогенетические 
подтипа транзиторных ишемических атак: 
атеротромботический, кардиоэмболический, 
лакунарный, окончательно неопределенный. 
Такое распределение по подтипам ТИА заре-
гистрировано Государственным департамен-
том интеллектуальной собственности Мини-
стерства образования и науки Украины как 
«Концепция гетерогенности ТИА» (2011 г.). В 
работе впервые проанализированы особен-
ности клинической картины, центральной и 
мозговой гемодинамики при различных пато-
генетических подтипах ТИА.
В пятом разделе монографии подробно ос-

вещены аспекты риска и частоты повторной 

Монография посвящена одному из актуаль-
ных разделов клинической ангионеврологии – 
транзиторным ишемическим атакам, которые 
рассматриваются как важный фактор риска и 
предвестники ишемического инсульта. Работа 
написана на украинском языке, имеет четкую 
структуру, состоит из девяти разделов, прило-
жения, списка литературы, треть из которого 
– это публикации за 2013–2014 годы, дополне-
на таблицами, наглядными иллюстрациями. 
Книга охватывает проблему транзиторных 
ишемических атак в широком диапазоне: от 
определения ТИА согласно рекомендациям 
ВОЗ, эпидемиологии данной формы острого 
цереброваскулярного заболевания в Украине и 
в других странах до лечения, профилактики и 
реабилитации пациентов после ТИА / ишеми-
ческого инсульта.
В первом разделе освещен исторический 

аспект проблемы транзиторных ишемических 
атак, дается определение этой формы острой 
цереброваскулярной патологии согласно ре-
комендациям ВОЗ, критически оцениваются 
другие предложения по определению ТИА.
Во втором разделе представлена и про-

анализирована эпидемиология ишемиче-
ских нарушений мозгового кровообращения 
в Украине и других странах. В частности, на 
основании статистических отчетов регио-
нов, данных центра медицинской статисти-
ки Минздрава Украины показано, что рас-
пространенность ТИА в различных регионах 
неодинакова, что связано с различной эколо-
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ТИА/инсульта в зависимости от патогенети-
ческого подтипа транзиторной ишемической 
атаки, толщины комплекса интима-медиа сон-
ной артерии, а также наличия очага инфаркта 
ткани головного мозга по данным нейровизуа-
лизации. В основу легли в том числе и резуль-
таты собственного двухлетнего катамнестиче-
ского наблюдения за 178 пациентами с ТИА.
В разделе 6 анализируется прогноз риска 

развития инсульта после ТИА, авторами кри-
тически оцениваются чувствительность и 
специфичность прогностических шкал ABCD 
и ABCD2. Используя результаты собственных 
исследований, математически-статистиче-
ский анализ клинических признаков и данных 
нейровизуализации, авторы разработали и за-
патентовали новые информативные балльные 
шкалы ABN и ABNs оценки риска инсульта у 
больных после перенесенной транзиторной 
ишемической атаки.
В седьмом разделе представлены основные 

подходы к лечению пациентов с ТИА в зависи-
мости от патогенетического подтипа, подроб-
но анализируется эффективность дифферен-
цированного лечения ТИА. Большое внимание 
уделено неотложной помощи при транзитор-
ных ишемических атаках.
Важной составляющей монографии являет-

ся восьмой раздел, в котором даны алгоритм 
и основные аспекты первичной и вторичной 
профилактики ТИА/ ишемического инсульта, 
в том числе с использованием существующих 
и предложенных авторами прогностических 
шкал.
Вопросы ранней и поздней реабилитации 

ТИА / ишемического инсульта анализируют-
ся в последнем девятом разделе. Авторы обо-
снованно подчеркивают, что психологические 
и когнитивные последствия ТИА вызывают 
необходимость внедрения программ реаби-
литации после ТИА., Такие программы осо-
бенно важны среди работающего населения, 
способствуют скорейшему возвращению в со-
общество, восстановлению трудовой и повсед-
невной жизнедеятельности пациентов, пере-
несших ТИА.
В заключительной части монографии под-

водится итог проведенного исследования, 
оцениваются клинико-неврологические, ге-
модинамические и нейровизуализационные 
особенности транзиторной ишемической ата-
ки в первые часы с момента развития невроло-
гического дефицита, на 2, 7, 30, 90-й дни и в те-

чение 2-летнего проспективного наблюдения 
в зависимости от патогенетичгого подтипа за-
болевания.
Практически значимым является включе-

ние карты мониторинга больных с транзитор-
ной ишемической атакой.
Следует отметить, что авторы монографии 

Фартушная Е.Е., Винничук С.М. детально из-
учали проблему ТИА с 2006 года на протяже-
нии 8 лет. Отдельные фрагменты результатов 
научного исследования, представленного в 
монографии, успешно докладывались Фар-
тушной Е.Е. на международных научных кон-
грессах в Тель-Авиве (2009), Москве (2010), 
Женеве (2010), Зальцбурге (2010), Праге (2011), 
Будапеште (2011), Санкт-Петербурге (2011), 
Хайдельберге (2011), Стокгольме (2012), Линце 
(2012), Бостоне (2012, 2013), Глазго (2012-2013), 
Лондоне (2013), Лионе (2013) и на ХХ Всемир-
ном конгрессе неврологов в Марракеше (Ма-
рокко, 2011). В 2011 Европейская федерация не-
врологических обществ (European Federation 
of Neurological Societies, EFNS) на 15-м конгрес-
се EFNS в Будапеште наградила Фартушную 
Е.Е. среди 5000 участников призом молодого 
изобретателя (EFNS Investigator Award Winner) 
в секции «Инсульт» за лучшие научные доклад 
и презентацию научной работы.
Монография молодого ученого, лауреата 

международных грантов Фартушной Е.Е., на-
писанная под руководством и в соавторстве с 
ее учителем – известным неврологом, заслу-
женным деятелем науки и техники Украины, 
профессором Виничуком С.М. является акту-
альной, оригинальной, в полном объеме ото-
бражает информацию по затронутой теме, 
собственные исследования и наблюдения.
Работа объединяет в себе ряд сугубо науч-

ных, клинических и организационных вопро-
сов по проблеме транзиторных ишемических 
атак и имеет важное практическое значение 
не только для ученых, но и врачей различных 
специальностей: неврологов, нейрохирургов, 
кардиологов, семейных врачей, врачей скорой 
помощи, профпатологов, реабилитологов.
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