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РЕЗОЛЮЦІЯ
І Міжнародного конгресу 
«Раціональне використання антибіотиків. 
Antibiotic resistance STOP!»

Впровадження антибіотиків стало ре-
волюцією в боротьбі з інфекційними хво-
робами. Антибіотики також використо-
вуються для лікування й профілактики 
інфекційних ускладнень при хірургічних 
втручаннях і маніпуляціях (у хіміотера-
пії, інтервенційній кардіології, транс-
плантації органів, акушерстві, неонато-
логії, педіатрії).

Але в наш час будь-хто, будь-якого віку, у 
будь-якій країні може захворіти на антибіо-
тикорезистентну інфекцію (ВООЗ). Поши-
рення резистентності до антибактеріальних 
лікарських засобів стало глобальною загро-
зою людству, воно призводить до зменшен-
ня ефективності лікування інфекцій, небез-
печних для життя; збільшення частоти та 
тривалості госпіталізацій, витрат на охорону 
здоров’я, рівня смертності пацієнтів. 

Останніми роками не впроваджено жоден 
антибактеріальний препарат нового класу 
для лікування інфекцій, викликаних грам-
негативними збудниками, зокрема тому, що 
розробка нових антибіотиків залишається 
мало привабливою для інвестицій унаслідок 
складності наукових досліджень, скорочення 
термінів застосування нового засобу через 
швидкий розвиток резистентності мікроор-
ганізмів до нього.

Отже, поширення антибіотикорезистент-
ності (АБР) і відсутність нових ефективних 
антибактеріальних лікарських засобів ви-
значають загальнодержавне значення цієї 
проблеми, що потребує вжиття невідкладних 
заходів.

15-16 листопада 2018 року в м. Києві під 
егідою Міністерства охорони здоров’я Украї-
ни, Британського товариства антимікробної 

хіміотерапії, громадської організації «Укра-
їнська асоціація за доцільне використання 
антибіотиків» відбувся перший в Україні 
Міжнародний конгрес «Раціональне вико-
ристання антибіотиків. Antibiotic resistance 
STOP!». Понад 700 учасників Конгресу за-
слухали 60 доповідей, взяли участь у роботі 
6 майстер-класів, на яких розглядались про-
блемні питання управління АБР у медицині 
та ветеринарії, промисловості тощо. 

У виступах зазначено недосконалість сис-
теми інфекційного контролю в Україні; не-
доступність сучасних лабораторних методів 
діагностики АБР, медичних виробів для екс-
прес-діагностики in vitro; невідповідність 
між знаннями про біологічні механізми дії 
антибіотиків та клінічною практикою; прак-
тично відсутність освітніх програм із про-
блем АБР та кваліфікованого персоналу з 
мікробіологічної діагностики; недостатність 
та нераціональне використання фінансових 
ресурсів. Велику увагу було приділено пер-
спективам наукових досліджень, підготовки 
наукових і науково-педагогічних кадрів.

Учасниками Конгресу визнана потреба 
в масштабних і постійних діях з управління 
АБР та визначено основні стратегічні цілі: 
• досягти розуміння в суспільстві проблем 

АБР; раціонально застосовувати існуючі 
протимікробні препарати та медичні ви-
роби для діагностики in vitro в охороні 
здоров’я людини та тварин; створити умо-
ви для стимулювання розробки нових ме-
тодів терапії та лабораторної діагностики 
АБР.
Шляхом широкого обговорення сформу-

льовано основні принципи управління 
АБР:
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• «Єдине здоров’я»: виявлення АБР в Украї-
ні та внесення даних до ResistanceMap. 
Здійснення конт ролю за використанням 
антибіотиків в охороні здоров’я як стиму-
ляторів росту та ветеринарній медицині 
й аграрному секторі відповідно до міжна-
родних стандартів. 

• Співпраця: міждисциплінарна (між різни-
ми фахівцями в галузі медицини); міжві-
домча (клінічна і ветеринарна медицина 
тощо); міжсекторальна (політичні партії, 
місцева влада, промисловість, фінансові 
органи, заклади вищої освіти, наукові уста-
нови, громадські організації, професійні 
асоціації, страхові компанії тощо повинні 
спільно працювати з метою посилення 
контролю над АБР); міжнародна (спільні 
епідеміологічні та інші наукові досліджен-
ня, клінічні випробування тощо).

• Визнання мікробіологічної діагности-
ки та тестування чутливості виділених 
збудників до антимікробних препаратів 
невід’ємною частиною антимікробної те-
рапії.
Важливими напрямами належної прак-

тики визнано:
1) запобігання виникненню інфекцій (для 

зменшення потреби в антибіотиках):
• організація ефективних програм та за-

ходів інфекційного контролю в закладах 
охорони здоров’я відповідно до міжнарод-
них стандартів;

• подальше впровадження програм вакци-
нації для профілактики бактеріальних ін-
фекцій;

• вакцинація від вірусних інфекцій тощо;
2) впровадження нових методів діагностики 

в практику охорони здоров’я через вклю-
чення їх у стандарти та ринкові стимули їх 
застосування;

3) подальший розвиток фармаконагляду, зо-
крема оптимізація процесу реєстрації ви-
падків інфекцій, спричинених АБР, у тому 
числі пов’язаних із наданням медичної 
допомоги, які мають клінічне та епідеміо-
логічне значення;

4) удосконалення локальних протоколів із 
призначення антибіотиків для забезпе-
чення:

• виключення призначення антибіотиків за 
відсутності показань;

• правил відбору зразків біологічного мате-
ріалу від пацієнтів для мікробіологічного 

дослідження (мікроскопія, культуральне 
дослідження), визначення чутливості ви-
діленого збудника до антибактеріальних 
лікарських засобів із дотриманням вимог 
правил забору та транспортування біома-
теріалу;

• впровадження в практичну діяльність 
закладів охорони здоров’я регламентів 
EUCAST щодо визначення чутливості до 
антибіотиків та інтерпретації результатів 
із метою застосування препаратів вузько-
го спектра дії;

• дозорного нагляду за АБР із використан-
ням електронної бази даних (WHONET);

• адекватного часу початку, тривалості ан-
тимікробної терапії;

• раннього доступу до нових ефективних 
антибактеріальних лікарських засобів для 
пацієнтів з інфекційними захворювання-
ми у випадку полірезистентності;

• використання фармакокінетично/фарма-
кодинамічної моделі антибіотикотерапії, 
у тому числі при проведенні одноразової 
хірургічної профілактики та превентив-
ної антибіотикотерапії;

5) суворий контроль за відпуском антибіо-
тиків в аптеках за рецептом;

6) терапевтичний моніторинг ефективності 
антибактеріальних лікарських засобів;

7) застосування генеричних препаратів 
лише за результатами їх біоеквівалент-
ності. 
Учасники Конгресу прийняли рішення 

звернутись: 
1) до Кабінету Міністрів України з про-

ханням:
• підтримати підготовлений Міністерством 

охорони здоров’я України проект розпо-
рядження «Про затвердження Національ-
ного плану дій боротьби зі стійкістю до 
протимікробних препаратів» та терміно-
во його впровадити;

• створити державний фонд фінансування 
на конкурсній основі інноваційних розро-
бок, у тому числі молодих учених, для під-
тримки наукових та освітніх, у тому числі 
спільних міжвідомчих проектів з управ-
ління АБР; 

• стимулювати інвестування в розробку та 
дослідження медичних виробів для екс-
прес-діагностики in vitro та в розробку 
пілотних моделей виведення на ринок 
нових антибіотиків, які не передбачають 
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взаємозв’язку між отриманням прибутку 
та обсягами продажу;

2) до Міністерства охорони здоров’я Укра-
їни, Міністерства аграрної політики та 
продовольства України, Міністерства 
інформаційної політики Украї ни, На-
ціональної академії медичних наук 
України, Національної академії аграр-
них наук України з проханням:

• посилити інформаційно-просвітницьку 
кампанію з метою поглиблення розуміння 
в суспільстві ролі антибіотиків, їх ціннос-
ті для охорони здоров’я, критичної необ-
хідності їх належного використання;

• забезпечити створення посібників у різ-
них форматах для певних груп (студен-
ти закладів вищої медичної, фармацев-
тичної та ветеринарної освіти, медичні 
працівники, пацієнти тощо) із проблем 
управління АБР;

• активізувати підготовку фахівців охорони 
здоров’я та партнерів у галузі боротьби з 
АБР із використанням сучасних освітніх, у 
тому числі онлайн-ресурсів (лекцій, семі-
нарів, майстер-класів, тренінгових лабо-
раторних центрів тощо);

3) до Міністерства охорони здоров’я 
України:

• розробити національні настанови з управ-
ління АБР, національну програму та алго-
ритми моніторингу поширення штамів, 
резистентних до дії антибактеріальних 
препаратів;

• створити національну референс-лабора-
торію з дослідження чутливості мікроор-
ганізмів до антимікробних препаратів та 

забезпечити її сучасним обладнанням і 
витратними матеріалами; 

• забезпечити оснащення лабораторних 
підрозділів закладів охорони здоров’я су-
часним лабораторним обладнанням, яке 
дозволяє в найкоротші терміни визна-
чити збудника і його чутливість до анти-
бактеріальних засобів, та безперебійне 
постачання їх витратними матеріалами 
гарантованої якості;

• створити репозитарій даних мікробіоло-
гічних досліджень із різних географіч-
них регіонів України, закладів охорони 
здоров’я тощо;

• забезпечити регулярний моніторинг 
належної практики фахівців охорони 
здоров’я (лікарів, епідеміологів, мікробіо-
логів, провізорів, фармацевтів) із раціо-
нального використання антибіотиків;

• посилити наукові дослідження: фунда-
ментальні для визначення механізмів 
формування АБР; прикладні з виявлення 
нових маркерів АБР, оцінки ефективності 
та безпечності антибактеріальної, у тому 
числі комбінованої терапії, тощо;

4) до Української асоціації за доцільне 
використання антибіотиків, Націо-
нальної лікарської ради України: 

• продовжити діяльність з об’єднання зу-
силь нау ковців і фахівців різних галузей 
медицини, ветеринарії тощо, забезпечив-
ши широкий обмін новою інформацією з 
питань АБР, отриманою на засадах дока-
зової медицини, із використанням міжна-
родних підходів до визначення та інтер-
претації результатів чутливості.
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В Киеве с успехом прошла  
крупнейшая выставка здравоохранения —  
Public Health 2018

В медицинском сообществе Украины 
подводить итоги года и строить планы 
на следующий год принято в дни работы 
Международной медицинской выставки 
Public Health. В этом году выставка про-
водилась в двадцать седьмой раз и прохо-
дила в МВЦ со 2 по 4 октября, в течение 
которых представители департаментов 
здравоохранения, общественных меди-
цинских организаций, ведущие игроки 
профильного рынка и специалисты от-
расли обсудили тенденции развития и ак-
туальные задачи системы здравоохране-
ния Украины. Официальную поддержку 
в проведении выставки оказали Нацио-
нальная медицинская академия последи-
пломного образования им. П.Л. Шупика, 
Всеукраинская ассоциация главных вра-
чей Украины, Украинская ассоциация 
медицинского туризма и Ассоциация ра-
диологов Украины.

Статистика выставки говорит сама за себя: 
283 экспонента, среди которых ведущие про-
изводители и дистрибьюторы оборудования, 
материалов и медикаментов, а также постав-
щики медицинских услуг, продемонстри-
ровали десяти тысячам профессиональных 
посетителей выставки новшества и дости-
жения мировой медицины, наработанные 
за прошедший год. В выставке приняли уча-
стие компании из Австрии, Беларуси, Герма-
нии, Грузии, Индии, Италии, Китая, Кореи, 
Пакистана, Польши, Украины и Чехии.

Профессиональные посетители Public 
Health 2018 в полной мере смогли ознако-
миться с тематическими разделами выстав-
ки, среди которых: техника и оборудование, 
инструменты, изделия медицинского назна-
чения, ортопедическая и реабилитационная 
техника, офтальмология, экстренная меди-

цина, репродуктивная и перинатальная ме-
дицина, цифровая медицина, медицинский 
туризм, стоматологическое оборудование 
и материалы, лабораторная медицина и, ко-
нечно же, здоровый образ жизни.

Среди участников выставки этого года та-
кие известные компании, как: «Аймес Укра-
ина» (Samsung), «Биомед», «Ваше Здоровье 
Трейдинг», ВКФ «Медтехника», «Виола Мед-
техника», «Волсмарт», DeutschMedic GmbH, 
Gurdasmal Hospitality and Consultancy 
Services Private Limited, «Евромед Проект», 
«Завет», «Здраво», «Инмед Украина» (Canon 
Medical Systems), «Интернешнл медикл 
эквипмент» (Omron), «Кардио», «Квант 
ЗРО», «Кейс телемедицинских технологий», 
«Медгарант», «Мед Эксим», «Медилайн», 
«Медстар Солюшнс», «Медисторе», «Меди-
цинские индивидуально оптимальные тех-
нологии (Schiller Medical), MTI, «Нертус», 
«Онико», OSD Восточная Европа, «Профи-
мед», Protech Solutions, «Равита Украина», 
RH, ReMED, Sonoscape, «Мир пожилого че-
ловека», «Телеоптик», «Тиана», «Укрмедэк-
сперт»/ Shimadzu, «Ютас» и многие другие.

В ходе выставки было проведено 26 спе-
циализированных конференций, семинаров, 
«круглых столов», а также практикумов по 
офтальмологии, гинекологии, реабилита-
ции, радиологии и экстренной медицине. 
В течение всех трех дней работы выставки, 
на площадке Digital Med, демонстрирова-
лись новые возможности IT-технологий для 
медицинского сервиса.

Участники традиционного семинара 
«Клуб мэров» ознакомились с успешным 
опытом внедрения новшеств в работе меди-
цинских учреждений и поиска новых источ-
ников финансирования, а также обсудили 
актуальные аспекты медицинской реформы 
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в Украине. В семинаре приняли участие бо-
лее 180 мэров городов и руководителей ме-
дицинских учреждений.

Еще большую популярность приобрел, 
теперь проводимый на постоянной основе, 
«День главного врача» и уже также неотъ-
емлемый атрибут выставки — награждение 
лучших медицинских менеджеров Всеукра-
инской наградой «Главный врач года». По 
итогам достижений претендентов и за их 
вклад в развитие учреждения и региона, экс-
пертная комиссия определила лидера и лау-
реатов второй и третьей степеней. Почетное 
звание победителя было присвоено Роману 
Колонтаю — главному врачу коммунального 
некоммерческого предприятия «Балтский 
центр первичной медико-санитарной помо-
щи» Балтского городского совета Одесской 
области (г. Балта). Генеральным спонсором 
«Дня главного врача» выступила сеть меди-
цинских лабораторий «СИНЭВО», образова-
тельным спонсором — бизнес-школа МИМ-
Киев.

Впервые на одной площадке с Public 
Health был проведен III International Dental 
Forum(IDF) — выставка стоматологическо-
го оборудования и материалов и серия на-
учно-практических и бизнес-мероприятий. 
Во время работы IDF Conference ведущие 
специалисты поделились новыми техника-
ми лечения, обсудили вопросы и тенден-
ции развития стоматологической практи-
ки. Успешно прошла конференция молодых 
ученых и врачей «Быть лучшим!», в ходе ко-
торой были вручены награды в номинации 
«Молодые таланты».

Участники и посетители VI Международ-
ной выставки и конференции медицинско-
го туризма MTEC.Kiev обменялись опытом 
развития деловых отношений между нацио-

нальными компаниями и иностранными 
представительствами.

Одновременно с выставкой состоялся 
VI Международный конгресс медицинского 
туризма, в работе которого приняли участие 
депутаты Верховной Рады Украины, пред-
ставители зарубежных клиник, врачи, спе-
циалисты, операторы медицинского туриз-
ма. В повестке дня мероприятия были новые 
возможности и перспективы украинского 
въездного туризма.

Высокая репутация организаторов вы-
ставки и ежегодное расширение географии 
ее экспонентов дает украинским медикам 
и бизнесменам уникальную возможность 
налаживать партнерство с ведущими меди-
цинскими центрами и лучшими мировыми 
производителями продукции медицинского 
назначения.

Участие в Public Health — это великолеп-
ная возможность представить свой продукт 
целевой аудитории, сформировать новые де-
ловые связи, привлечь инвестиции и заклю-
чить выгодные контракты.

Добро пожаловать на Public Health 
1-3 октября 2019!

МВЦ, Броварской пр-т, 15, м. «Левобе-
режная», Киев, Украина.

Организаторы Международной медицин-
ской выставки Public Health:

ДП «Премьер Экспо» (ITE Group Plc) 
и GIMA (ITE Group Plc).

Директор выставки Public Health — Инна 
Задорожняя.

Аккредитация СМИ — Богдана Маевская.
Контакты: Тел.: +38 (044) 496 86 45 (доп. 

234, 262, 273).
E-mail: I. Zadorozhnya@pe.com.ua
E-mail: B. Maevskaya@pe.com.ua
Подробнее здесь: www.publichealth.com.ua
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ШАНОВНІ КОЛЕГИ!
Для того, щоб оформити БЕЗКОШТОВНУ передплату на електронну версію будь-якого журналу  

Видавничого дому «МЕДКНИГА», необхідно:
1. Надіслати свій e-mail на нашу електронну адресу med_peredplata@ukr.net
2. Вказати назву журналу, який би Ви хотіли отримувати:

• «Практикуючий лікар»
• «Акушерство. Гінекологія. Генетика»
• «Ендокринологія»
• «Журнал Неврології» ім. Б.М. Маньковського

3. Вказати Ваше прізвище, ім’я та спеціальність.
4. Вказати Ваш контактний номер телефону.

Clinical Neurology. Edited by Gryb V.A. NEW
Гострі та невідкладні стани в неврології.  NEW 
Погорєлов О.В., Школьник В.М., Бараненко О.М., Юдіна Т.В., Кальбус О.І., Петров О.С.
Діагностика та лікування ревматичних захворювань: навчальний посібник. Свінціцький А.С.
Діагностичні алгоритми в неврології. Яворська Н.П., Гриб В.А., Смілевська В.В., Геник С.І. 
Клінічне тлумачення і діагностичне значення лабораторних показників у клініці внутрішньої медицини. Катеренчук І.П.
Проблема боли в общеврачебной практике. Лысенко Г.И.
Нейрогенные дисфункции мочевого пузыря у детей. Возианов А.Ф., Сеймивский Д.А.
Резистентные депрессии. Быков Ю.В., Беккер Р.А.
Невідкладна допомога в психіатрії та наркології. Чабан О.С., Хаустова О.О.
Допомога при психічних розладах та станах залежності 
Болевые и парестетические синдромы. Яворская Е.С.
Довідник нейроортопедичних проявів патології хребта. Сташкевич А.Т.
Этюды о природе человека. Мечников И.И.

Погорєлов О.В., Школьник В.М., Бараненко О.М., Юдіна Т.В., Кальбус О.І., 
Петров О.С.

Гострі та невідкладні стани в неврології
Навчальний посібник

У посібнику описано основні гострі та невідкладні стани в клініці нервових хвороб, 
обов’язкові дії лікаря на дошпитальних і шпитальних етапах надання допомоги, наве-
дено таблиці шкал і діагностичних ознак при гострих та невідкладних станах. Розділи 
мають аналітичне узагальнення у вигляді таблиць.
Уся наведена інформація базована на сучасних керівництвах і найновіших протоко-
лах надання допомоги, затверджених МОЗ України.

Замовити книги можна за телефоном (044) 587-81-07, на сайті www.medkniga.kiev.ua
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