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Прогрес науки i технiки у другiй половинi минулого столiття
спричинив широке використання фiзичних методiв для дiаг-
ностики рiзних захворювань. Дослiдження декiлькох останнiх
десятирiч засвiдчили, що флуоресцентна спектроскопiя є од-
ним iз найпоширенiших i найунiверсальнiших методiв вивчен-
ня бiологiчних тканин та рiдин. Дуже важливо на молекуляр-
ному рiвнi чiтко розумiти змiни, якi вiдбуваються в органiз-
мi пiд час розвитку патологiчних процесiв. Автори монографiї
добре i зрозумiло описали конформацiйнi змiни молекули аль-
бумiну за наявностi ендогенної iнтоксикацiї в органiзмi люди-
ни та обґрунтовано пояснили наявнiсть за цiєї патологiї двох
типiв молекул альбумiну (звичайного та “заблокованого ток-
синами бактерiй” з порушеними транспортними функцiями).
Серiя дослiджень “in vitro” свiдчить про чiтку позицiю авторiв
щодо науково обґрунтованого пiдходу до дiагностики в медич-
нiй практицi, що є перспективним для адекватної iнтерпретацiї
одержаних результатiв.

При застосуваннi методу флуоресцентної спектроскопiї в клi-
нiчнiй практицi заслуговує на увагу факт, що багато дослi-
джень проводили не одноразово, а в динамiцi пiд час лiкуван-
ня. Це дуже важливо, тому що будь-якi дiагностичнi пошуки в медицинi є актуальними не лише
заради наукових iнтересiв, а передусiм спрямованi на полiпшення лiкувальної тактики, видужуван-
ня та виживання пацiєнтiв. I автори монографiї це успiшно продемонстрували на прикладi ранньої
дiагностики сепсису.

Монографiя мiстить шiсть роздiлiв. Вона написана за матерiалами наукових дослiджень, проведе-
них на стику рiзних наук (фiзики, бiологiї, медицини). При цьому послiдовнiсть викладу матерiалу
така, що дає змогу читачевi, який навiть не дуже добре обiзнаний iз певними проблемами, чiтко
осмислити i зрозумiти процеси, що вiдбуваються в людському органiзмi, i осмислити їх.

Перший роздiл ознайомлює нас iз фiзичними основами люмiнесценцiї, зокрема i люмiнесценцiї
бiлкiв, а також дає iнформацiю про попереднi результати, отриманi на основi використання мето-
ду флуоресцентної спектроскопiї в рiзних галузях науки й народного господарства, помiж ними i в
медицинi. У монографiї зазначено, що у своїх дослiдженнях автори попереднiх робiт виявили ха-
рактернi для певних хвороб змiни спектрально-флуоресцентних характеристик сироватки кровi, якi,
однак, були неспецифiчними для рiзних захворювань i не дали змоги окреслити загальнi тенденцiї
або фундаментальнi закономiрностi, а проблемам дiагностики сепсису та акушерсько-гiнекологiчної
патологiї уваги практично не придiляли. Також у цьому роздiлi автори монографiї описали власну
методику дослiджень, яку вони застосовували для дiагностики в медичнiй практицi.

Другий роздiл монографiї мiстить опис на належному рiвнi складу кровi, зокрема i бiлкiв, особ-
ливостей структури молекули альбумiну та її можливi змiни при виникненнi патологiчних процесiв
в органiзмi людини. Це є науковим пiдґрунтям створення власної концепцiї дiагностики, яку автори
демонструють у наступних роздiлах.

У третьому роздiлi описано цикл експериментальних дослiджень “in vitro” методом флуоресцент-
ної спектроскопiї систем, отриманих розведенням сироватки кровi дистильованою водою, 20%-ним
донорським альбумiном, цукровим бульйоном, центрифуґованими i нецентрифуґованими посiвами
бактерiй.

У четвертому роздiлi представлено вперше отриманi фундаментальнi результати дослiджень
спектрально-флуоресцентних характеристик сироватки кровi здорових осiб контрольної групи, а
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також пацiєнтiв iз сепсисом, пресептичною та асептичною патологiями. Одержанi результати да-
ють змогу виявити сепсис на етапi його зародження до появи розгорнутої клiнiчної картини. Тому
цей метод за умови подальшого напрацювання дозволить успiшно проводити ранню дiагностику
сепсису та гнiйно-запальних ускладнень. Наявнiсть спiльних ознак у патогенезi сепсису й гострого
панкреатиту зумовлює спiльнi тенденцiї поведiнки їх спектрально-флуоресцентних характеристик
сироватки кровi.

П’ятий роздiл монографiї ознайомлює нас iз сучасними можливостями визначення рiвня бiлка в
сечi, а також i його мiнiмальних концентрацiй. Поряд iз арсеналом наявних методiв дiагностики та-
кож розкрито можливостi методу флуоресцентної спектроскопiї, який вiдповiдає сучасним вимогам
до визначення на належному рiвнi ступеня мiкроальбумiнурiї.

У шостому роздiлi проiлюстровано результати дослiдження сироватки кровi та сечi здорових ва-
гiтних жiнок та жiнок з ускладненим перебiгом вагiтностi. Перспективними виглядають отриманi
результати дослiдження сироватки кровi породiль iз пiсляпологовими гнiйно-септичними ускладнен-
нями, якi є часковим випадком дослiджень спектрально-флуоресцентних характеристик сироватки
кровi хiрургiчних хворих iз пресептичною патологiєю, уперше вивчених та описаних у роздiлi 4.

Ця монографiя свiдчить, що використання фiзичних методiв дослiдження, зокрема методу флу-
оресцентної спектроскопiї, є перспективним напрямком удосконалення наявного арсеналу методiв
дiагностики в медичнiй практицi з метою полiпшення видужування та виживання пацiєнтiв. Сподi-
ваюся, що публiкацiя цiєї монографiї й ознайомлення з її результатами широкого кола профiльних
фахiвцiв приведе до широкого впровадження запропонованого методу в медичну практику, зокрема
й до створення портативних флуориметрiв.
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