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Âóçëè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ) ïàëüïà-òîðíî âèÿâëÿþòüñÿ ìàéæå ó 5% äîðîñëîãî íà-ñåëåííÿ. ×àñòîòà âóçëîâîãî çîáà êîëèâàºòüñÿâ³ä 2% äî 7% çàëåæíî â³ä ãåîãðàô³÷íîãî ðîç-òàøóâàííÿ äîñë³äæóâàíî¿ ïîïóëÿö³¿. Íàòîì³ñòüçàñòîñóâàííÿ óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ(ÓÇÄ) ï³äâèùèëî ÷àñòîòó âèÿâëåííÿ âóçë³â ÙÇìàéæå äî 10% [1]. Ïîð³âíÿíî ç äîðîñëèì íà-ñåëåííÿì, ñåðåä ä³òåé ³ ï³äë³òê³â âóçëè ÙÇ òðàï-ëÿþòüñÿ ð³äøå, ÷àñòîòà âóçëîâîãî çîáà ë³í³éíîçá³ëüøóºòüñÿ ç â³êîì; ó æ³íîê â³í âèÿâëÿºòüñÿ ó2-4 ðàçè ÷àñò³øå [2]. Âèñîêî äèôåðåíö³éîâàí³ôîðìè ðàêó ÙÇ (ÐÙÇ) ñêëàäàþòü ïîíàä 75%óñ³õ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ÙÇ, òîä³ ÿê ÷àñòêà ïî-ì³ðíî äèôåðåíö³éîâàíèõ ôîðì òà àíàïëàñòè÷-íîãî ÐÙÇ íå ïåðåâèùóº 15% âèïàäê³â [4].Ñìåðòí³ñòü â³ä ÐÙÇ âàð³þº â³ä 10% çà âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíîãî äî 50% çà íèçüêî äèôå-ðåíö³éîâàíîãî òà ìåäóëÿðíîãî ðàêó, ñÿãàþ÷è100% çà àíàïëàñòè÷íîãî ÐÙÇ [5]. Ðàííÿ ä³àã-íîñòèêà ÐÙÇ º íàéâàæëèâ³øèì çàõîäîì, ùîäîçâîëÿº çíèçèòè ñìåðòí³ñòü. Ç îãëÿäó íà íå-âèñîêó ÷àñòîòó ÐÙÇ íà òë³ âóçëîâîãî çîáà õ³-ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ âñ³õ ïàö³ºíò³â ³ç äàíîþ ïàòî-ëîã³ºþ íå º äîö³ëüíèì, åêîíîì³÷íî íå âèïðàâ-äàíî ³ ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ³íâàë³äèçàö³¿òà íàâ³òü ñìåðòíîñò³.Òîíêîãîëêîâó àñï³ðàö³éíó ïóíêö³éíó á³îïñ³þ(ÒÀÏÁ) ÙÇ âïåðøå îïèñàíî 1948 ðîêó [3], íàïî÷àòêó 70-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ âîíà íà-áóëà øèðîêîãî âèçíàííÿ [4], à â ïîäàëüøîìóâïðîâàäæåíà ó øèðîêó êë³í³÷íó ïðàêòèêó ÿê íàé-òî÷í³øèé ³ â³äíîñíî ïðîñòèé ìåòîä äèôåðåí-ö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè âóçëîâîãî çîáà [5-7]. Ðóòèííåçàñòîñóâàííÿ ÒÀÏÁ äîçâîëèëî ³ñòîòíî çì³íèòèï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ âóçëîâîãî çîáà òà çíèçè-òè éîãî âàðò³ñòü çàâäÿêè çíà÷íîìó çìåíøåííþê³ëüêîñò³ íåàäåêâàòíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü.Íåçâàæàþ÷è íà â³äíîñíó ïðîñòîòó ÒÀÏÁ, íàéë³ï-ø³ ðåçóëüòàòè äîñÿãàþòüñÿ çà óìîâ ¿¿ âèêîíàí-
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íÿ ó ñïåö³àë³çîâàíèõ óñòàíîâàõ. Ïðèáëèçíî ó 25%âèïàäê³â ³íôîðìàòèâí³ñòü ÒÀÏÁ âèÿâëÿºòüñÿ íå-äîñòàòíüîþ ÷åðåç îòðèìàííÿ íå³íôîðìàòèâíî-ãî ìàòåð³àëó, à òàêîæ âíàñë³äîê âñòàíîâëåííÿòàê çâàíèõ "íåâèçíà÷åíèõ" ä³àãíîç³â.Îñíîâíèì ïîêàçàííÿì äëÿ ïðîâåäåííÿ ÒÀÏÁº âèÿâëåííÿ âóçëîâîãî çîáà. Øèðîêå âèêîðèñ-òàííÿ ÓÇÄ ÙÇ äîçâîëÿº ä³àãíîñòóâàòè çíà÷íóê³ëüê³ñòü âóçëîâèõ óòâîðåíü, ùî íå ïàëüïóþòü-ñÿ. Îñíîâíîþ çàäà÷åþ, ÿêà ïîñòàº ïåðåä åí-äîêðèíîëîãîì â îáñòåæåíí³ ïàö³ºíòà ç âóçëî-âèì çîáîì, º âñòàíîâëåííÿ õàðàêòåðó ïðîöåñó.Éìîâ³ðí³ñòü íàÿâíîñò³ ðàêó íà òë³ ñîë³òàðíîãîâóçëîâîãî çîáà ñêëàäàº áëèçüêî 5% [8, 9]. Ïå-ðåâàæíà á³ëüø³ñòü ñîë³òàðíèõ âóçëîâèõ óòâîðåíüÙÇ â³äïîâ³äàþòü ìàêðîôîë³êóëÿðí³é àäåíîì³ àáîáàãàòîâóçëîâîìó çîáó çà ðåçóëüòàòàìè îñòàòî÷-íîãî ïàòîã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Çàãàëüíî-âèçíàíèì º ôàêò, ùî ÷àñòîòà ÐÙÇ íà òë³ ñîë³-òàðíîãî àáî áàãàòîâóçëîâîãî çîáà ñóòòºâî íåâ³äð³çíÿºòüñÿ. Ó çâ'ÿçêó ç öèì óñ³ âóçëè ÙÇ, ùîïàëüïóþòüñÿ, âèìàãàþòü ÒÀÏÁ [10].Íàðàç³ ïèòàííÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü ïðîâåäåííÿòîíêîãîëêîâî¿ àñï³ðàö³éíî¿ ïóíêö³éíî¿ á³îïñ³¿âóçë³â, ä³àìåòð ÿêèõ íå ïåðåâèùóº 10 ìì, îáãî-âîðþºòüñÿ. Îäíèì ç àðãóìåíò³â íà êîðèñòü ïóí-êòóâàííÿ òàêèõ âóçë³â º òîé ôàêò, ùî ó äåÿêèõâèïàäêàõ íà ï³äñòàâ³ öèòîëîã³÷íîãî àíàë³çó àñï³-ðàò³â âóçë³â ä³àìåòðîì ìåíøå â³ä 8 ìì áóëîä³àãíîñòîâàíî ÐÙÇ [11]. Ïðîòå ñë³ä â³äçíà÷èòè,ùî ï³ä ÷àñ ïóíêö³¿ óòâîðåíü ÙÇ ä³àìåòðîì äî10 ìì íå³íôîðìàòèâí³ öèòîëîã³÷í³ âèñíîâêè ñêëà-ëè 24%, ³ íàâ³òü çà óìîâ äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³êë³òèííîãî ìàòåð³àëó íåìàº ö³ëêîâèòî¿ âïåâíå-íîñò³ ó òîìó, ùî êë³òèíè îäåðæàíî ç âóçëà, à íåç ðîçòàøîâàíî¿ ïîðÿä òêàíèíè ùèòîïîä³áíî¿çàëîçè. Íà ï³äñòàâ³ âèùåíàâåäåíèõ äàíèõ çäà-ºòüñÿ äîö³ëüíèì äèôåðåíö³éîâàíî ï³äõîäèòè äîïóíêö³¿ âóçë³â ÙÇ, ä³àìåòð ÿêèõ íå ïåðåâèùóº10 ìì. Óñ³ íîâîóòâîðåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè,
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ùî ïàëüïóþòüñÿ, ïóíêòóþòüñÿ ç âèñîêèì ñòóïå-íåì ³íôîðìàòèâíîñò³, íàâ³òü ÿêùî ¿õ ä³àìåòð íåïåðåâèùóº 10 ìì. Ó âèïàäêàõ âóçë³â ä³àìåòðîììåíøå â³ä 10 ìì, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ëèøå ï³ä ÷àñÓÇÄ, à òàêîæ ðîçòàøîâàíèõ á³ëÿ çàäíüî¿ ïîâåðõí³÷àñòîê ÙÇ ³ìîâ³ðí³ñòü îòðèìàííÿ â³ðîã³äíî¿³íôîðìàö³¿ ïðî ïðèðîäó óòâîðåííÿ, ùî ïóíê-òóºòüñÿ, º íåâèñîêîþ. Ó òàêèõ âèïàäêàõ çäàºòü-ñÿ ïðèéíÿòíèì âèêîíóâàòè ïîâòîðíå åõîãðàô³÷íåäîñë³äæåííÿ ï³ñëÿ 3-6 ì³ñÿö³â ³ ïðîâîäèòè ÒÀÏÁç óëüòðàçâóêîâèì êîíòðîëåì ó ðàç³ çá³ëüøåííÿðîçì³ð³â âóçëà.Îòæå, éìîâ³ðí³ñòü îäåðæàííÿ äîñòàòíüî¿ ê³ëü-êîñò³ êë³òèííîãî ìàòåð³àëó ïðÿìî çàëåæèòü â³ää³àìåòðà, åõîñòðóêòóðè, ëîêàë³çàö³¿ óòâîðåííÿ,ùî ïóíêòóºòüñÿ, òà äîñâ³äó ë³êàðÿ, ÿêèé âèêîíóºÒÀÏÁ. Äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä ó äîáîð³ ñïî-ñîáó ïðîâåäåííÿ ÒÀÏÁ, óðàõóâàííÿ àíàòîì³÷íèõîñîáëèâîñòåé áóäîâè ä³ëÿíêè ïðîåêö³¿ äîäàòêî-âîãî óòâîðåííÿ ÙÇ ³ éîãî åõîñòðóêòóðè ìîæóòüñïðèÿòè ï³äâèùåííþ ä³àãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ ïóí-êö³éíî¿ á³îïñ³¿ òà çàïîá³ãàííþ ìîæëèâèì óñêëàä-íåííÿì. Ç îãëÿäó íà òîé ôàêò, ùî åôåêòèâí³ñòüïðîâåäåííÿ ÒÀÏÁ âèçíà÷àºòüñÿ ë³êàðåì-öèòî-ëîãîì, îäíèì ç³ ñïîñîá³â çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³íå³íôîðìàòèâíèõ öèòîëîã³÷íèõ âèñíîâê³â º åê-ñïðåñ-îö³íêà äîñòàòíîñò³ îäåðæàíîãî ï³ä ÷àñïóíêö³¿ êë³òèííîãî ìàòåð³àëó.Âóçëè ÙÇ, ùî íå ïàëüïóþòüñÿ, âèÿâëÿþòüñÿó 20-50% íàñåëåííÿ. Òîìó îñíîâíîþ ïðîáëå-ìîþ, ùî ïîñòàº ïåðåä êë³í³öèñòîì, º âèá³ð òàê-òèêè âåäåííÿ ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ï³ä ÷àñ ÓÇÄ ³çïðèâîäó äèôóçíîãî çá³ëüøåííÿ ÙÇ âèÿâëÿþòü-ñÿ âóçëîâ³ óòâîðåííÿ, íåâåëèê³ çà ðîçì³ðîì, ùîíå ïàëüïóþòüñÿ. Òàê³ âóçëè ÙÇ º ãåòåðîãåííîþãðóïîþ, ìîæóòü áóòè ìíîæèííèìè àáî ñîë³òàð-íèìè ³ çíà÷íî âàð³þâàòè çà ðîçì³ðàìè. Çàñòî-ñóâàííÿ óëüòðàçâóêîâîãî êîíòðîëþ ï³ä ÷àñ ïðî-âåäåííÿ ÒÀÏÁ äîçâîëÿº ïóíêòóâàòè âóçëè ÙÇä³àìåòðîì ëèøå ó äåê³ëüêà ì³ë³ìåòð³â [12]. Ïî-êàçàííÿìè äëÿ ïðîâåäåííÿ ÒÀÏÁ ó âèïàäêàõ,êîëè ðîçì³ð âóçëà ÙÇ íå ïåðåá³ëüøóº 1 ñì, ºêë³í³÷í³ àáî àíàìíåñòè÷í³ äàí³ ïðî ï³äîçðó íàÐÙÇ (ðàä³îàêòèâíå îïðîì³íåííÿ â ìèíóëîìó,ðîäèííèé àíàìíåç ÐÙÇ, ï³äîçðà íà ìåäóëÿð-íèé ÐÙÇ, óí³ëàòåðàëüíå çá³ëüøåííÿ ðå´³îíàð-íèõ ë³ìôîâóçë³â òîùî).Íåçâàæàþ÷è íà âèñîêó ÷àñòîòó "îêóëüòíîãî"ÐÙÇ (áëèçüêî 36 âèïàäê³â íà 1000 íàñåëåííÿ),êë³í³÷íî çíà÷óùèìè âîíè º ëèøå ó 2,5 âèïàäêóíà 1000 íàñåëåííÿ. Òîìó àêòèâíèé ïîøóê òà ë³-

êóâàííÿ "îêóëüòíîãî" ÐÙÇ ïîâ'ÿçàí³ ç³ çíà÷íè-ìè ô³íàíñîâèìè âèòðàòàìè ³ íåîá´ðóíòîâàíîþ³íâàë³äèçàö³ºþ ïàö³ºíò³â [14].Ïîøèðåí³ñòü âóçëîâîãî çîáà òà ÐÙÇ íà òë³õâîðîáè Ãðåéâñà º íåâèñîêîþ. Íàòîì³ñòü, çàäàíèìè îêðåìèõ äîñë³äæåíü, ÷àñòîòà ÐÙÇ ñå-ðåä ïàëüïîâàíèõ âóçë³â íà òë³ ã³ïåðòèðåîçó ó 3ðàçè á³ëüøà, í³æ ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ [15]. Êð³ìòîãî, º äàí³, ùî ÐÙÇ, àñîö³éîâàíèé ³ç õâîðî-áîþ Ãðåéâñà, õàðàêòåðèçóºòüñÿ àãðåñèâí³øèìïåðåá³ãîì [16]. Ó çâ'ÿçêó ç öèì çà óìîâ âèÿâ-ëåííÿ øëÿõîì ïàëüïàö³¿ âóçëîâèõ óòâîðåíü ÙÇó ïàö³ºíò³â ³ç õâîðîáîþ Ãðåéâñà äîö³ëüíî ïðî-âåäåííÿ ÒÀÏÁ.Íåð³äêî ÐÙÇ âèÿâëÿºòüñÿ íà òë³ òèðåî¿äèòóÕàøèìîòî, òîìó âóçëè ÙÇ ó ïîºäíàíí³ ç àâòî-³ìóííèì òèðåî¿äèòîì òàêîæ íåîáõ³äíî ïóíêòóâà-òè [17]. Çàãàëîì ïîêàçàííÿìè äî ÒÀÏÁ âóçë³â ÙÇº ïàëüïîâàí³ òà/àáî âóçëè ðîçì³ðàìè ïîíàä1,5 ñì áåç óðàõóâàííÿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ÙÇ [18].Íåìîæëèâî ïåðåá³ëüøèòè ðîëü ÒÀÏÁ ó ä³àã-íîñòèö³ çá³ëüøåíèõ øèéíèõ ë³ìôîâóçë³â. Íàäòîöå ñòîñóºòüñÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè êîìïëåê-ñíå ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ÐÙÇ. Ä³àãíîñòèêó ³ñ-òîòíî óñêëàäíþº âèñîêà ÷àñòîòà çá³ëüøåííÿøèéíèõ ë³ìôîâóçë³â çàïàëüíîãî ́ åíåçó, à òàêîæìîæëèâ³ñòü ¿õ ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ ðàêîì³íøî¿ ëîêàë³çàö³¿. Ó çâ'ÿçêó ç öèì âåëèêó ðîëü óòàêèõ âèïàäêàõ â³ä³ãðàº âèêîðèñòàííÿ ³ìóíîöè-òîõ³ì³÷íèõ ìåòîä³â ï³ä ÷àñ öèòîëîã³÷íîãî àíàë³-çó àñï³ðàò³â ÒÀÏÁ.Äëÿ ïðîâåäåííÿ ÒÀÏÁ äîñèòü àìáóëàòîðíèõ(ïîë³êë³í³÷íèõ) óìîâ. Ïåðåä ïî÷àòêîì ïðîöåäó-ðè íåîáõ³äíî ïðî³íôîðìóâàòè ïàö³ºíòà ïðî îá-ìåæåííÿ äàíîãî ìåòîäó äîñë³äæåííÿ (ìîæëè-â³ñòü îòðèìàííÿ íå³íôîðìàòèâíîãî àñï³ðàòó), àòàêîæ ïðî éîãî áåçáîë³ñí³ñòü ³ â³äñóòí³ñòü æîä-íèõ çíà÷óùèõ óñêëàäíåíü. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿìàí³ïóëÿö³¿ ïàö³ºíò ìàº ïåðåáóâàòè ó ëåæà÷îìóïîëîæåíí³ ç âàëèêîì ï³ä øèºþ, ùî çàáåçïå÷óºðîçñëàáëåííÿ øèéíî¿ ìóñêóëàòóðè. Ï³ñëÿ ïàëü-ïàö³¿ òà/àáî ÓÇÄ âèçíà÷àºòüñÿ ñïîñ³á ïðîâåäåí-íÿ ÒÀÏÁ (áåç êîíòðîëþ àáî ï³ä êîíòðîëåì ÓÇÄ).Ï³ñëÿ öüîãî ïàö³ºíòîâ³ ïðîïîíóºòüñÿ ê³ëüêà ðà-ç³â ïðîêîâòíóòè ñëèíó, àáè óíèêíóòè öüîãî ï³ä÷àñ ïóíêö³¿. Á³ëüø³ñòü àâòîð³â ðåêîìåíäóþòü âè-êîðèñòîâóâàòè ãîëêè 23G ðîçì³ðó òà øïðèö íà20 ìë. Ïðîòå äîá³ð ä³àìåòðà ãîëêè òà îá'ºìóøïðèöà çàëåæèòü â³ä ðîçì³ðó âóçëà, éîãî åõî-ãåííîñò³ òà ãëèáèíè ðîçòàøóâàííÿ. Ï³ñëÿ ââå-äåííÿ ãîëêè äî âóçëà çä³éñíþºòüñÿ âåðòèêàëüíà
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òðàêö³ÿ íåþ ç íåâåëèêîþ àìïë³òóäîþ, ïîâ³ëüíààñï³ðàö³ÿ, ùî ïðèïèíÿºòüñÿ îäðàçó ï³ñëÿ ïîÿâèó êàíþë³ ãîëêè àñï³ðàòó. Çàçâè÷àé çà óìîâ âèêî-íàííÿ ÒÀÏÁ äîñâ³ä÷åíèì ñïåö³àë³ñòîì öåé ìå-òîä íå äàº æîäíèõ ñóòòºâèõ óñêëàäíåíü. Ó äåÿ-êèõ âèïàäêàõ ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ ï³äøê³ðí³ ãå-ìàòîìè, êðîâîâèëèâ ó ä³ëÿíö³ âóçëà òà íåòðèâà-ëèé á³ëü. Ó ð³äê³ñíèõ âèïàäêàõ, ï³ñëÿ àñï³ðàö³¿ê³ñòîçíèõ óòâîðåíü, ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ ãîñòð³çàïàëüí³ ïðîöåñè.Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ óìîâ çàáåçïå÷åííÿ åôåê-òèâíîñò³ äîñë³äæåííÿ º ïðîâåäåííÿ ÒÀÏÁ ï³äêîíòðîëåì ÓÇÄ. Çàñòîñóâàííÿ ÓÇÄ ïðèâîäèòüäî ³ñòîòíîãî ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ àñï³ðàòó, çíè-æóº éìîâ³ðí³ñòü àñï³ðàö³¿ êðîâ³ òà ê³ñòîçíî¿ ð³-äèíè, äîçâîëÿº ïóíêòóâàòè âóçëè ðîçì³ðîì ìåí-øå â³ä 1 ñì ³, îòæå, ï³äâèùóº ä³àãíîñòè÷íó åôåê-òèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ [19-21]. Çã³äíî ç äàíèìèë³òåðàòóðè, ÓÇÄ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ÒÀÏÁ âèêî-ðèñòîâóþòü ïîíàä 40% àâòîð³â. Õî÷à ïðîâåäåí-íÿ ÒÀÏÁ ³ç ÓÇ êîíòðîëåì ó âèïàäêàõ âåëèêèõâóçë³â íå çàâæäè äîö³ëüíî, öåé ìåòîä íåçàì³í-íèé äëÿ ïóíêö³éíî¿ á³îïñ³¿ âóçë³â, ùî íå ïàëü-ïóþòüñÿ, à òàêîæ äëÿ â³çóàë³çàö³¿ òà ïðèö³ëüíî¿ïóíêö³¿ ñîë³äíîãî êîìïîíåíòà ê³ñòîçíèõ óòâîðåíü.Á³ëüøà âàðò³ñòü ÒÀÏÁ ³ç ÓÇ êîíòðîëåì í³âå-ëþºòüñÿ çíèæåííÿì ÷èñëà íå³íôîðìàòèâíèõ ïóí-êö³é ³ çàãàëüíèì ï³äâèùåííÿì ä³àãíîñòè÷íî¿åôåêòèâíîñò³ ìåòîäó [19].Øèðîêå âïðîâàäæåííÿ ó êë³í³÷íó ïðàêòèêóÓÇÄ àæ í³ÿê íå çìåíøóº ä³àãíîñòè÷íîãî çíà÷åí-íÿ ïàëüïàö³¿, ÿêà äîçâîëÿº îö³íèòè ðóõîì³ñòü ³êîíñèñòåíö³þ âóçë³â. Ðóõîì³ âóçëè íåâåëèêîãîðîçì³ðó ó ïðîöåñ³ ÒÀÏÁ íåîáõ³äíî àêóðàòíî ô³ê-ñóâàòè ï³ä êîíòðîëåì ÓÇÄ àáî áåç íüîãî. Ïàëü-ïàòîðíà îö³íêà ù³ëüíîñò³ âóçëà äîïîìàãàº äî-áðàòè îïòèìàëüíó ñèëó, ïðèêëàäàíó äî øïðèöà,òà ä³àìåòð ãîëêè. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïåðåâàãàíàäàºòüñÿ ïðîâåäåííþ ÒÀÏÁ àáî ç äóæå ñëàá-êîþ àñï³ðàö³ºþ, àáî âçàãàë³ áåç íå¿. Òåõí³êà "àñ-ï³ðàö³éíî¿ á³îïñ³¿ áåç àñï³ðàö³¿" äîçâîëÿº ñóòòº-âî çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü êðîâ³ â ïóíêòàò³ ç³ çáåðå-æåííÿì éîãî äîñòàòíüî¿ êë³òèííîñò³. Âèíÿòîêñêëàäàþòü âóçëîâ³ óòâîðåííÿ ù³ëüíî¿ êîíñèñòåí-ö³¿ ç âèðàæåíèì ô³áðîçíèì êîìïîíåíòîì [22].Íàé÷àñò³øå äëÿ ïðîâåäåííÿ ÒÀÏÁ ðåêîìåí-äóºòüñÿ ãîëêà 23G (0,6 ìì). Âèêîðèñòàííÿ òîí-ê³øèõ ãîëîê (27G, 0,4 ìì) çìåíøóº îá'ºì àñï³-ðîâàíî¿ êðîâ³, àëå âîäíî÷àñ ïðèçâîäèòü äîçíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ êë³òèííîãî ìàòåð³àëó â ïóí-êòàò³. Çàñòîñóâàííÿ òîâñò³øèõ ãîëîê (21G,

0,7 ìì), íàâïàêè, çá³ëüøóº ê³ëüê³ñòü êë³òèí, àëåïðèçâîäèòü äî çíà÷íîãî ðîçáàâëåííÿ ïóíêòàòóêðîâ'þ, çà âèêëþ÷åííÿì îêðåìèõ âèïàäê³â (íà-ïðèêëàä, çà íàÿâíîñò³ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ãóñòîãîêîëî¿äó àáî âèðàæåíèõ ô³áðîçíèõ çì³í âóçë³â).Âóçëîâ³ óòâîðåííÿ ÙÇ ÷àñòî ìàþòü ãåòåðî-ãåííó ñòðóêòóðó. Àáè äîñë³äèòè ð³çí³ ä³ëÿíêè òà-êèõ âóçë³â, íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè äåê³ëüêà àñï³-ðàö³é ç îäíîãî é òîãî æ âóçëà [23, 24]. Áëèçüêîòðåòèíè âñ³õ âóçëîâèõ óòâîðåíü ìàþòü ê³ñòîç-íèé êîìïîíåíò, ÿêèé óòâîðþºòüñÿ âíàñë³äîê ³øå-ì³÷íîãî íåêðîçó ñîë³äíèõ ä³ëÿíîê âóçëà. Ï³ä ÷àñÒÀÏÁ ê³ñòîçíèõ âóçë³â ïðîâîäèòüñÿ àêòèâíà àñ-ï³ðàö³ÿ øïðèöîì ç ìåòîþ ÿêîìîãà ïîâí³øî¿åâàêóàö³¿ ê³ñòîçíî¿ ð³äèíè. Öÿ ð³äèíà öåíòðèôó-ãóºòüñÿ, ³ îñàä ïåðåíîñèòüñÿ íà ïðåäìåòí³ ñêåëü-öÿ. Ï³ä ÷àñ ì³êðîñêîï³¿, ÿê ïðàâèëî, ç'ÿñîâóºòü-ñÿ, ùî îñàä ì³ñòèòü ëèøå íåâåëèêó ê³ëüê³ñòüêë³òèí ôîë³êóëÿðíîãî åï³òåë³þ. Ó âèïàäêàõ ê³ñ-òîçíèõ âóçë³â ÒÀÏÁ íàéë³ïøå ïðîâîäèòè ï³ä êîí-òðîëåì ÓÇÄ, ùî äîçâîëÿº ïðèö³ëüíî ïóíêòóâà-òè ñîë³äí³ ä³ëÿíêè âóçë³â ³, îòæå, îòðèìóâàòèá³ëüø àäåêâàòíèé êë³òèííèé ìàòåð³àë [25-28].Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â îòðèìàíèé øëÿõîìÒÀÏÁ ìàòåð³àë îäðàçó ïåðåíîñèòüñÿ íà ïðåä-ìåòí³ ñêåëüöÿ. Íåîáõ³äíî óíèêàòè ïåðåñóøóâàííÿïðåïàðàòó, îñê³ëüêè öå ìîæå ïðèçâåñòè äî ïî-øêîäæåííÿ êë³òèí. Îäðàçó ï³ñëÿ íàíåñåííÿàñï³ðàòó ç³ øïðèöà íà ñêëî éîãî ïîòð³áíî ðîç-ìàçàòè, áàæàíî â îäíîìó íàïðÿìêó. Äàë³ ïðå-ïàðàò ô³êñóºòüñÿ çàëåæíî â³ä ïëàíîâàíîãîìåòîäó çàáàðâëåííÿ.Îñòàíí³ì ÷àñîì çðîñòàº ïîïóëÿðí³ñòü ìåòî-äèêè ïðèãîòóâàííÿ òîíêîøàðîâèõ àñï³ðàò³â, îòðè-ìàíèõ øëÿõîì ÒÀÏÁ, çà äîïîìîãîþ ïðîöåñîðàThin-Prep® [29, 30]. Çã³äíî ç ö³ºþ ìåòîäèêîþ,àñï³ðîâàíèé ìàòåð³àë ñïî÷àòêó ïåðåíîñèòüñÿ óáóôåðíèé ô³êñàòîð, äàë³, ï³ñëÿ ïåðåì³øóâàííÿ,– â ³íøèé áóôåð, äå óòâîðþºòüñÿ ñóñïåíç³ÿ. Ï³ñëÿöüîãî çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî ïðèñòðîþ –ïðîöåñîðà Thin-Prep® – âèãîòîâëÿþòüñÿ òîíê³îäíîøàðîâ³ (òîâùèíîþ â îäíó êë³òèíó) ïðåïà-ðàòè. Äëÿ öüîãî ìåòîäó ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè-ñÿ ìàòåð³àë, ùî çàëèøàºòüñÿ â êàíþë³ ãîëêèï³ñëÿ ïðèãîòóâàííÿ çâè÷àéíèõ ïðåïàðàò³â. ²íòåð-ïðåòàö³ÿ îäíîøàðîâîêë³òèííèõ ïðåïàðàò³â â³ä-ð³çíÿºòüñÿ â³ä çâè÷àéíî¿ ìåòîäèêè ³ âèìàãàºñïåö³àëüíîãî äîñâ³äó [29, 30].Îñíîâíîþ çàäà÷åþ ÒÀÏÁ âóçë³â ÙÇ º âèð³-øåííÿ ïèòàííÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü õ³ðóðã³÷íîãî ë³-êóâàííÿ âóçëîâîãî çîáà, òîìó öåé ìåòîä ìàº
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áóòè âèñîêî÷óòëèâèì, çàëèøàþ÷èñü íåäîðîãèì.Ï³äâèùèòè éìîâ³ðí³ñòü îòðèìàííÿ àäåêâàòíîãîìàòåð³àëó ìîæíà íà òðüîõ åòàïàõ: à) ï³ä ÷àñ êë³-í³÷íîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòà, á) ï³ä ÷àñ ÓÇÄ ÙÇ;â) âèêîðèñòîâóþ÷è òåðì³íîâå ì³êðîñêîï³÷íå äî-ñë³äæåííÿ äëÿ îö³íêè àäåêâàòíîñò³ àñï³ðàòó.Îïòèìàëüíèì äëÿ ïðîâåäåííÿ ÒÀÏÁ º çàëó÷åí-íÿ êë³í³öèñòà (êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ), ñïåö³àë³ñòàç ÓÇÄ ³ öèòîëîãà äëÿ òåðì³íîâî¿ îö³íêè ³íôîð-ìàòèâíîñò³ àñï³ðàòó. ² ó ÑØÀ, ³ â ªâðîï³ áëèçüêî60% ÒÀÏÁ ïðîâîäèòüñÿ êë³í³öèñòàìè, 6-8% âè-ïàäê³â – öèòîëîãàìè ³ ëèøå 2-3% – ôàõ³âöÿìè çÓÇÄ [31, 32]. Ravetto Ñ. ³ ñï³âàâòîðè ïîâ³äîìè-ëè, ùî êîëè ÒÀÏÁ ïðîâîäèòüñÿ ñï³ëüíî êë³í³öèñ-òîì ³ öèòîëîãîì, éìîâ³ðí³ñòü îòðèìàííÿ íåàäåê-âàòíîãî ïðåïàðàòó çâîäèòüñÿ äî ì³í³ìóìó (<2%),à çà â³äñóòíîñò³ ïðîâåäåííÿ òåðì³íîâî¿ öèòîëî-ã³÷íî¿ îö³íêè àäåêâàòíîñò³ àñï³ðàòó çíà÷íî çá³ëü-øóºòüñÿ âàðò³ñòü ³ òðèâàë³ñòü äîñë³äæåííÿ [27].Ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó, çà äàíèìè ÷èñëåííèõ äî-ñë³äæåíü, éìîâ³ðí³ñòü îäåðæàííÿ íå³íôîðìàòèâ-íèõ ïðåïàðàò³â çâîðîòíî ïðîïîðö³éíà äîñâ³äóäîñë³äíèê³â ³ º íàéâèùîþ â óñòàíîâàõ, äå ÒÀÏÁïðîâîäÿòü ð³äêî, à ¿¿ âèêîíàâö³ íå ìàþòü äî-ñòàòíüîãî äîñâ³äó [33].Öèòîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè àñï³ðàò³â ÒÀÏÁ âóçë³âÙÇ êëàñèô³êóþòü íà ä³àãíîñòè÷í³ òà íåä³àãíîñ-òè÷í³ (íå³íôîðìàòèâí³). Äî ïåðøî¿ ãðóïè íàëå-æèòü âåëèêà ÷àñòèíà ïðåïàðàò³â íåïóõëèííèõ ³ïóõëèííèõ óòâîðåíü ÙÇ, äëÿ ÿêèõ ä³àãíîç ìîæíàâñòàíîâèòè, âèêîðèñòîâóþ÷è ñòàíäàðòí³ êðèòå-ð³¿. Ãðóïà íåä³àãíîñòè÷íèõ ïðåïàðàò³â âêëþ÷àº äâ³ï³äãðóïè: à) ïðåïàðàòè, ùî ì³ñòÿòü íåäîñòàòíþê³ëüê³ñòü êë³òèííîãî ìàòåð³àëó (íå³íôîðìàòèâí³ïðåïàðàòè); á) ïðåïàðàòè, ÿê³ çà ñòàíäàðòíèìèöèòîëîã³÷íèì êðèòåð³ÿìè íå äîçâîëÿþòü äèôå-ðåíö³þâàòè "äîáðîÿê³ñíèé" ³ "çëîÿê³ñíèé" ïðî-öåñ (òàê çâàí³ "íåâèçíà÷åí³" ïóõëèíè).Äî îñíîâíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ êðèòåð³¿â ï³ä ÷àñöèòîëîã³÷íîãî àíàë³çó àñï³ðàò³â ÒÀÏÁ â³äíîñÿòü:à) íàÿâí³ñòü êîëî¿äó; á) ðîçòàøóâàííÿ òà ôîðìóêë³òèí; â) áóäîâó ÿäåð ³ öèòîïëàçìè êë³òèí;ã) äîäàòêîâ³ ïîêàçíèêè [4, 34, 35]. Íàÿâí³ñòü ïî-ì³ðíî¿ àáî çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ êîëî¿äó º õàðàêòåð-íîþ äëÿ âóçëîâîãî êîëî¿äíîãî çîáà. Íåâåëèêèéâì³ñò êîëî¿äó àáî éîãî â³äñóòí³ñòü, íàâïàêè,õàðàêòåðí³ äëÿ ïóõëèííèõ àáî çàïàëüíèõ çàõâî-ðþâàíü. Îö³íêà ðîçòàøóâàííÿ òà ôîðìè êë³òèíäîçâîëÿº ñóäèòè ïðî ã³ñòîëîã³÷íó áóäîâó ïóí-êòîâàíîãî âóçëà. Äåòàë³ áóäîâè öèòîïëàçìè ³,íàäòî, ÿäåð êë³òèí, äîçâîëÿþòü ç ò³ºþ ÷è ³íøîþ

éìîâ³ðí³ñòþ ï³äîçðþâàòè ïóõëèíí³ çì³íè, ³ öÿéìîâ³ðí³ñòü çàëåæèòü â³ä êîíêðåòíîãî ã³ñòîëî-ã³÷íîãî òèïó ïóõëèíè. Òàê, ïàï³ëÿðíèé ðàê (ÏÐ)õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîñèòü ñïåöèô³÷íîþ áóäîâîþÿäåð – âîíè âåëèê³ é îêðóãë³, ì³ñòÿòü âêëþ÷åííÿòà áîðîçíè [34]. Ïîäîâæåí³ "á³ïîëÿðí³" ÿäðàõàðàêòåðí³ äëÿ ìåäóëÿðíîãî, à ïëåéîìîðôí³âåðåòåíîïîä³áí³ ÿäðà – äëÿ àíàïëàñòè÷íîãî ðàêóÙÇ [36]. Äëÿ á³ëüøîñò³ çàõâîðþâàíü ìîæíà âè-ä³ëèòè äîäàòêîâ³ öèòîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, òàê³ÿê ïñàìîìí³ ò³ëüöÿ, êë³òèíè çàïàëåííÿ, êë³òèí-íèé íåêðîç ³ áàãàòî ³íøîãî [37]. Íåïóõëèíí³ çà-õâîðþâàííÿ ÙÇ, òàê³ ÿê äèôóçíå çá³ëüøåííÿÙÇ ³ õðîí³÷íèé òèðåî¿äèò, à òàêîæ çëîÿê³ñí³ ïóõ-ëèíè, òàê³ ÿê ïàï³ëÿðíèé, ìåäóëÿðíèé ³ àíà-ïëàñòè÷íèé ðàê, ìàþòü äîñèòü ñïåöèô³÷í³ öè-òîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè. Òàê³ çàõâîðþâàííÿìîæóòü áóòè ä³àãíîñòîâàíèìè ç äîñèòü âèñî-êîþ òî÷í³ñòþ.Öèòîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè ìàþòü ì³ñòèòè äîñòàò-íþ ê³ëüê³ñòü äîáðå çáåðåæåíèõ ³ äîáðå çàáàðâ-ëåíèõ êë³òèí. Îäí³ºþ ç íàéá³ëüøèõ ïðîáëåì, ùîë³ì³òóþòü ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü ÒÀÏÁ, º àñï³ðà-ö³ÿ íåäîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ êë³òèí. Çã³äíî ç ðå-çóëüòàòàìè îñòàíí³õ äîñë³äæåíü, ÷àñòîòà íåàäåê-âàòíèõ ïóíêö³é ó ñåðåäíüîìó ñêëàäàº 17% (â³ä2% äî 21%). Äóæå âàæëèâî óíèêàòè âñòàíîâ-ëåííÿ öèòîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó çà â³äñóòíîñò³ ó öè-òîëîã³÷íîìó ïðåïàðàò³ äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ìàòåð³àëó, îñê³ëüêè ñàìå òàê³ âèñíîâêè, ÿê ïðà-âèëî, ³ âèÿâëÿþòüñÿ õèáíî-íåãàòèâíèìè. Ç ìå-òîþ ïîëåãøåííÿ îá'ºêòèâíî¿ îö³íêè àäåêâàòíîñò³ïðåïàðàò³â äåÿê³ àâòîðè ïðîïîíóþòü ïðîâîäèòè¿¿, âèêîðèñòîâóþ÷è ê³ëüê³ñí³ êðèòåð³¿. Òàê, Ham-burger J.I. [6] ââàæàº, ùî ÐÙÇ íå ìîæå áóòèö³ëêîì âèêëþ÷åíèé, ÿêùî â êîæíîìó ç äâîõ ïðå-ïàðàò³â, îòðèìàíèõ ï³ä ÷àñ ÒÀÏÁ ð³çíèõ ä³ëÿíîêâóçëà, íå âèçíà÷àºòüñÿ ø³ñòü ãðóï êë³òèí, êîæíàç ÿêèõ ì³ñòèòü ùîíàéìåíøå 10-15 ôîë³êóëÿðíèõêë³òèí.Çà ðåçóëüòàòàìè ñòàíäàðòíîãî öèòîëîã³÷íî-ãî àíàë³çó íåìîæëèâî äèôåðåíö³þâàòè äîáðî-ÿê³ñí³ òà çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè ó 15-30% âèïàäê³â. Óöèõ âèïàäêàõ öèòîëîã³÷í³ âèñíîâêè ôîðìóëþþòü-ñÿ ÿê "ôîë³êóëÿðíà íåîïëàç³ÿ", "ôîë³êóëÿðíàïóõëèíà" àáî "ïðîì³æí³ çì³íè", ùî º ãåòåðîãåí-íîþ ãðóïîþ ³íîä³ çëîÿê³ñíèõ, àëå çíà÷íî ÷àñò³-øå äîáðîÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ìàþòü ñõîæóöèòîìîðôîëîã³÷íó êàðòèíó.Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Àìåðèêàíñüêî¿ àñî-ö³àö³¿ êë³í³÷íèõ åíäîêðèíîëîã³â (ÀÀÑÅ), ïðîïîíó-
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þòüñÿ òàê³ öèòîëîã³÷í³ âèñíîâêè ÒÀÏÁ: 1. Òèðåî-¿äèò Õàøèìîòî. 2. Êîëî¿äíèé âóçîë (âóçëîâèéçîá). 3. Ï³äãîñòðèé (ãðàíóëüîìàòîçíèé) òèðåî¿-äèò. 4. Ïàï³ëÿðíà êàðöèíîìà. 5. Ôîë³êóëÿðíàêàðöèíîìà. 6. Ìåäóëÿðíà êàðöèíîìà. 7. Àíà-ïëàñòè÷íà êàðöèíîìà. 8. Çëîÿê³ñíà ë³ìôîìà.9. Ìåòàñòàçè ðàêó ó ùèòîïîä³áí³é çàëîç³. Ñóì-í³âí³ öèòîëîã³÷í³ âèñíîâêè ðîçä³ëÿþòü íà òðèãðóïè: 1. Ï³äîçðà íà ïàï³ëÿðíèé ðàê. 2. Ôîë³êó-ëÿðíà íåîïëàç³ÿ. 3. Íåîïëàç³ÿ ç êë³òèí Ãþðòëÿ.Íàé÷àñò³øèé âàð³àíò ñóìí³âíèõ öèòîëîã³÷íèõâèñíîâê³â ÒÀÏÁ – "ôîë³êóëÿðíà íåîïëàç³ÿ" –ñêëàäàº 10-15% âèïàäê³â ó ä³àãíîñòèö³ âñ³õ âóç-ëîâèõ óòâîðåíü ÙÇ. Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³òàêèõ âèïàäê³â çà ðåçóëüòàòàìè îñòàòî÷íîãîã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâëÿþòüñÿ äîáðî-ÿê³ñí³ ïóõëèíè (ôîë³êóëÿðíà àäåíîìà) àáî ã³ïåð-ïëàñòè÷íèé âóçëîâèé çîá. Íàòîì³ñòü ëèøå âîäíîìó ç 10-15 âèïàäê³â "ôîë³êóëÿðíî¿ íåîïëà-ç³¿" ï³ä ÷àñ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâ-ëÿºòüñÿ çëîÿê³ñíèé ïðîöåñ (ôîë³êóëÿðíèé ðàê,ÔÐ). Îñòàíí³é â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ôîë³êóëÿðíî¿àäåíîìè çäàòí³ñòþ äî ³íâàç³¿ â êàïñóëó ÙÇ ³ êðî-âîíîñí³ ñóäèíè. Çà ñòóïåíåì ö³º¿ ³íâàç³¿ ÔÐ ïî-ä³ëÿþòü íà øèðîêî ³ ì³í³ìàëüíî ³íâàç³éíèé. Öè-òîëîã³÷í³ îçíàêè àòèï³¿ ÷àñò³øå âèÿâëÿþòüñÿ â³íâàç³éíèõ ôîðìàõ ÔÐ ïîð³âíÿíî ç ì³í³ìàëüíî³íâàç³éíèìè ôîðìàìè. Îñòàííÿ êàòåãîð³ÿ ïóõ-ëèí ìîæå áóòè âåðèô³êîâàíà ëèøå ï³ä ÷àñ îñòà-òî÷íîãî ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñåð³éíèõçð³ç³â êàïñóëè ïóõëèíè.Íàé÷àñò³øîþ ôîðìîþ âèñîêî äèôåðåíö³-éîâàíîãî ÐÙÇ, öèòîëîã³÷í³ âèñíîâêè ÒÀÏÁ ÿêî¿òàêîæ ìîæóòü íàëåæàòè äî ãðóïè ñóìí³âíèõ, ºÏÐ ÙÇ ³, íàäòî, éîãî ôîë³êóëÿðíèé âàð³àíò (ÔÂ).Îñîáëèâ³ñòþ ÔÂÏÐ, íà ÿêèé ïðèïàäàº áëèçüêî20% âñ³õ âèïàäê³â ÏÐ, º íåäîñòàòíÿ âèðàæåí³ñòüòàêèõ õàðàêòåðíèõ öèòîëîã³÷íèõ îçíàê, ÿê ïñà-ìîìí³ ò³ëüöÿ, áàãàòîÿäåðí³ êë³òèíè òà ÿäåðí³âêëþ÷åííÿ [38, 39]. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ òàêèõìîðôîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïîçáàâëåíèé ³ êëà-ñè÷íèé ÏÐ [40].Óòâîðåííÿ ç êë³òèí Ãþðòëÿ ñêëàäàþòü áëèçüêî2-3% âèïàäê³â óñ³õ âóçëîâèõ óòâîðåíü ÙÇ. Äîö³º¿ ãðóïè âõîäÿòü ïóõëèíè (äîáðîÿê³ñí³ òà çëî-ÿê³ñí³), à òàêîæ íåïóõëèíí³ çì³íè, çîêðåìà ìå-òàïëàç³ÿ íà òë³ òèðåî¿äèòó Õàøèìîòî òà âóçëî-âîãî ã³ïåðïëàñòè÷íîãî çîáà. Ðàê ³ç êë³òèí Ãþðò-ëÿ º äóæå ð³äê³ñíîþ ïóõëèíîþ, ÿêà öèòîëîã³÷íîíå ìîæå áóòè äèôåðåíö³éîâàíà â³ä äîáðîÿê³ñ-íèõ ãþðòëåêë³òèííèõ ïóõëèí ³ íåïóõëèííèõ çì³í.

Òàêîæ äî êàòåãîð³¿ ð³äê³ñíèõ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèíâõîäèòü ³íñóëÿðíèé (íèçüêî äèôåðåíö³éîâàíèé)ðàê (ÍÄÐ), ÿêèé ñêëàäàº 4-7% âèïàäê³â óñ³õ ÐÙÇ.²íñóëÿðíèé ðàê õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîñòîì ó âèã-ëÿä³ îñòð³âö³â (ãí³çä) êðóãëî¿ àáî îâàëüíî¿ ôîð-ìè, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ï³ä ÷àñ ã³ñòîëîã³÷íîãî äî-ñë³äæåííÿ, à êë³í³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ ðîçâèòêîìðàíí³õ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â [41]. Öèòîëîã³÷í³ïðåïàðàòè ó òàêèõ âèïàäêàõ, ÿê ïðàâèëî, ì³ñ-òÿòü áàãàòî ðîçð³çíåíèõ êë³òèí ³ ìàëî êîëî¿äó.Ì³êðîôîë³êóëè òðàïëÿþòüñÿ çð³äêà, äîì³íóþòüîêðåì³ êë³òèíè. ßäðà êë³òèí îêðóãë³, ìîíîìîðô-í³, ì³ñòÿòü ìàëåíüê³ ÿäåðöÿ. Äëÿ ³íñóëÿðíîãîðàêó íå õàðàêòåðí³ âèðàæåí³ îçíàêè êë³òèííî¿àòèï³¿, ùî ñóòòºâî óñêëàäíþº éîãî öèòîëîã³÷íóä³àãíîñòèêó.Íà ÷àñòêó ìåäóëÿðíîãî ðàêó (ÌÐ) ïðèïàäàºíå á³ëüøå 5% óñ³õ ÐÙÇ. Çàçâè÷àé öèòîëîã³÷í³ïðåïàðàòè ì³ñòÿòü áàãàòî êë³òèííîãî ìàòåð³àëóç òèïîâèìè öèòîëîã³÷íèìè îçíàêàìè ÌÐ. Àëå³ñíóþòü ð³çí³ ìîðôîëîã³÷í³ ï³äòèïè ÌÐ, ùî ìîæåóñêëàäíþâàòè éîãî öèòîëîã³÷íó ä³àãíîñòèêó [42].ÒÀÏÁ âóçë³â ÙÇ äîçâîëÿº âñòàíîâèòè òî÷-íèé ìîðôîëîã³÷íèé ä³àãíîç ó 70-85% âèïàäê³ââóçëîâîãî çîáà. Ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü ó òàêèõâèïàäêàõ ñêëàäàþòü ïóõëèíí³ òà íåïóõëèíí³ âóç-ëîâ³ óòâîðåííÿ ÙÇ. ßêùî àíàë³çóâàòè ëèøå³íôîðìàòèâí³ âèïàäêè ÒÀÏÁ, ¿¿ ä³àãíîñòè÷íà ÷óò-ëèâ³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ äîñèòü âè-ñîêîþ [43]. Ó ðåøò³ 15-30% âèïàäê³â ÒÀÏÁ öè-òîëîã³÷íèé âèñíîâîê íîñèòü ñóìí³âíèé õàðàêòåð.Ó âèïàäêàõ ñóìí³âíèõ öèòîëîã³÷íèõ âèñíîâê³â(ôîë³êóëÿðíà íåîïëàç³ÿ, íå³íôîðìàòèâí³ ïóíêö³¿)ðåçóëüòàòè ÒÀÏÁ ñë³ä îö³íþâàòè ³íòåãðîâàíî ç³íøèìè êë³í³÷íèìè äàíèìè.Íà âóçëîâèé êîëî¿äíèé, ã³ïåðïëàñòè÷íèé çîáòà àâòî³ìóííèé òèðåî¿äèò (À²Ò) ïðèïàäàº ïåðå-âàæíà á³ëüø³ñòü âóçëîâèõ óòâîðåíü ÙÇ: ïðèáëèç-íî 70% ³ 5% â³äïîâ³äíî. Ðèçèê íàÿâíîñò³ ðàêó âîñ³á ³ç òàêèì öèòîëîã³÷íèì âèñíîâêîì ðîçðàõó-âàòè äîñèòü ñêëàäíî, îñê³ëüêè äëÿ á³ëüøîñò³ òà-êèõ ïàö³ºíò³â ïîêàçàííÿ äëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàí-íÿ â³äñóòí³. Çà äàíèìè äåÿêèõ äîñë³äíèê³â, öåéðèçèê ñêëàäàº 0,5-3% ³ âèçíà÷àºòüñÿ âèõ³äíèìðèçèêîì ðîçâèòêó ÐÙÇ ó ò³é àáî ³íø³é ïîïóëÿ-ö³¿, à òàêîæ äîñâ³äîì ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ ïðîâîäÿòüÒÀÏÁ ³ öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ [4, 25, 42].Ç îãëÿäó íà äóæå ïîâ³ëüí³ òåìïè ïðîãðåñ³¿á³ëüøîñò³ äèôåðåíö³éîâàíèõ ôîðì ðàêó, íà ÿê³ïðèïàäàº ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü çëîÿê³ñíèõ ïóõëèíÙÇ, çà íàÿâíîñò³ ÓÇ êîíòðîëþ øêîäó (ñìåðòü,
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³íâàë³äèçàö³ÿ), ÿêó ìîæóòü íàíåñòè âèïàäêè õèá-íî-íåãàòèâíîãî öèòîëîã³÷íîãî âèñíîâêó, íå ñë³äïåðåîö³íþâàòè. Òîáòî, íàâ³òü ó âèïàäêàõ ³ç äî-áðîÿê³ñíèìè öèòîëîã³÷íèìè âèñíîâêàìè ÒÀÏÁíåîáõ³äí³ ìîí³òîðèíã ³ç ïåð³îäè÷íèì óëüòðàçâó-êîâèì êîíòðîëåì ³, çà íåîáõ³äíîñò³, ïîâòîðíàÒÀÏÁ. Ó âèïàäêàõ âóçëîâîãî çîáà ç äîáðîÿê³ñ-íèìè âèñíîâêàìè ÒÀÏÁ ïîêàçàííÿìè äëÿ õ³ðóð-ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ º âåëèê³ ðîçì³ðè âóçë³â. Îñîá-ëèâó óâàãó ñë³ä çâåðíóòè íà ê³ñòîçí³ òà çì³øàí³âóçëè, îñê³ëüêè ðèçèê íàÿâíîñò³ â íèõ ðàêó àíà-ëîã³÷íèé òàêîìó äëÿ ñîë³äíèõ âóçë³â, ïðîòå ðè-çèê õèáíî-ïîçèòèâíèõ âèñíîâê³â çíà÷íî âèùèé(äî 17-30%), íàäòî ÿêùî ê³ñòîçí³ âóçëè ïåðåâè-ùóþòü 3 ñì ó ä³àìåòð³ [45, 46]. Ï³ä ÷àñ ìîí³òî-ðèíãó ïàö³ºíò³â ³ç íåïóõëèííèìè óòâîðåííÿìè ÙÇáàãàòî êë³í³öèñò³â ç ìåòîþ çíèæåííÿ éìîâ³ðíîñò³õèáíî-íåãàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ðåêîìåíäóþòüïîâòîðþâàòè ÒÀÏÁ. Ïðîòå ñòàâëåííÿ äî ïîâòîð-íî¿ ÒÀÏÁ íåîäíîçíà÷íå. Îäí³ àâòîðè ïðîïîíó-þòü ïðîâîäèòè ¿¿ ðóòèííî, ³íø³ ââàæàþòü ï³ä-ñòàâîþ äëÿ íå¿ çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â âóçë³â àáîïîÿâó êë³í³÷íèõ îçíàê, ùî ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðîìàë³ãí³çàö³þ [47]. ²ìîâ³ðí³ñòü âèÿâëåííÿ çëî-ÿê³ñíîãî ïðîöåñó ï³ä ÷àñ ïîâòîðíî¿ ÒÀÏÁ ñêëà-äàº 1-2% [48, 49].Ä³àãíîç ÏÐ ÙÇ ï³ä ÷àñ öèòîëîã³÷íîãî àíàë³-çó àñï³ðàò³â ÒÀÏÁ âñòàíîâëþºòüñÿ ó ñåðåäíüîìóâ 3-5% âèïàäê³â óñ³õ ÒÀÏÁ, à ÌÐ ³ íåäèôåðåí-ö³éîâàíîãî – íå á³ëüøå, í³æ â 1% âèïàäê³â. Ë³ì-ôîìà òà ìåòàñòàçè ó ÙÇ ðàêó ³íøî¿ ëîêàë³çàö³¿òðàïëÿþòüñÿ äîñèòü ð³äêî. Ó âèïàäêàõ öèòîëî-ã³÷íèõ âèñíîâê³â ïðî çëîÿê³ñíèé ïðîöåñ ä³àãíîçÐÙÇ çà ðåçóëüòàòàìè ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿï³äòâåðäæóºòüñÿ ó 97-98% âèïàäê³â. Òîìó ïà-ö³ºíòè ³ç ïîä³áíèìè ðåçóëüòàòàìè ÒÀÏÁ íåâ³ä-êëàäíî íàïðàâëÿþòüñÿ íà õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ.Ó âèïàäêàõ ñóìí³âíèõ öèòîëîã³÷íèõ ðåçóëüòàò³âäëÿ âñòàíîâëåííÿ õàðàêòåðó ïðîöåñó íà îñîá-ëèâó óâàãó çàñëóãîâóº åêñïðåñ-ã³ñòîëîã³÷íå äî-ñë³äæåííÿ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ [50]. Çà ï³äîçðè íàÌÐ äëÿ óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó òà ïîäàëüøîãî ìîí³-òîðèíãó ïàö³ºíòà âèêîðèñòîâóºòüñÿ âèçíà÷åííÿð³âíÿ ñèðîâàòêîâîãî êàëüöèòîí³íó [51]. Á³ëüø³ñòüàâòîð³â ó âèïàäêàõ ³ç ñóìí³âíèìè öèòîëîã³÷íèìèðåçóëüòàòàìè ðåêîìåíäóþòü ïðîâåäåííÿ òè-ðåî¿äåêòîì³¿. Ó çâ'ÿçêó ç öèì ñë³ä çàóâàæèòè,ùî ÷àñòêà òàêèõ âèñíîâê³â ÒÀÏÁ ìîæå äîñÿãàòè15-25% óñ³õ öèòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, à ã³ñòîëî-ã³÷íî ÐÙÇ âèÿâëÿºòüñÿ ëèøå ó 10-20% ³ç íèõ.Îòæå, á³ëüøà ÷àñòèíà òèðåî¿äåêòîì³é, ïðîâåäå-

íèõ ó âèïàäêàõ ³ç ñóìí³âíèìè ðåçóëüòàòàìè ÒÀÏÁ,âèÿâëÿºòüñÿ íåâèïðàâäàíîþ. Ç ìåòîþ âèð³øåí-íÿ ö³º¿ ïðîáëåìè áóëî ïðîâåäåíî áàãàòî äîñë³ä-æåíü ³ çàïðîïîíîâàíî áàãàòî äîäàòêîâèõ ìåòî-ä³â. Óñ³ âîíè çàðàç íà ñòàä³¿ ðîçðîáêè, äåÿê³ çíèõ º âåëüìè áàãàòîîá³öÿþ÷èìè ³ ç ÷àñîì ìî-æóòü óâ³éòè ó øèðîêó êë³í³÷íó ïðàêòèêó.Ñóìí³âí³ ðåçóëüòàòè ÒÀÏÁ âóçë³â ÙÇ êëàñè-ô³êóþòü çã³äíî ç ìîðôîëîã³÷íèìè òà êë³í³÷íèìèêðèòåð³ÿìè. Òàê, íàÿâí³ñòü òàêèõ òèïîâèõ çì³í,ÿê ì³êðîôîë³êóëè, êë³òèííà àòèï³ÿ, êë³òèíè Ãþð-òëÿ, "ãîë³" ÿäðà òîùî, äîçâîëÿº ñóäèòè ïðî éìî-â³ðí³ñòü ÐÙÇ. Íèçêà àâòîð³â êëàñèô³êóþòü "íå-âèçíà÷åí³" çì³íè íà 3 àáî 4 ï³äãðóïè: ôîë³êó-ëÿðí³ íåîïëàç³¿, ïóõëèíè ç êë³òèí Ãþðòëÿ, çì³íè,ï³äîçð³ë³ íà ðàê (ÏÐ, ÔÐ). Äî ÷åòâåðòî¿ ï³äãðóïèâõîäÿòü ³íø³ ð³äê³ñí³ çàõâîðþâàííÿ. Íà ÷àñòêóÐÙÇ ó ïåðø³é ï³äãðóï³ äîâîäèòüñÿ 13-15%, óäðóã³é – 14-25%, ó òðåò³é – 50-60% âèïàäê³â [26].²íø³ àâòîðè ïðîïîíóþòü êëàñèô³êóâàòè ñóìí³âí³ðåçóëüòàòè íà òðè ï³äãðóïè, çã³äíî ç ðèçèêîìçëîÿê³ñíîñò³: ìîæëèâî çëîÿê³ñí³ (áëèçüêî 15%óñ³õ âóçëîâèõ óòâîðåíü; ðèçèê ðàêó áëèçüêî 10%),éìîâ³ðíî çëîÿê³ñí³ (áëèçüêî 1,5% óñ³õ âóçë³â;ðèçèê ðàêó 20%), ï³äîçðà íà ÐÙÇ (áëèçüêî 0,5%óñ³õ âóçëîâèõ óòâîðåíü; ðèçèê ðàêó 90%) [25]. Óðàç³ â³äíåñåííÿ âóçëà ÙÇ äî äâîõ îñòàíí³õ ï³ä-ãðóï ïàö³ºíòîâ³ ïîêàçàíî íåâ³äêëàäíå õ³ðóðã³÷íåâòðó÷àííÿ. Ð³øåííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü îïåðàö³¿ óïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ï³äãðóïè ïðèéìàºòüñÿ ç óðàõó-âàííÿì ³íäèâ³äóàëüíîãî ðèçèêó, ñòóïåíÿ ï³äîç-ðè íà ðàê çà äàíèìè öèòîëîã³÷íîãî òà åõîãðà-ô³÷íîãî äîñë³äæåíü.×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëè òîéôàêò, ùî êë³í³÷í³ äàí³ ³ñòîòíî ï³äâèùóþòü òî÷-í³ñòü öèòîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè [8, 52, 53]. Âò³ìó âèïàäêó âèÿâëåííÿ öèòîëîã³÷íèõ çì³í "íåâè-çíà÷åíîãî" õàðàêòåðó êë³í³÷í³ êðèòåð³¿, ÿê³ ìî-æóòü çàëó÷àòèñÿ äëÿ âèáîðó òàêòèêè, íå º ñòàí-äàðòèçîâàíèìè ³ çàãàëüíîïðèéíÿòèìè. Äëÿ³íòåãðàö³¿ äàíèõ öèòîëîã³÷íî¿ òà êë³í³÷íî¿ ä³àã-íîñòèêè ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ñòàòèñòè÷í³ìåòîäè. Âèêîðèñòîâóþ÷è ìíîæèííó ëîã³ñòè÷íóðåãðåñ³þ (ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç çâ'ÿçêó ì³æ ê³ëü-êîìà íåçàëåæíèìè çì³ííèìè, ÷àñòî âèêîðèñòî-âóºòüñÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ íàéá³ëüø çíà÷óùèõ÷èííèê³â), äîñë³äíèêè âèÿâèëè, ùî â³ê ³ ñòàòü â³-ðîã³äíî âïëèâàþòü íà ðèçèê ðîçâèòêó ðàêó çàâóçëîâîãî çîáà, öåé ðèçèê âèùèé ó ÷îëîâ³ê³â ³çðîñòàº ç â³êîì. Àíàëîã³÷íî ç³ çá³ëüøåííÿì â³êóçðîñòàº ðèçèê ðàêó ³ çà âèÿâëåííÿ îçíàê "íå-
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âèçíà÷åíîãî" õàðàêòåðó [8]. ²íø³ àâòîðè, âèêî-ðèñòîâóþ÷è áàéºñîâñüêèé àíàë³ç (ï³äõ³ä, ÿêèéâèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ìåòà-àíàë³çó, âðàõîâóºéìîâ³ðíèé àáî îòðèìàíèé â ³íøèõ äîñë³äæåí-íÿõ ðîçïîä³ë éìîâ³ðíîñòåé) ðåçóëüòàò³â îáñòå-æåííÿ ãðóïè ïàö³ºíò³â ³ç "íåâèçíà÷åíèìè" çì³-íàìè, âèä³ëèëè ùå íèçêó ÷èííèê³â ðèçèêó ÐÙÇ.Áóëî ï³äòâåðäæåíî, ùî â³í âèùèé äëÿ ÷îëîâ³ê³â(43% ïðîòè 16% äëÿ æ³íîê), ³ äëÿ âóçë³â, á³ëüøèõçà 4 ñì ó ä³àìåòð³ (40% ïðîòè 13% äëÿ âóçë³âìåíøèõ ðîçì³ð³â), äëÿ ñîë³òàðíèõ âóçë³â ïîð³âíÿ-íî ç áàãàòîâóçëîâèì çîáîì (25% ïðîòè 6%) [54].Çà ðåçóëüòàòàìè áàãàòüîõ äîñë³äæåíü ðå-êîìåíäîâàíî âèçíà÷àòè ð³âåíü êàëüöèòîí³íó óêðîâ³ â óñ³õ âèïàäêàõ ³ç ñóìí³âíèìè öèòîëîã³÷-íèìè âèñíîâêàìè [51]. Êð³ì òîãî, îïèñàíî ö³ëóíèçêó ìîëåêóëÿðíèõ çì³í ïóõëèí ÙÇ, ÿê³ ìî-æóòü õàðàêòåðèçóâàòè ¿õ ðîçâèòîê ³ ïðîãðåñó-âàííÿ. Ó çâ'ÿçêó ç öèì áàãàòî äîñë³äíèê³â âèâ-÷àþòü ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷åííÿ ìîëåêóëÿðíèõìàðêåð³â çëîÿê³ñíîñò³ ó ïðåïàðàòàõ, îòðèìàíèõøëÿõîì ÒÀÏÁ ÙÇ.Çîêðåìà, ïîêàçàíî, ùî äëÿ ÔÐ õàðàêòåðíîþº òðàíñëîêàö³ÿ ãîìåîáîêñó ÄÍÊ ãåíà ÐÀÕ-8 ³äîìåí³â ãåíà PPAR-y, â³äïîâ³äàëüíèõ çà çâ'ÿçó-âàííÿ ÄÍÊ, çâ'ÿçóâàííÿ ë³ãàíäó, äèìåðèçàö³þRXR ³ òðàíñàêòèâàö³þ. Á³ëîê, ùî óòâîðþºòüñÿâíàñë³äîê ö³º¿ òðàíñëîêàö³¿, íå ïðîÿâëÿº àêòèâ-íîñò³, âëàñòèâî¿ ïðîäóêòó íîðìàëüíîãî ãåíàPPAR-y, ³, ìîæëèâî, â³ä³ãðàº ïåâíó ðîëü ó ðîç-âèòêó ÔÐ [55]. Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó ìîæëèâ³ñòüâèçíà÷åííÿ ïåðåãðóïóâàííÿ PAX-8/PPAR-y íàöèòîëîã³÷íèõ ïðåïàðàòàõ ÒÀÏÁ íå îïèñàíî.Äëÿ êë³òèííîãî ÏÐ ÙÇ îïèñàíî ïåðåãðóïó-âàííÿ RET/PTC, ÿêå â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê³íâåðñ³¿ àáî òðàíñëîêàö³¿ ãåíà RET, ùî ïðèçâî-äèòü äî òðàíñëÿö³¿ á³ëêà ç àêòèâí³ñòþ êîíñòèòó-òèâíî¿ òèðîçèíê³íàçè. Íàðàç³ îïèñàíî 11 âà-ð³àíò³â ïåðåãðóïóâàíü RET/PTC, íàé÷àñò³øèì çÿêèõ º RET/ÐÒÑ-1 [56]. Âèçíà÷åííÿ ïåðåãðóïó-âàííÿ RET/PTC çà äîïîìîãîþ ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷-íîãî ìåòîäó òà/àáî ÏËÐ ðåêîìåíäóºòüñÿ ÿê äî-äàòêîâèé ìåòîä ä³àãíîñòèêè ÏÐ ó ñóìí³âíèõâèïàäêàõ. Óò³ì, RET/PTC âèÿâëÿºòüñÿ ëèøå ó20-30% ÏÐ ÙÇ. Êð³ì òîãî, öåé ìåòîä ìàº íèçü-êó ÷óòëèâ³ñòü, îñê³ëüêè RET/PTC ìîæå âèÿâëÿ-òèñÿ íà òë³ òèðåî¿äèòó Õàøèìîòî, ó ïóõëèíàõ ³çêë³òèí Ãþðòëÿ òà ã³àë³í³çîâàíèõ òðàáåêóëÿðíèõàäåíîìàõ.Àêòèâóþ÷³ òî÷êîâ³ ìóòàö³¿ RET ïðîòîîíêîãå-íà ðîçãëÿäàþòüñÿ ñüîãîäí³ ÿê îñíîâíèé ïàòîãå-

íåòè÷íèé ìåõàí³çì ÌÐ – ÿê éîãî ñïîðàäè÷íîãîâàð³àíòó, òàê ³ ó ðàìêàõ ñèíäðîìó ÌÅÍ 2. Âèÿâ-ëåííÿ ö³º¿ ìóòàö³¿ ó ïåðåäîïåðàö³éíèé ïåð³îääîçâîëÿº äèôåðåíö³þâàòè çàçíà÷åí³ âàð³àíòè ÌÐ³ âèçíà÷èòè ë³êóâàëüíó òàêòèêó [57].Ïîðÿä ç îïèñàíèìè ìîëåêóëÿðíèìè ìàðêå-ðàìè, äëÿ ä³àãíîñòèêè ïîòåíö³éíî ìîæå âèêî-ðèñòîâóâàòèñÿ âèçíà÷åííÿ âåëèêîãî ÷èñëà ìî-ëåêóë, ùî ïðîÿâëÿþòü ð³çíîìàí³òí³ á³îëîã³÷í³ôóíêö³¿ (êë³òèííà òðàíñôîðìàö³ÿ, ïðîë³ôåðàö³ÿ,çàãèáåëü, ðåçèñòåíòí³ñòü äî àïîïòîçó, äèôåðåí-ö³þâàííÿ), ÿê³ ìîæóòü àíîìàëüíî åêñïðåñóâàòè-ñÿ çà ÐÙÇ. Åêñïðåñ³ÿ öèõ ìîëåêóë ìîæå âèÿâ-ëÿòèñÿ çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíîãî ³ìóíîöèòî-õ³ì³÷íîãî ìåòîäó, ÿêèé çîâñ³ì íåñêëàäíî ³íòåã-ðóâàòè ó ïðîöåñ öèòîëîã³÷íîãî àíàë³çó àñï³ðàò³âÒÀÏÁ. Âåëèêà ÷àñòèíà òàêèõ ìàðêåð³â äîçâîëÿºäîñèòü òî÷íî ä³àãíîñòóâàòè ÏÐ, âêëþ÷àþ÷è éîãîôîë³êóëÿðíèé âàð³àíò [58, 67]. Öå âèïðàâäîâóº¿õ øèðîêå âèêîðèñòàííÿ, îñê³ëüêè ùîíàéìåíøå50% óñ³õ ðàê³â, ÿê³ ïî÷àòêîâî êëàñèô³êóâàëèñÿÿê "ñóìí³âí³" âèïàäêè, ï³ä ÷àñ ã³ñòîëîã³÷íîãî äî-ñë³äæåííÿ âèÿâëÿþòüñÿ ïàï³ëÿðíèìè. Ö³ ìàðêå-ðè ìîæóòü âèçíà÷àòèñÿ é ó âèïàäêàõ ³íâàç³éíî-ãî ÔÐ. Ïðîòå ó ö³ëîìó ö³íí³ñòü öèõ ìàðêåð³â óä³àãíîñòèö³ ì³í³ìàëüíî ³íâàç³éíîãî ÔÐ, ÿêà áó-âàº ñêëàäíîþ íàâ³òü ï³ä ÷àñ îñòàòî÷íîãî ã³ñòî-ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, º äîñèòü íèçüêîþ. ²ìó-íîã³ñòîõ³ì³÷íå âèçíà÷åííÿ êàëüöèòîí³íó º äóæåö³ííèì äîñë³äæåííÿì, ùî ï³äòâåðäæóº ä³àãíîçÌÐ. Íà æàëü, äîñë³äæåííÿ á³ëüøîñò³ â³äîìèõ ìî-ëåêóëÿðíèõ ìàðêåð³â çä³éñíåíî íà íåâåëèêèõ âè-á³ðêàõ, ³ñíóº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ øèðîêèõïðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü, ùî äîçâîëèòü çíà÷-íî ïîë³ïøèòè ä³àãíîñòèêó òàê çâàíèõ "ïóõëèí ³çíåâèçíà÷åíèì ïîòåíö³àëîì çëîÿê³ñíîñò³" [68].Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ íåàäåêâàòíîãî ïðåïàðàòóïðîâåäåííÿ ïîâòîðíî¿ ÒÀÏÁ âèÿâëÿºòüñÿ óñï³ø-íèì ïðèáëèçíî ó 50% âèïàäê³â. Ó òàêèõ âèïàä-êàõ ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðîâîäèòè ÒÀÏÁ ï³ä êîí-òðîëåì ÓÇÄ ç ìåòîþ óíèêíåííÿ ïîòðàïëÿííÿ óä³ëÿíêè ô³áðîçó, êàëüöèô³êàö³¿ àáî ê³ñòîçíî¿äåãåíåðàö³¿.Îòæå, ÒÀÏÁ âóçë³â ÙÇ º äîñèòü òî÷íèì éåêîíîì³÷íî åôåêòèâíèì ìåòîäîì äèôåðåíö³é-íî¿ ä³àãíîñòèêè âóçëîâîãî çîáà. ¯¿ ðóòèííå âè-êîðèñòàííÿ äîçâîëÿº çâåñòè äî ì³í³ìóìó ÷èñëîíåâèïðàâäàíèõ òèðåî¿äåêòîì³é ³, îòæå, çíèçèòè³íâàë³äèçàö³þ òà âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòà.ÒÀÏÁ äîçâîëÿº øâèäêî íå ëèøå âñòàíîâèòèä³àãíîç ïóõëèíè ÙÇ, àëå é âèçíà÷èòè îáñÿã ïëà-
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íîâàíîãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Íàòîì³ñòü, íå-çâàæàþ÷è íà óÿâíó ïðîñòîòó, ïðîâåäåííÿ ÒÀÏÁâèìàãàº çàëó÷åííÿ ð³çíèõ ôàõ³âö³â. Äëÿ äîñÿã-íåííÿ íàéë³ïøèõ ðåçóëüòàò³â ôàõ³âö³, çàä³ÿí³ íàáóäü-ÿêèõ åòàïàõ ö³º¿ ïðîöåäóðè, ïîâèíí³ ïðî-õîäèòè ñïåö³àëüíå íàâ÷àííÿ. Äâà îñíîâíèõ ïî-òåíö³éíèõ îáìåæåííÿ ÒÀÏÁ – íå³íôîðìàòèâí³ïðåïàðàòè òà ñóìí³âí³ ðåçóëüòàòè – ìîæóòü áóòèçâåäåíèìè äî ì³í³ìóìó çà íàÿâíîñò³ ó äîñë³ä-íèêà äîñòàòíüîãî äîñâ³äó, àëå í³êîëè íå áóäóòüïîäîëàí³ ö³ëêîì. Âèêîðèñòàííÿ äîäàòêîâèõä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê, òàêèõ ÿê ³ìóíîöèòîõ³ì³ÿòà ÏËÐ, ìîæå äîïîìîãòè â ³íòåðïðåòàö³¿ ñóì-í³âíèõ öèòîëîã³÷íèõ âèñíîâê³â, ïðîòå çàãàëüíî-ïðèéíÿò³ ñòàíäàðòí³ ìîëåêóëÿðí³ ìàðêåðè íàðàç³â³äñóòí³. Îïòèìàëüí³ êë³í³÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ çä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ âóçëîâèõ óòâîðåíü ÙÇìàþòü ´ðóíòóâàòèñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ÒÀÏÁ, êë³-í³÷íîãî îáñòåæåííÿ òà âðàõîâóâàòè ì³ñöåâ³ äàí³ùîäî åï³äåì³îëîã³¿ ÐÙÇ.
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ÐÅÇÞÌÅÒîíêîèãîëüíàÿ àñïèðàöèîííàÿïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ óçëîâ ùèòîâèäíîéæåëåçû: ïîêàçàíèÿ, òåõíèêà, êëèíè÷åñêîåïðèìåíåíèåÂ.Ã. ÕîïåðèÿÒÀÏÁ óçëîâ ÙÆ ÿâëÿåòñÿ âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûììåòîäîì äèàãíîñòèêè óçëîâîãî çîáà. Ïðèìåíåíèåäàííîãî ìåòîäà ïîçâîëÿåò íå òîëüêî óñòàíîâèòüäèàãíîç îïóõîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû, íî è îïðåäå-ëèòü îáúåì ïëàíèðóåìîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
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òåëüñòâà. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðåçóëüòàòîâÒÀÏÁ çàâèñèò îò óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñ-òîâ, êîòîðûå åå ïðîâîäÿò. Ïðèìåíåíèå äîïîëíèòåëü-íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ (èììóíîöèòîõèìèÿ èÏÖÐ), ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòèäèàãíîñòèêè â ñëó÷àå ñîìíèòåëüíûõ öèòîëîãè÷åñêèõçàêëþ÷åíèé. Êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî äèàãíîñ-òèêå è ëå÷åíèþ óçëîâûõ îáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîéæåëåçû äîëæíû ó÷èòûâàòü ðåçóëüòàòû ÒÀÏÁ, êëèíè-÷åñêîãî è ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.Êëþ÷åâûå ñëîâà: òîíêîèãîëüíàÿ àñïèðàöèîí-íàÿ ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ, óçëîâîé çîá.

SUMMARYFNA thyroid nodules: indications, technique,clinical applicationV. KhoperiaFNA thyroid nodules is a highly sensitive methodfor diagnosis of nodular goiter. This method allows usnot only to establish the diagnosis of thyroid tumors,but also to define the scope of the planned surgery.Increased efficiency results FNA depends on the quali-fications of professionals who conduct it. The use ofadditional diagnostic methods such as immunocytoc-hemistry and PCR can enhance the effectiveness ofcytological diagnosis of suspicious findings. In clinicalrecommendations for diagnosis and treatment of thyro-id nodules must include the results of FNA, clinical andepidemiological studies.Key words: fine needle aspiration biopsy, nodulargoiter.
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