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²íñóë³íîìà – ³íñóë³íïðîäóêóþ÷à íåéðîåíäî-êðèííà ïóõëèíà, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ ç  -êë³òèí ï³ä-øëóíêîâî¿ çàëîçè (ÏÇ) ³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÿêî¿ çâî-äÿòüñÿ äî ðîçâèòêó ã³ïîãë³êåì³÷íîãî ñèíäðîìó.²íñóë³íîìà ñêëàäàº ìàéæå 70-75% óñ³õ ãîðìî-íàëüíî àêòèâíèõ ïóõëèí ÏÇ, õî÷à çàãàëüíà ¿¿ ÷àñ-òîòà – 2-4 âèïàäêè íà 1 ìëí. íàñåëåííÿ íà ð³ê.Åêñòðàïàíêðåàòè÷íà ëîêàë³çàö³ÿ ïóõëèíè äîñèòüð³äê³ñíà [3]. Êð³ì ³íñóë³íó, ïóõëèíà ìîæå ïðîäó-êóâàòè ö³ëèé ñïåêòð ³íøèõ ãîðìîí³â, ùî óòðóä-íþº ä³àãíîñòèêó [8]. ²íñóë³íîìà ³íîä³ àñîö³þºòü-ñÿ ³ç ñèíäðîìîì ìíîæèííî¿ åíäîêðèííî¿ íåî-ïëàç³¿ (ñèíäðîìîì Âåðìåðà) [1].Íàéõàðàêòåðí³øèì êë³í³÷íèì ïðîÿâîì ³íñó-ë³íîìè º ã³ïîãë³êåì³÷íèé ñèíäðîì, ñèìïòîìàòè-êà ÿêîãî ð³çíîìàí³òíà, íåñïåöèô³÷íà ³ íå çàâæ-äè êîðåëþº ç ãë³êåì³ºþ òà ðîçì³ðîì ïóõëèíè [2].Óìîâíî âèä³ëÿþòü äâ³ ãðóïè ñèìïòîì³â – àäðåí-åðã³÷í³ (ïîâ'ÿçàí³ ç àêòèâàö³ºþ ñèìïàòîàäðåíà-ëîâî¿ ñèñòåìè) òà íåéðîãë³êîïåí³÷í³ (âèêëèêàí³åíåðãåòè÷íèì ãîëîäóâàííÿì ìîçêîâèõ êë³òèí). Äîàäðåíåðã³÷íèõ ñèìïòîì³â â³äíîñÿòü ñåðöåáèòòÿ,ðîçøèðåííÿ ç³íèöü, ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãîòèñêó (ÀÒ). Íåéðîãë³êîïåí³÷í³ ñèìïòîìè âàð³þ-þòü â³ä ëåãêèõ ïîðóøåíü åìîö³éíî-ïñèõ³÷íî¿ñôåðè äî íåçâîðîòíèõ ðîçëàä³â ðåãóëÿö³¿ ñåð-öåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåì. Êîðà òà ä³-åíöåôàëüí³ ñòðóêòóðè ÷óòëèâ³ø³ äî ã³ïîãë³êåì³¿,òîìó âæå çà ð³âíÿ ãëþêîçè ó êðîâ³ íèæ÷å â³ä3 ììîëü/ë ç'ÿâëÿþòüñÿ äðàò³âëèâ³ñòü, ïîðóøåí-íÿ ïàì'ÿò³, ñîíëèâ³ñòü, àïàò³ÿ, íåàäåêâàòí³ ìîâàòà â÷èíêè. Çà ãëèáîêî¿ ã³ïîãë³êåì³¿ âèíèêàþòü ïà-òîëîã³÷í³ ðåôëåêñè, òîí³÷í³ òà êëîí³÷í³ ñóäîìè àæäî êîìè, ùî ìîæå óñêëàäíèòèñü ³íñóëüòîì, ³í-ôàðêòîì ì³îêàðäà, íàáðÿêîì ìîçêó [1, 4, 6]. ×àñ-òîòà íàïàä³â ã³ïîãë³êåì³¿ ñóòòºâî ð³çíèòüñÿ: â³ä ùî-ãîäèííî¿ äî îäíîãî ðàçó íà ê³ëüêà ì³ñÿö³â."Çîëîòèì ñòàíäàðòîì" êë³í³÷íî¿ âåðèô³êàö³¿³íñóë³íîìè ââàæàºòüñÿ 72-ãîäèííèé òåñò ç ãîëî-äóâàííÿì. Õàðàêòåðíà êë³í³÷íà ñèìïòîìàòèêàïðîòÿãîì 12 ãîäèí ðîçâèâàºòüñÿ ó 35% âèïàä-ê³â, ïðîòÿãîì 24 ãîäèí – ó 75%, ïðîòÿãîì 48ãîäèí – ó 92%, ïðîòÿãîì 72 ãîäèíè – ó 99% [9].Êîìà, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì ð³âíÿ ãëþ-

êîçè ó êðîâ³ íèæ÷å â³ä 2,5 ììîëü/ë ³ êóï³ðóºòüñÿâíóòð³øíüîâåííèì ââåäåííÿì 40% ðîç÷èíó ãëþ-êîçè, ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ³íñóë³íîìè. Äëÿòîï³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè âèêîðèñòîâóþòü ÊÒ, ÌÐÒ,åêñòðàêîðïîðàëüíå òà ³íòðàîïåðàö³éíå ÓÇÄ,ñåëåêòèâíó àðòåð³îãðàô³þ [5, 7].Çà â÷àñíîãî ä³àãíîñòóâàííÿ òà õ³ðóðã³÷íîãîë³êóâàííÿ ³íñóë³íîìè ïðîãíîç ÿê äëÿ æèòòÿ, òàê ³äëÿ ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñïðèÿòëèâèé. Ìåä³à-íà âèæèâàííÿ ó âèïàäêó çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè Ï3ñêëàäàº ïðèáëèçíî ï³âòîðà ðîêó [1]. Ìåòîäîìâèáîðó â ë³êóâàíí³ ³íñóë³íîìè º õ³ðóðã³÷íå âòðó-÷àííÿ (åíóêëåàö³ÿ ïóõëèíè, ðåçåêö³ÿ Ï3). ²ç ìå-äèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â òèì÷àñîâî ìîæíà çàñòî-ñîâóâàòè ä³àçîêñèä (50-300 ìã/äîáó), ùî ïðèãí³-÷óº ä³þ ³íñóë³íó ³ òèì ñàìèì êîíòðîëþº ãë³êåì³þ.Íàâîäèìî ñïîñòåðåæåííÿ ç âëàñíî¿ ïðàê-òèêè.Õâîðèé Ë., 60 ðîê³â, çà îñòàíí³ 5-6 ðîê³â ïå-ð³îäè÷íî â³äçíà÷àâ ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãîòèñêó, ïîñèëåíèé àïåòèò. Ïî ìåäè÷íó äîïîìîãóíå çâåðòàâñÿ. Ð³ê òîìó ó õâîðîãî ïî÷àëèñü ïåð³î-äè íåàäåêâàòíî¿ ïîâåä³íêè, ïñèõîìîòîðíîãîçáóäæåííÿ, ³íîä³ â³í êîðîòêî÷àñíî íåïðèòîìí³â.Ç'ÿâèëèñÿ íàïàäè, ùî ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ãîëîâ-íèì áîëåì, çàïàìîðî÷åííÿì, ï³òëèâ³ñòþ, øóìîìó âóõàõ, íóäîòîþ, çàãàëüíîþ ñëàáê³ñòþ, ñóäî-ìàìè, ï³äâèùåííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó ç íå-ïðèòîìí³ñòþ. Ïîä³áí³ íàïàäè ñïî÷àòêó ïîâòîðþ-âàëèñÿ íàòùå, ï³çí³øå íàñòàâàëè ñåðåä äíÿ, ³íîä³ïî ê³ëüêà ðàç³â íà äåíü. Ïðîâ³ñíèêàìè áóâàëîâ³ä÷óòòÿ ãîëîäó, "òóìàíó" ïåðåä î÷èìà. Äîïî-ìàãàëî âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ 30-80 ìë 40%ðîç÷èíó ãëþêîçè. Êîëè âñòèãàâ ïðèéìàòè ñîëî-äîù³ (ðîç÷èí öóêðó, ìåä, öóêåðêè), òî âäàâàëî-ñÿ ïîïåðåäèòè íåïðèòîìí³ñòü.Îá'ºêòèâíî. Çð³ñò – 172 ñì, ìàñà ò³ëà – 81 êã.Ï³äøê³ðíó æèðîâó êë³òêîâèíó ðîçïîä³ëåíî ð³âíî-ì³ðíî. Ïóëüñ – 76 óä./õâ., ðèòì³÷íèé. Òîíè ñåðöÿçâó÷í³. ÀÒ – 145/90 ìì ðò. ñò. Äèõàííÿ íàä ëåãå-íÿìè âåçèêóëÿðíå. ßçèê âîëîãèé, ÷èñòèé. Æèâ³òì'ÿêèé, íå áîëþ÷èé â óñ³õ ä³ëÿíêàõ. Ïàòîëîã³÷íèõíåâðîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â íå âèÿâëåíî.
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Ëàáîðàòîðí³ äàí³. Åðèòðîöèòè – 5,2 ! 1012/ë,ãåìîãëîá³í – 141 ã/ë, ëåéêîöèòè – 6,8 ! 109/ë,ØÎÅ – 8 ìì/ãîä.; çàãàëüíèé á³ëîê – 75,9 ë/ã,çàãàëüíèé á³ë³ðóá³í – 9,3 ìêìîëü/ë, ãëþêîçà –3,2 ììîëü/ë, Ñ-ïåïòèä – 5,3 íã/ìë (íîðìà – 0,8-4,2 íã/ìë). Ð³âåíü ãëþêîçè ï³ä ÷àñ íàïàä³â çíè-æóâàâñÿ äî 1,8-2,5 ììîëü/ë.²íñòðóìåíòàëüí³ îáñòåæåííÿ. ÅÊÃ: âîëüòàæ óíîðì³, ðèòì ñèíóñîâèé, ×ÑÑ – 72 óä./õâ., åëåê-òðè÷íà â³ñü ñåðöÿ ãîðèçîíòàëüíà, ïîçèö³ÿ ïðî-ì³æíà, º îçíàêè ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà. ÊÒîðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè: äèôóçí³ çì³íè ïà-ðåíõ³ìè ïå÷³íêè, ñò³íêè æîâ÷íîãî ì³õóðà ïîòîâ-ùåí³, îçíàêè õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó, îá'ºìí³ñòðóêòóðè íå â³çóàë³çóþòüñÿ. ÊÒ ãîëîâíîãî ìîç-êó: îñåðåäêîâî¿ ïàòîëîã³¿ íå âèÿâëåíî.Îòæå, ðîçâèòîê ã³ïîãë³êåì³÷íîãî ñèíäðîìó çíàïàäàìè íåïðèòîìíîñò³ ÷àñò³øå íàòùå, øâèä-êèé ïîçèòèâíèé åôåêò â³ä âíóòð³øíüîâåííîãîââåäåííÿ 40% ðîç÷èíó ãëþêîçè òà ï³äâèùåíèéâì³ñò Ñ-ïåïòèäó â êðîâ³ äàëè ï³äñòàâó ââàæàòè,ùî ó ïàö³ºíòà ³íñóë³íîìà (ç íå âñòàíîâëåíîþòîï³÷íîþ ëîêàë³çàö³ºþ ïóõëèíè – äàí³ ÊÒ). Õâî-ðîãî êîíñóëüòóâàâ ïðîô. Ñ.Ì. ×åðåíüêî.Ï³ñëÿ ïîâòîðíîãî ïðîâåäåííÿ ÊÒ îðãàí³â ÷å-ðåâíî¿ ïîðîæíèíè â Êè¿âñüêîìó ì³ñüêîìó êîí-ñóëüòàòèâíî-ä³àãíîñòè÷íîìó öåíòð³ âèÿâëåíî³íñóë³íîìó ãîë³âêè ÏÇ ðîçì³ðîì 1,0 ! 1,6 ñì (çì³-íè, õàðàêòåðí³ äëÿ neuroendocrine tumor). Ïà-ö³ºíòà íàïðàâëåíî äëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ äîÍàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó õ³ðóðã³¿ òà òðàíñ-ïëàíòîëîã³¿ ³ì. Î.Î. Øàë³ìîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè.02.11.2010 ðîêó ïðîâåäåíî ëîêàëüíó ðåçåêö³þâåíòðàëüíîãî ñåãìåíòà ãîë³âêè ÏÇ.Ïàòîã³ñòîëîã³÷íèé âèñíîâîê: ³íñóë³íîìà ç ä³-ëÿíêàìè ïîì³ðíî¿ äèôåðåíö³àö³¿, ïåðåâàæíî ñî-ë³äíî¿ áóäîâè ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ã³àë³íîçíî¿ñòðîìè.Îïåðàö³éíà ðàíà çàãî¿ëàñü ïåðâèííèì íàòÿ-ãîì. Âïðîäîâæ ì³ñÿöÿ ñïîñòåð³ãàëàñü òðàíçèòîð-íà ã³ïåðãë³êåì³ÿ â ìåæàõ 6,0–8,3–10,1 ììîëü/ë.Ãë³êåì³ÿ çà ñ³÷åíü 2011 ðîêó â ìåæàõ íîðìè.Õâîðèé ïåðåáóâàº ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì, ïî÷ó-âàº ñåáå çàäîâ³ëüíî.Íàâåäåíèé âèïàäîê äåìîíñòðóº òðóäíîù³òîï³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ³íñóë³íîìè.
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SUMMARYA clinical case of InsulinomaN. Stankova, P. Lyashuk, O. Hrabovetskyi,R. Lyashuk, M. LeonovaThe work describes a clinical case of hypoglycemicsyndrome caused by insulinoma of pancreas. Surgicalablation of tumor resulted in abatement of the illnesssymptoms.Key words: insulinoma, pancreas, hypoglycemicsyndrome.
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