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ÂÑÒÓÏÂïðîâàäæåííÿ ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó ìåòîä³ââèçíà÷åííÿ ð³âí³â ãîðìîí³â ó êðîâ³, âèñîêîòî÷-íèõ ìåòîä³â òîï³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ñïðè÷èíèëîáóðõëèâèé ðîçâèòîê õ³ðóðã³¿ íàäíèðêîâèõ çàëîçïðîòÿãîì îñòàíí³õ 50 ðîê³â. Çàâäÿêè øèðîêîìóçàñòîñóâàííþ óëüòðàñîíîãðàô³¿ (ÓÑÃ) âèñîêî¿ðîçä³ëüíî¿ çäàòíîñò³, êîìï'þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿(ÊÒ), ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿ (ÌÐÒ),ñöèíòèãðàô³¿ òà àíã³îãðàô³¿ ó ùîäåíí³é ïðàêòè-ö³ çíà÷íî çðîñëà ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ïóõëèí íàä-íèðêîâèõ çàëîç, íàäòî ôóíêö³îíàëüíî íåàêòèâ-íèõ (³íöèäåíòàëîì), ïðîòÿãîì äâîõ îñòàíí³õäåñÿòèë³òü [1, 2]. Êð³ì òîãî, ðîçâèòîê òåõí³êè,øèðîêå âïðîâàäæåííÿ ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó ìà-ëî³íâàç³éíèõ (ëàïàðîñêîï³÷íèõ) òåõíîëîã³é â àá-äîì³íàëüí³é õ³ðóðã³¿, ñòâîðèëî ïåðåäóìîâè äîçàñòîñóâàííÿ ìàëî³íâàç³éíèõ âòðó÷àíü ó ïà-ö³ºíò³â ³ç ïóõëèíàìè íàäíèðêîâèõ çàëîç [2, 3].Michel Gagner 1992 ðîêó âïåðøå âäàëî âèêî-íàâ ëàïàðîñêîï³÷íó àäðåíàëåêòîì³þ [4]. Âïðî-âàäæåííÿ åíäîñêîï³÷íî¿ àäðåíàëåêòîì³¿ äîçâî-ëèëî çíà÷íî çíèçèòè ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü óïàö³ºíò³â ³ç ïóõëèíàìè íàäíèðêîâèõ çàëîç,çìåíøèòè òðèâàë³ñòü ãîñï³òàë³çàö³¿ òà ÷àñ ðåà-á³ë³òàö³¿ [3, 5].Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íèé ïðîãðåñ ó ä³àãíîñ-òèö³ ïóõëèí íàäíèðêîâèõ çàëîç ³ ë³êóâàíí³ òà-êèõ õâîðèõ, çàëèøàºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü íå-âèð³øåíèõ ïðîáëåì ³ êîíòðîâåðñ³éíèõ ïèòàíü:ó ïàö³ºíò³â ³ç "ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ", ÿê³òðèâàëî ë³êóþòüñÿ òåðàïåâòàìè òà êàðä³îëîãà-ìè, íåð³äêî ïðè÷èíîþ ã³ïåðòåíç³¿ º ôåîõðîìî-öèòîìà; ïåðåäîïåðàö³éíå ï³äãîòóâàííÿ õâîðèõíà ôåîõðîìîöèòîìó [6]; çàíåäáàí³ ôîðìè ðàêóíàäíèðêîâèõ çàëîç ³ç ïðîðîñòàííÿì ïóõëèí âîòî÷óþ÷³ îðãàíè (íèðêè, íèæíÿ ïîðîæíèñòàâåíà, ìåòàñòàçè ó ëåãåíÿõ); ³íöèäåíòàëîìè âå-ëèêèõ ðîçì³ð³â (ïîíàä 10 ñì) [7]. Ñàìå òàê³âèïàäêè º ñïðàâæí³ì âèêëèêîì äëÿ õ³ðóðãà, àáàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä äîçâîëÿº îáðàòè â³ðíó òàê-òèêó õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Ó öèõ õâîðèõ íàé-

÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü â³äêðèò³ õ³ðóðã³÷í³ âòðó-÷àííÿ, õî÷à ïîêàçàííÿ äî ëàïàðîñêîï³÷íèõ îïå-ðàö³é âñå á³ëüøå ðîçøèðþþòüñÿ ïðîòÿãîì îñ-òàíí³õ 10 ðîê³â [7].
ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÌè îïåðóâàëè ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 52 ðîê³â(1958-2010 ðð.) 759 ïàö³ºíò³â ³ç çàõâîðþâàííÿ-ìè íàäíèðêîâèõ çàëîç, ó òîìó ÷èñë³ ç ïðèâîäóñèíäðîìó ²öåíêà-Êóøèíãà (ãëþêîñòåðîìè) – 92,õâîðîáè ²öåíêà-Êóøèíãà (ã³ïåðïëàç³¿ ïó÷êîâîãîøàðó êîðè) – 64, ñèíäðîìó Êîííà (àëüäîñòåðî-ìè) – 98, â³ðèë³çìó (àíäðîñòåðîìè) – 42, ôåì³-í³çìó (êîðòèêîåñòðîìè) – 19, ì³øàíèõ ïóõëèíêîðè – 118, ê³ñòè ïó÷êîâîãî øàðó êîðè íàäíèð-êîâî¿ çàëîçè – 53, àäðåíîêîðòèêàëüíîãî ðàêó –131, ôåîõðîìîöèòîìè – 135, ïàðàãàíãë³îìè –7 ïàö³ºíò³â. Â³ê õâîðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 8 äî 78ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê 57±7,9 ðîêó), ñåðåä íèõ áóëî37 ä³òåé â³êîì â³ä 8 äî 16 ðîê³â.Ï³ä ÷àñ ÓÑÃ, ÊÒ àáî ÌÐÒ ó 93 ïàö³ºíò³â ïóõ-ëèíè íàäíèðêîâèõ çàëîç âèÿâèëè âèïàäêîâî, óõâîðèõ íå áóëî æîäíèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, òèïî-âèõ äëÿ ãîðìîíàëüíî àêòèâíèõ ïóõëèí íàäíèðêî-âèõ çàëîç, ð³âåíü ãîðìîí³â ó êðîâ³ áóâ ó ìåæàõíîðìè, òàê³ ïóõëèíè ìè â³äíîñèìî äî ³íöèäåí-òàëîì. Ðàí³øå òàê³ ïóõëèíè âèÿâëÿëè, ëèøå êîëèâîíè ñÿãàëè âåëèêèõ ðîçì³ð³â. Ñåðåä íèõ äîáðî-ÿê³ñíèõ ïóõëèí áóëî 67, çëîÿê³ñíèõ – 26.Âïåðøå ó Ëüâîâ³ ó êë³í³ö³ îïåðîâàíî õâî-ðîãî íà ðàê íàäíèðêîâî¿ çàëîçè, ÿêèé ä³àãíîñ-òóâàëè âèïàäêîâî ï³ä ÷àñ õîëåöèñòåêòîì³¿, à1959 ðîêó Ã.Ã. Êàðàâàíîâ ³ Ì.Ï. Ïàâëîâñüêèéâèäàëèëè ôåîõðîìîöèòîìó ë³âî¿ íàäíèðêîâî¿çàëîçè.Âïåðøå â Óêðà¿í³ ó êë³í³ö³ õ³ðóðã³¿ ¹1 1997ðîêó âèêîíàëè ëàïàðîñêîï³÷íó òðàíñàáäîì³íàëü-íó àäðåíàëåêòîì³þ. Îòæå, ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 13ðîê³â ó êë³í³ö³, êð³ì â³äêðèòèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó-÷àíü, âèêîíóºìî ìàëî³íâàç³éí³, ëàïàðîñêîï³÷í³òà çàî÷åðåâèíí³ åíäîñêîï³÷í³ àäðåíàëåêòîì³¿,îñòàíí³é äîñòóï âïåðøå çàñòîñîâàíî 2000 ðîêó.
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Âñòàíîâëþþ÷è ä³àãíîç, âðàõîâóâàëè êë³í³÷í³äàí³ (ñêàðãè, àíàìíåç, êë³í³÷í³ ïðîÿâè), ðåçóëü-òàòè á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü êðîâ³ (ãëþêîçà, ñå-÷îâèíà, êðåàòèí³í, åëåêòðîë³òè), ïðîâîäèëè ïðî-áè çà Çèìíèöüêèì àáî Íå÷èïîðåíêî, âèçíà÷àëèð³âí³ ãîðìîí³â òà ¿õ ìåòàáîë³ò³â (êîðòèêîòðîï³í,êîðòèçîë, àëüäîñòåðîí, àäðåíàë³í, íîðàäðåíà-ë³í, âàí³ë³ëìèãäàëåâà êèñëîòà ó 3-ãîäèíí³é ïîð-ö³¿ ñå÷³ ï³ä ÷àñ àäðåíàëîâîãî êðèçó, â ñå÷³ âè-çíà÷àëè 17-ÊÑ ³ 17-ÎÊÑ). Äëÿ ëîêàë³çàö³¿ ïóõ-ëèí íàäíèðêîâèõ çàëîç íàäçâè÷àéíî øèðîêîñüîãîäí³ çàñòîñîâóºìî ÓÑÃ, ÊÒ ³ ÌÐÒ; ïåðåä çà-ñòîñóâàííÿì öèõ äîñë³äæåíü ïðîâîäèëè ïíåâ-ìîðåòðîïåðèòîíåîðåíòãåíîãðàô³þ ç åêñêðåö³é-íîþ ï³ºëîãðàô³ºþ, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ îö³íþâà-ëè ôîðìó òà ðîçì³ðè íàäíèðêîâèõ çàëîç, íè-ðîê, à òàêîæ ä³àãíîñòóâàëè íàÿâí³ñòü ïóõëèíè óõâîðèõ. Ó 15 õâîðèõ çàñòîñóâàëè òîíêîãîëêîâóàñï³ðàö³éíó ïóíêö³éíó á³îïñ³þ (ÒÀÏÁ) ïóõëèí ï³äêîíòðîëåì ÓÑÃ ³ç öèòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿìïóíêòàòó. Çà ïîêàçàííÿìè ïàö³ºíòàì âèêîíóâà-ëè ðåíòãåíîãðàô³þ òóðåöüêîãî ñ³äëà, àîðòîãðà-ô³þ, âèâ÷àëè î÷íå äíî, ïåðèôåðè÷í³ ïîëÿ çîðó,ïðîâîäèëè ôóíêö³îíàëüí³ ïðîáè.Çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ ÓÑÃ, ÊÒ ³ ÌÐÒ ÷àñ-òîòà ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê îñòàíí³ìè ðîêàìèíå ïåðåâèùóº 3%. Íàéë³ïøèì äîñòóïîì äî íàä-íèðêîâèõ çàëîç ââàæàºìî ëþìáîòîì³þ, à ëà-ïàðîòîì³þ çàñòîñîâóºìî ëèøå çà ïîêàçàííÿ-ìè (ïóõëèíè îáîõ íàäíèðêîâèõ çàëîç, ³íâàç³ÿ óñóäèíè ïå÷³íêè, íèæíþ ïîðîæíèñòó âåíó). Çàçàñòîñóâàííÿ ìàëî³íâàç³éíî¿ òåõí³êè îïòèìàëü-íèì ââàæàºìî ëàïàðîñêîï³÷íèé äîñòóï äëÿ ïðà-âîá³÷íî¿ àäðåíàëåêòîì³¿ òà åíäîñêîï³÷íèé çà-î÷åðåâèííèé (ëþìáàëüíèé) äîñòóï – äëÿ ë³âî-á³÷íî¿.
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÃëþêîñòåðîìó ä³àãíîñòóâàëè ó 92 ïàö³ºíò³â(54 æ³íêè òà 38 ÷îëîâ³ê³â), ó òîìó ÷èñë³ 15 ä³òåé.Ó 29 õâîðèõ àäðåíîêîðòèêàëüíèé ðàê ïåðåá³ãàâ³ç êë³í³êîþ ñèíäðîìó ²öåíêà-Êóøèíãà. Íà ïåð-øîìó åòàï³ ä³àãíîñòèêè êë³í³÷íî ìè íàé÷àñò³øåâèÿâëÿëè: "êóøèíãî¿äíå" îæèð³ííÿ – ó 96% âè-ïàäê³â, ô³îëåòîâ³ ñìóæêè ðîçòÿãíåííÿ øê³ðè íàâåðõí³õ, íèæí³õ ê³íö³âêàõ ³ æèâîò³ – ó 96%, ìàð-ìóðîâ³ñòü øê³ðè ðóê ³ í³ã – ó 91%, ã³ðñóòèçì – ó86% æ³íîê, îñòåîïîðîç – ó 76% ³ ï³çí³ éîãî ïðî-ÿâè – ïàòîëîã³÷í³ ïåðåëîìè ò³ë õðåáö³â, ê³ñòîêòàçà òà ðåáåð – ó 9% âèïàäê³â. Çíèæåííÿ àáîâ³äñóòí³ñòü ë³á³äî òà ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî-

ãî öèêëó ìàëè ì³ñöå â óñ³õ æ³íîê, ñòåðî¿äíèéä³àáåò ç³ çíà÷íèìè ã³ïåðãë³êåì³ºþ òà ãëþêîçóð³ºþ– ó 71%. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëèñü ïî-ë³öèòåì³ÿ, ïîì³ðíèé ëåéêîöèòîç, ð³çêà ë³ìôîöè-òî- òà åîçèíîïåí³ÿ, ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ, ã³ïî-ôîñôàòåì³ÿ òà ã³ïîõëîðåì³ÿ. Çà ãëþêîñòåðîìð³âåíü êîðòèçîëó ó ïëàçì³ êðîâ³ ïåðåâèùóâàâ ó2-3 ðàçè íîðìó òà ñêëàäàâ â³ä 1618 íìîëü/ë äî2037 íìîëü/ë (íîðìà – 230-750 íìîëü/ë), à âì³ñòêîðòèêîòðîï³íó áóâ íèçüêèì. Êîíöåíòðàö³ÿ íåé-òðàëüíèõ 17-êåòîñòåðî¿ä³â ó ñå÷³ ñêëàäàëà137±2,8 ìêìîëü/ë (íîðìà – 19,24-65,17 ìêìîëü/ë)³ ñóìàðíèõ 17-îêñèêîðòèêîñòåðî¿ä³â – 34,12±±1,4 ìêìîëü/ë (íîðìà – 3,58-15,44 ìêìîëü/ë).Åíäîãåííèé ã³ïåðêîðòèöèçì ìè ñïîñòåð³ãà-ëè ó 64 ïàö³ºíò³â ³ç õâîðîáîþ ²öåíêà-Êóøèíãà,â³ê õâîðèõ ñêëàäàâ â³ä 21 äî 62 ðîê³â, ñåðåä íèõáóëî 43 æ³íêè. Çà õâîðîáè ²öåíêà-Êóøèíãà ð³-âåíü êîðòèêîòðîï³íó â êðîâ³ áóâ ï³äâèùåíèììàéæå âäâ³÷³ ó 45 õâîðèõ, à ó 21 ïàö³ºíòà ñïî-ñòåð³ãàëè ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîëàêòèíó äî 138±±3,1 ìêã/ë (íîðìà – 6,9±1,2 ìêã/ë). Ð³âåíü êîð-òèçîëó â êðîâ³ êîëèâàâñÿ â³ä 788 íìîëü/ë äî1200 íìîëü/ë. Çà äîïîìîãîþ ðåíòãåíîëîã³÷íî-ãî äîñë³äæåííÿ òóðåöüêîãî ñ³äëà ëèøå ó 7 õâî-ðèõ âèÿâëåíî ðîçãîðíóòó êîíô³ãóðàö³þ é îñòåî-ïîðîç çàäíüî¿ ñò³íêè òóðåöüêîãî ñ³äëà. Çàðåçóëüòàòàìè ÊÒ ³ ÌÐÒ ã³ïîô³çà àäåíîìè ä³àã-íîñòîâàíî ó òðüîõ âèïàäêàõ.Ó 57 ïàö³ºíò³â ³ç õâîðîáîþ ²öåíêà-Êóøèíãàâèêîíàíî àäðåíàëåêòîì³¿ ó äâà åòàïè. Ïðîâîäè-ëè ë³âîá³÷íó àäðåíàëåêòîì³þ òà ñóáòîòàëüíóðåçåêö³þ ïðàâî¿ íàäíèðêîâî¿ çàëîçè ç³ çáåðå-æåííÿì ïîâíîö³ííî âàñêóëÿðèçîâàíî¿ êóêñè.Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ó òåðì³-íè â³ä 3 äî 26 ðîê³â âèâ÷åíî ó 73 ïàö³ºíò³â ³çõâîðîáîþ òà ñèíäðîìîì ²öåíêà-Êóøèíãà. Àðòå-ð³àëüíèé òèñê íîðìàë³çóâàâñÿ ó 61 õâîðîãî. 27æ³íîê íàðîäèëè çäîðîâèõ ä³òåé, îäíà – àíåíöå-ôàëà. Àäðåíîêîðòèêàëüíèé ðàê, ÿêèé çóìîâëþ-âàâ ñèíäðîì ²öåíêà-Êóøèíãà, áóâ ó 29 õâîðèõ,³ç íèõ ó 5 ä³òåé. Òðîº äîðîñëèõ õâîðèõ ïðîæèëèï³ñëÿ îïåðàö³¿ â³ä 8 äî 39 ì³ñÿö³â, îäèí – ïîíàä5 ðîê³â. Îäèí õëîï÷èê ïîìåð íà äðóãó äîáó ïîîïåðàö³¿ â³ä ãîñòðî¿ íåäîñòàòíîñò³ íàäíèðêîâèõçàëîç, ä³â÷èíêà – ÷åðåç 11 ì³ñÿö³â (ìåòàñòàçè óïå÷³íö³), äîëÿ òðüîõ ä³òåé òà îäíîãî ÷îëîâ³êàíåâ³äîìà.Ñèíäðîì Êîííà (ïåðâèííèé ã³ïåðàëüäîñòå-ðîí³çì) ìè ä³àãíîñòóâàëè òà ë³êóâàëè ó 98 ïà-ö³ºíò³â (³ç íèõ 53 æ³íêè) â³êîì 21-64 ðîêè. Ó 25
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õâîðèõ äîì³íóâàëè íåéðîì'ÿçîâ³ ñèìïòîìè, ùîáóëè ïîâ'ÿçàí³ ç ã³ïîêàë³ºì³ºþ. Çà òðèâàëîãîïåðåá³ãó õâîðîáè âèíèêàëè äèñòðîô³÷í³ çì³íè âì'ÿçàõ, ÿê³ ïðîÿâëÿëèñÿ ì'ÿçîâîþ ñëàáê³ñòþ,ïàðåñòåç³ÿìè, ñóäîìàìè. Íèðêîâ³ ñèìïòîìè çâî-äèëèñÿ äî ïîë³äèïñ³¿, ïîë³óð³¿, í³êòóð³¿, ïîì³ðíî¿àëüáóì³íóð³¿ òà ëóæíî¿ ðåàêö³¿ ñå÷³. Ñåðåäí³é ð³-âåíü àëüäîñòåðîíó ñêëàäàâ 928±11,8 íã/ìë (íîð-ìà – 34-273 íã/ìë). Ó 19 õâîðèõ áóëè ìíîæèíí³àëüäîñòåðîìè, ó 12 – â îáîõ íàäíèðêîâèõ çàëî-çàõ. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ÷àñòî àëüäîñòåðîìèìàëè ðîçì³ðè, ìåíø³ â³ä 15 ìì, ÓÑÃ áóëà íåçàâæäè ³íôîðìàòèâíîþ. Òîìó ó ïàö³ºíò³â ³ç âè-ñîêèì ð³âíåì àëüäîñòåðîíó ïðîâîäèëè ÊÒ àáîÌÐÒ. Îïåðîâàíî 82 õâîðèõ. Ó 22 (26,8%) õâîðèõàðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ çìåíøèëàñü, àëå íîð-ìàë³çàö³¿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó íå â³äáóëîñÿ.Ôåîõðîìîöèòîìó â³äíîñÿòü äî APUD-îì,âîíà ìîæå ïðîäóêóâàòè ñåðîòîí³í, êîðòèêîòðî-ï³í, ñîìàòîñòàòèí, êàëüöèòîí³í, Â²Ï, áðàäèê³í³í,íåéðîïåïòèä V (ñèëüíèé âàçîêîíñòðèêòîð), àëåíàé÷àñò³øå öÿ ïóõëèíà ñåêðåòóº àäðåíàë³í ³íîðàäðåíàë³í. Ôåîõðîìîöèòîìó ìè âèÿâèëè ó135 ïàö³ºíò³â. Çëîÿê³ñíó ôåîõðîìîáëàñòîìóçíàéäåíî ó 14 ïàö³ºíò³â. Ñåðåä öèõ 135 õâîðèõáóëî 13 ä³òåé, ³ç íèõ äâîº õëîï÷èê³â â³êîì 5 ³ 15ðîê³â. Ó 4 ä³òåé ä³àãíîñòîâàíî ðîäèííó ôåîõðî-ìîöèòîìó. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàº ðî-äèíà, â ÿê³é ôåîõðîìîöèòîìà âèíèêàëà ó òðüîõïîêîë³ííÿõ. Ó äâîõ äâîþð³äíèõ ñåñòåð 13 ³ 15ðîê³â áóëè äâîá³÷í³ çëîÿê³ñí³ ôåîõðîìîöèòîìè.Ó 6 õâîðèõ ïåðåá³ã ôåîõðîìîöèòîìè áóâ áåç-ñèìïòîìíèì, òîáòî áåç àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåí-ç³¿; òàê³ ïóõëèíè ìè íàçèâàºìî "í³ìèìè". Âïåð-øå âîíè ïðîÿâëÿëèñü ³íñóëüòîì, ³íôàðêòîìì³îêàðäà, øëóíêîâî-êèøêîâîþ êðîâîòå÷åþ, "ã³-ïåðòîí³÷íèì êðèçîì".Ïàðàãàíãë³îìè ä³àãíîñòóâàëè ó 7 ïàö³ºíò³â: óâîðîòàõ íèðêè – ó 2, ó âîðîòàõ ïå÷³íêè – â îäíî-ãî, ó ïàðàãàíãë³ÿõ âçäîâæ àîðòè – ó 3, ó ãîëîâ-íîìó ìîçêó – â îäíîãî õâîðîãî.Ó 4 ïàö³ºíò³â ³ç ôåîõðîìîöèòîìîþ, ìåäóëÿð-íèì ðàêîì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè òà ïåðâèííèìã³ïåðïàðàòèðåîçîì âèñòàâèëè ä³àãíîç "ñèíäðîììíîæèííî¿ åíäîêðèííî¿ íåîïëàç³¿" (ÌÅÍ) 2aòèïó. Â îäí³º¿ ïàö³ºíòêè ìè ñïîñòåð³ãàëè ñèíä-ðîì ÌÅÍ 2b òèïó, ÿêèé âêëþ÷àâ ìåäóëÿðíèé ðàêùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ôåîõðîìîöèòîìó, ìíî-æèíí³ íåâðîìè âèäèìèõ ñëèçîâèõ îáîëîíîê òàõâîðîáó Ã³ðøïðóíãà. Ôåîõðîìîöèòîìà ó òàêèõõâîðèõ ïåðåá³ãàº ÷àñò³øå áåç àðòåð³àëüíî¿ ã³-

ïåðòåíç³¿ àáî ç³ ñòàá³ëüíîþ, ïîì³ðíîþ àðòåð³-àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.Óñ³õ ïàö³ºíò³â ³ç ôåîõðîìîöèòîìîþ ãîòóâà-ëè äî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Ó íàø³é êë³í³ö³ïåðåäîïåðàö³éíå ï³äãîòóâàííÿ ïåðåäáà÷àº çà-ñòîñóâàííÿ  -àäðåíîáëîêàòîðà (ïðàçîçèí, äîê-ñàçîçèí) äîêè íå áóäå äîñÿãíóòî íîðìàëüíîãîàðòåð³àëüíîãî òèñêó àáî îðòîñòàòè÷íî¿ ã³ïîòåí-ç³¿, ùîíàéìåíøå õâîð³ íà ôåîõðîìîöèòîìó ïðèé-ìàþòü  -àäðåíîáëîêàòîð ïðîòÿãîì 7 ä³á. Ï³ä ÷àñï³äãîòóâàííÿ äî îïåðàö³¿ ïîìåðëî äâîº õâîðèõ:îäèí íàïåðåäîäí³ îïåðàö³¿ â³ä ãåìîðàã³÷íîãî³íñóëüòó, äðóãà õâîðà – â³ä êàòåõîëàì³íîâîãîøîêó, íåêàðä³àëüíîãî íàáðÿêó ëåãåíü ³íàáðÿêó ãîëîâíîãî ìîçêó.Óñ³õ õâîðèõ îïåðóâàëè ó ïëàíîâîìó ïîðÿä-êó, íåâ³äêëàäíî íà âèñîò³ "àäðåíàëîâîãî êðè-çó" ïàö³ºíò³â íå îïåðóâàëè æîäíîãî ðàçó. Ïî-îïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü ñêëàëà 4,4% (ïîìåðëè6 ïàö³ºíò³â). Òðîº õâîðèõ ç³ çëîÿê³ñíîþ ôåî-õðîìîöèòîìîþ ïîìåðëè ïðîòÿãîì 6-18 ì³ñÿö³âïî îïåðàö³¿. Íàé÷àñò³øå õâîð³ íà ôåîõðîìîöè-òîìó ïîìèðàëè â³ä àðòåð³àëüíî¿ ã³ïîòåíç³¿, ÿêàíå ï³ääàâàëàñÿ êîðåêö³¿ âàçîêîíñòðèêòîðàìè,àëå çàâäÿêè ïðîâåäåííþ àäåêâàòíîãî ïåðåä-îïåðàö³éíîãî ï³äãîòóâàííÿ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ10 ðîê³â ìè íå ñïîñòåð³ãàëè çíà÷íî¿ àðòåð³àëü-íî¿ ã³ïîòåíç³¿ ó ïîîïåðàö³éíèé ïåð³îä. Õ³ðóðã³÷-íå ë³êóâàííÿ ôåîõðîìîöèòîìè – öå êóëüì³íà-ö³ÿ ñï³ëüíèõ çóñèëü ë³êàð³â ð³çíîãî ôàõó:êàðä³îëîãà, åíäîêðèíîëîãà, àíåñòåç³îëîãà, õ³-ðóðãà, ðåàí³ìàòîëîãà.Ì³í³³íâàç³éí³ âòðó÷àííÿ äåäàë³ ÷àñò³øå âèêî-ðèñòîâóþòü ÿê ìåòîä âèáîðó ó ë³êóâàíí³ ïàö³ºí-ò³â ³ç ïàòîëîã³ºþ íàäíèðêîâèõ çàëîç, âêëþ÷àþ-÷è ãîðìîíàëüíî àêòèâí³ é ãîðìîíàëüíî íåàêòèâí³íîâîóòâîðåííÿ. Ìè ââàæàºìî, ùî îñíîâíèìèïîêàçàííÿìè äî ëàïàðîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü º ãîð-ìîíàëüíî àêòèâí³ òà íåôóíêö³îíóþ÷³ ïóõëèíè,ðîçì³ð ÿêèõ íå ïåðåâèùóº 6 ñì. Îäíèì ³ç â³ä-íîñíèõ ïðîòèïîêàçàíü äî åíäîñêîï³÷íî¿ àäðå-íàëåêòîì³¿ ââàæàºìî ðîçì³ð ïóõëèíè ïîíàä 6 ñì,îñê³ëüêè ç³ çá³ëüøåííÿì ðîçì³ðó ïóõëèíè çðîñ-òàº éìîâ³ðí³ñòü ¿¿ ìàë³ãí³çàö³¿, à îòæå, ³ñíóº éìî-â³ðí³ñòü ³íâàç³¿ â îòî÷óþ÷³ îðãàíè. Äî àáñîëþò-íèõ ïðîòèïîêàçàíü â³äíîñèìî çëîÿê³ñíèé õàðàê-òåð ïóõëèíè íàäíèðêîâî¿ çàëîçè, äîâåäåíèéïåðåä õ³ðóðã³÷íèì âòðó÷àííÿì, ³íâàç³þ ïóõëèíèó ñóäèíè òà ïðîðîñòàííÿ â îòî÷óþ÷³ îðãàíè,ðîçì³ð ïóõëèíè ïîíàä 10 ñì, çíà÷í³ ñïàéêè ï³ñ-ëÿ ïîïåðåäí³õ îïåðàö³é ó ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³.
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Â³ä 1997 äî 2010 ðîêó ìè îïåðóâàëè 81 ïà-ö³ºíòà ç ïóõëèíàìè íàäíèðêîâèõ çàëîç ìàëî³í-âàç³éíî. Ïåðåäí³é òðàíñàáäîì³íàëüíèé äîñòóïâèêîðèñòàíî äëÿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ àäðåíàëåêòîì³¿ó 52 (64,2%) ïàö³ºíò³â. Ïîêàçàííÿìè äî òàêîãîäîñòóïó áóëè íàÿâí³ñòü ïóõëèíè ïðàâî¿ íàäíèð-êîâî¿ çàëîçè (46 ïàö³ºíò³â), íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ïàòîëîã³¿ (õðîí³÷íèé êàëüêóëüîçíèé õîëåöèñòèò,6 õâîðèõ), ï³äîçðà íà çëîÿê³ñíèé õàðàêòåð íî-âîóòâîðåííÿ ó íàäíèðêîâ³é çàëîç³ (íå÷³òê³ñòü êîí-òóðó, ôåñòîí÷àñò³ éîãî êðà¿, çá³ëüøåí³ ë³ìôà-òè÷í³ âóçëè çà äàíèìè ÓÑÃ àáî ÊÒ), òîìó ùîïåðåâàãîþ òàêîãî äîñòóïó ââàæàëè øèðîêå îïå-ðàö³éíå ïîëå, ùî äîçâîëÿº ðîçï³çíàòè ïðîðîñ-òàííÿ â îòî÷óþ÷³ òêàíèíè àáî ³íâàç³þ ó ñóäèíèòà â÷àñíî çðîáèòè êîíâåðñ³þ. Ðåòðîïåðèòî-íåàëüíî åíäîñêîï³÷íî âèäàëåíî ïóõëèíè ë³âèõíàäíèðêîâèõ çàëîç ó 29 õâîðèõ.Ðîçì³ðè ïóõëèí, ÿê³ âèäàëåíî ìàëî³íâàç³é-íî, ñêëàäàëè â³ä 18 ìì äî 75 ìì. Åíäîñêîï³÷íîîïåðîâàíî õâîðèõ ³ç ïðèâîäó: àëüäîñòåðîìè –18 ïàö³ºíò³â, õâîðîáè ²öåíêà-Êóøèíãà (ã³ïåð-ïëàç³¿ íàäíèðêîâèõ çàëîç) – 5, ãëþêîñòåðîìè –12, ôåîõðîìîöèòîìè – 15, ³íöèäåíòàëîìè – 31(ó òîìó ÷èñë³ ê³ñòè íàäíèðêîâèõ çàëîç – 7 âè-ïàäê³â, àäåíîìè êîðè – 19, àäðåíîêîðòèêàëü-íèé ðàê – 5).Çã³äíî ç íàøèìè êë³í³÷íèìè ñïîñòåðåæåííÿ-ìè, ñåðåä ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ä³àãíîñòîâàíî àäðå-íîêîðòèêàëüíèé ðàê, ó 75% âèïàäê³â ðîçì³ð íî-âîóòâîðåííÿ ïåðåâèùóâàâ 6 ñì, ³ ëèøå ó 2 (1,5%)ïàö³ºíò³â â³í áóâ ìåíøèì – 4 ñì.Ïîîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ âèíèêëè ó 3 (3,7%)ïàö³ºíò³â: ïåðôîðàö³ÿ ä³àôðàãìè – 1, ïîøêîä-æåííÿ íèæíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè – 1, êðîâîòå÷àç àðòåð³é íàäíèðêîâî¿ çàëîçè – 1. Õî÷åìî â³ä-çíà÷èòè, ùî 2 ³ç 3 óñêëàäíåíü âèíèêëè íà åòàï³îïàíîâóâàííÿ ìåòîäèêè ëàïàðîñêîï³÷íî¿ àäðå-íàëåêòîì³¿.
ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. Ðåòåëüíå êë³í³÷íî-ëàáîðàòîðíå îáñòå-æåííÿ, ïðåöèç³éíà òîï³÷íà ä³àãíîñòèêà ó ïàö³ºí-ò³â ³ç ïóõëèíàìè íàäíèðêîâèõ çàëîç äîçâîëÿþòüïåðåä õ³ðóðã³÷íèì âòðó÷àííÿì ïåðåäáà÷àòè òèïïóõëèíè, ïðîâîäèòè â³äïîâ³äíå ïåðåäîïåðàö³é-íå ï³äãîòóâàííÿ òà äîáèðàòè ðàö³îíàëüíó õ³ðóð-ã³÷íó òàêòèêó.2. Õâîðèì ³ç ãîðìîíàëüíî àêòèâíèìè ïóõ-ëèíàìè ìîçêîâî¿ ðå÷îâèíè íàäíèðêîâèõ çàëîçíåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ðåòåëüíå ïåðåäîïåðàö³é-

íå ï³äãîòóâàííÿ. Ç ìåòîþ ñòàá³ë³çàö³¿ àðòåð³àëü-íîãî òèñêó äîö³ëüíèì º çàñòîñóâàííÿ  -àäðåíî-áëîêàòîð³â. Íåîáõ³äí³ àäåêâàòíå çíåáîëåííÿ òà³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ ó ðàíí³é ïîîïåðàö³éíèé ïå-ð³îä.3. Ìàëî³íâàç³éí³ âòðó÷àííÿ º ìåòîäîì âè-áîðó äëÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç íîâîóòâîðåííÿìíàäíèðêîâèõ çàëîç ðîçì³ðîì ìåíøå â³ä 6 ñìçàâäÿêè äîáðîìó êîñìåòè÷íîìó åôåêòó, ñêîðî-÷åííþ òåðì³í³â ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî ó êë³í³ö³ òàïîîïåðàö³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ1. Kloos R.T. Incidentally discovered adrenal mas-ses / Kloos R.T., Gross M.D., Francis I.R., Korob-kin M., Shapiro B. // Endocr Rev. – 1995. – Vol.16,¹2. – Ð. 460-484.2. Mac Gillivray D.C. A comparison of open vs lapa-roscopic adrenalectomy / Mac Gillivray D.C., Shic-hman S.J., Ferrer F.A., Malchoff C.D. // Surg.Endo. – 1996. – Vol.10, ¹3. – P. 987-990.3. Prinz R.A. A comparison of laparoscopic and openadrenalectomies / Prinz R.A. // Arch. Surg. – 1995.– Vol.130, ¹6. – P. 489-492.4. Gagner M. Early experience with laparoscopicapproach for adrenalectomy / Gagner M., Lac-roix A., Prinz R.A., et al. // Surgery. – 1993. –Vol. 114. – P. 1120-1125.5. Ëàð³í Î.Ñ. Ëàïàðîñêîï³÷íà àäðåíàëåêòîì³ÿ â ë³-êóâàíí³ ïóõëèí íàäíèðêîâèõ çàëîç / Ëàð³í Î.Ñ.,×åðåíüêî Ñ.Ì. // Êë³í³÷íà åíäîêðèíîëîã³ÿ òà åí-äîêðèííà õ³ðóðã³ÿ. – 2005. – ¹2(11). – Ñ. 53-58.6. Ïàâëîâñüêèé Ì.Ï. Ñèìïòîìàòè÷í³ àðòåð³àëüí³ ã³-ïåðòåíç³¿ / Ïàâëîâñüêèé Ì.Ï., Áîéêî Í.²., Âèø-íåâñüêèé Â.². // Àðõèâ êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåí-òàëüíîé ìåäèöèíû. – 1999. – ¹2. – Ñ. 32-36.7. Êîìèññàðåíêî È.Â. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèåçëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé íàäïî÷å÷íûõ æåëåç/ Êîìèññàðåíêî È.Â., Ðûáàêîâ Ñ.È., Êâà÷åíþêÀ.Í. // Õ³ðóðã³ÿ Óêðà¿íè. – 2005. – Ò.13, ¹1. –Ñ. 53-57.
ÐÅÇÞÌÅÎïóõîëè íàäïî÷å÷íèêîâ: äèàãíîñòèêà èñîâðåìåííûå õèðóðãè÷åñêèå, â ÷àñòíîñòèìàëîèíâàçèâíûå, ìåòîäû ëå÷åíèÿÌ.Ï. Ïàâëîâñêèé, Í.È. Áîéêî, ß.È. ÃàâðûøÂ ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû äèàãíîñòè-êè è ëå÷åíèÿ 759 áîëüíûõ (â âîçðàñòå îò 8 äî 78ëåò) ñ ïàòîëîãèåé íàäïî÷å÷íèêîâ. Ðàçíîîáðàçèå êëè-íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàâèñåëî îò ñëîÿ ïîðàæåíèÿíàäïî÷å÷íèêîâ. Ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû áèîõèìè÷åñ-êèõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ áîëü-íûõ, óðîâíÿ ãîðìîíîâ â êðîâè, ìåòîäû ïîäãîòîâêèáîëüíûõ ê îïåðàöèè, ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíå-íèÿ. Îáîáùàþòñÿ ðåçóëüòàòû ìàëîòðàâìàòè÷íîãîëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëÿìè íàäïî÷å÷íèêîâ. Ñ
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1997 ïî 2010 ãîä âûïîëíåíà 81 âèäåîýíäîñêîïè÷åñ-êàÿ àäðåíàëýêòîìèÿ.Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïóõîëè íàäïî÷å÷íèêîâ,äèàãíîñòèêà, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, âèäåîýíäîñêî-ïè÷åñêàÿ àäðåíàëýêòîìèÿ.
SUMMARYAdrenal tumours: diagnostics and modernsurgical minimally invasive methods of treatmentM. Pavlovsky, N. Boiko, Ya. GavryshThe article analyzed the results of diagnosis andtreatment of 759 patients (aged from 8 to 78 years)

with adrenal tumors. A variety of clinical symptoms de-pended on the adrenal layer lesion. We analyzed theresults of biochemical and instrumental methods of ex-amination of patients, hormone blood levels, methodsof preoperative preparation of patients, postoperativecomplications, and results of minimally invasive surge-ry. From 1997 till 2010 we performed 81 endoscopicadrenalectomies.Key words: adrenal tumours, diagnosis, surgery,endoscopic adrenalectomy.
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