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ÂÑÒÓÏÄ³àáåòè÷íà íåéðîïàò³ÿ (ÄÍ) – óðàæåííÿ öåí-òðàëüíî¿ òà ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè çàöóêðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ). ÄÍ º îäíèì ³ç íàéá³ëüøðîçïîâñþäæåíèõ óñêëàäíåíü öóêðîâîãî ä³àáå-òó, àñîö³þºòüñÿ ç àñèìïòîìàòè÷íîþ ã³ïîãë³êå-ì³ºþ òà ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ñèñòåìè [1]. Ä³àáåòè÷íà íåéðîïàò³ÿ òðàïëÿºòü-ñÿ çà ÖÄ ÿê 1-ãî, òàê ³ 2-ãî òèïó, àëå çà ÖÄ 1-ãîòèïó âîíà âèíèêàº çíà÷íî ðàí³øå òà ìàº ã³ðøèéïåðåá³ã. ÄÍ ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³íøèìè ä³à-áåòè÷íèìè óñêëàäíåííÿìè. Íàÿâí³ñòü àâòîíîì-íî¿ ä³àáåòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿ ñïðàâëÿº ñóòòºâèéâïëèâ íà ðåãóëÿö³þ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ùî, ó ñâîþ÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ³íøèõ ï³çí³õóñêëàäíåíü ÖÄ.Çàëåæíî â³ä îáðàíèõ êðèòåð³¿â ³ ìåòîä³â îá-ñòåæåííÿ, ÄÍ âèÿâëÿºòüñÿ ó 10-90% âèïàäê³â (çàâèêîðèñòàííÿ åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåòîä³â ÷àñ-òîòà âèÿâëåííÿ ÄÍ çíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ). Ïîêà-çàíî, ùî â³äõèëåííÿ ó òåñòàõ îö³íêè ôóíêö³¿íåðâ³â êîðåëþþòü ³ç â³êîì, ñòàä³ºþ ïóáåðòàòó çàÒàííåðîì, ñòàòòþ, òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ,ÿê³ñòþ ìåòàáîë³÷íîãî êîíòðîëþ [2]. Çà äàíèìèÄåðæàâíîãî ðåºñòðó öóêðîâîãî ä³àáåòó, ñòâîðå-íîãî â ÄÓ "²íñòèòóò åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íóðå÷îâèí ³ì. àêàä. Â.Ï. Êîì³ñàðåíêà ÍÀÌÍ Óêðà¿-íè", ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, õâîðèõ íà ÖÄ 1-ãî òèïó,ïåðåâàæàº ïåðèôåðè÷íà íåéðîïàò³ÿ (86%), à àâ-òîíîìíà íåéðîïàò³ÿ àáî ¿õ ïîºäíàííÿ ñêëàäàþòüâ³äïîâ³äíî 4% ³ 10%. Ó ïóáåðòàòíèé ïåð³îä ÷àñ-òîòà ä³àáåòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿ ï³äâèùóºòüñÿ âòðè÷³.Äî ÷èííèê³â ðèçèêó ðîçâèòêó ÄÍ â³äíîñÿòüã³ïåðãë³êåì³þ, çíà÷íó òðèâàë³ñòü ä³àáåòó, â³ê,÷îëîâ³÷ó ñòàòü ³ âèñîêèé çð³ñò ïàö³ºíòà. Ó ä³òåé,õâîðèõ íà ÖÄ 1-ãî òèïó, ïîë³íåéðîïàò³ÿ ä³àãíîñ-òóºòüñÿ ç ÷àñòîòîþ â³ä 0% äî 54% âèïàäê³â [3].Spitsina E.V.  et al. (2009) îáñòåæèëè äâ³ ãðóïèõâîðèõ íà ÖÄ 1-ãî òèïó – ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþ-âàííÿ íå á³ëüøå çà 5 ðîê³â ³ç ÄÍ òà ç òðèâàë³ñòþçàõâîðþâàííÿ ïîíàä 10 ðîê³â áåç ÄÍ [4]. Áóëîâñòàíîâëåíî, ùî ìàðêåð T(-365)C of POLG1 àñî-ö³þºòüñÿ ç ÄÍ ó õâîðèõ íà ÖÄ 1-ãî òèïó. Ïðè÷î-
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ìó íîñ³¿ Ñ-àëåë³ òà ÑÑ-ãåíîòèïó ìàþòü çíà÷íîá³ëüøèé ðèçèê ðîçâèòêó ÄÍ, í³æ íîñ³¿ Ò-àëåë³ òàÒÒ-ãåíîòèïó. Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ãåíåòè÷íóîáóìîâëåí³ñòü âèíèêíåííÿ ÄÍ ³ âèñîêó éìîâ³ðí³ñòüðîçâèòêó öüîãî óñêëàäíåííÿ âæå ó ìîëîäîìó â³ö³.Íà äóìêó áàãàòüîõ àâòîð³â, ñêðèí³íã íà ÄÍìàº ïðîâîäèòèñÿ âæå ÷åðåç 3 ðîêè ï³ñëÿ ìàí³-ôåñòàö³¿ ÖÄ òà îáîâ'ÿçêîâî ó õâîðèõ ïóáåðòàò-íîãî â³êó [5]. Àäåêâàòíèé êîíòðîëü ãë³êåì³¿ âïåðø³ ðîêè ï³ñëÿ ìàí³ôåñòàö³¿ çàõâîðþâàííÿçàòðèìóº ðîçâèòîê êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â óðàæåííÿíåðâîâî¿ ñèñòåìè â äîðîñëîìó â³ö³.Çà ðàííüîãî âèÿâëåííÿ òà àäåêâàòíîãî ë³êó-âàííÿ â äèòÿ÷îìó â³ö³ ïî÷àòêîâ³ ïðîÿâè ä³àáå-òè÷íî¿ íåéðîïàò³¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ º çâîðîòíèìè.Íåâ÷àñíà ä³àãíîñòèêà òà, â³äïîâ³äíî, â³äñóòí³ñòüïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïðèçâîäÿòü äî ïîã³ð-øåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ òà ðàííüî¿ ³íâàë³äèçàö³¿õâîðîãî. Ðèçèê íåòðàâìàòè÷íî¿ àìïóòàö³¿ ó âè-ïàäêàõ íåéðîïàò³¿ ï³äâèùóºòüñÿ â 1,7 ðàçó(International Consensus on Diabetic Foot, 1999).Îêñèäàòèâíèé ñòðåñ â³ä³ãðàº ðîëü ó ðîçâèò-êó ì³êðîñóäèííèõ óñêëàäíåíü öóêðîâîãî ä³àáå-òó. Àíòèîêñèäàíòí³ åíçèìè çàõèùàþòü â³ä ðàï-òîâîãî âèíèêíåííÿ ïîë³íåéðîïàò³¿ [6-9]. Äîâå-äåíî, ùî àëüôà-ë³ïîºâà (ò³îêòîâà) êèñëîòà, êð³ìàíòèîêñèäàíòíî¿, ñïðàâëÿº íåéðîòðîïíó ä³þ(ïîë³ïøåííÿ ïðîâåäåííÿ íåðâîâîãî ³ìïóëüñóøëÿõîì çíèæåííÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³-ä³â ó ïåðèôåðè÷íèõ íåðâàõ, ïîë³ïøåííÿ åíäî-íåâðàëüíîãî êðîâîîá³ãó), ñòèìóëþº ð³ñò íîâèõíåðâîâèõ âîëîêîí, ïîë³ïøóº ì³ºë³í³çàö³þ íåðâî-âèõ âîëîêîí, à òàêîæ ìàº ã³ïîãë³êåì³÷íèé ³ ã³ïî-ë³ï³äåì³÷íèé åôåêòè. Àëüôà-ë³ïîºâà êèñëîòà ºêîôåðìåíòîì íèçêè ìóëüòèôåðìåíòíèõ êîì-ïëåêñ³â ì³òîõîíäð³é. Âñòàíîâëåíî, ùî àëüôà-ë³-ïîºâà êèñëîòà ñïðè÷èíÿº ôåíîìåí äîçîçàëåæ-íîãî ðîçðîñòàííÿ â³äðîñòê³â êóëüòèâîâàíèõêë³òèí íåéðîáëàñòîìè, çäàòíà çâ'ÿçóâàòè ðàäè-êàëè, ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ øâèäêîñò³ ïðîâåäåí-íÿ ³ìïóëüñó òà êðîâîá³ãó â êàï³ëÿðàõ íåðâîâî¿ñèñòåìè, çíèæåííþ ñóäèííîãî òîíóñó òà ã³ïîêñ³¿íåðâîâî¿ òêàíèíè, à òàêîæ ïåðåøêîäæàº
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ïðèãí³÷åííþ àêòèâíîñò³ NO-ñèíòåòàçè, ñïðèÿþ-÷è çíèæåííþ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â îêñèäàòèâ-íîãî ñòðåñó [10]. Àëüôà-ë³ïîºâà (ò³îêòîâà)êèñëîòà º îñíîâíèì êîìïîíåíòîì ïðåïàðàòóÁåðë³ò³îí (Berlin-Chemie Menarini Group, Í³ìå÷-÷èíà). Çàâäÿêè öèì âëàñòèâîñòÿì Áåðë³ò³îí çà-ñòîñîâóþòü çà ïîë³íåéðîïàò³é ð³çíî¿ åò³îëîã³¿(ä³àáåòè÷íà, àëêîãîëüíà, òîêñè÷íà), ãîñòðèõ ³ õðî-í³÷íèõ ³íòîêñèêàö³é (îòðóºííÿ ñîëÿìè âàæêèõìåòàë³â, ãðèáàìè), çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè (õðîí³÷-íèé ãåïàòèò, öèðîç), à òàêîæ ÿê ã³ïîë³ï³äåì³÷íèéçàñ³á. Äóæå âàæëèâîþ âëàñòèâ³ñòþ Áåðë³ò³îíó ºéîãî âïëèâ íà íèçêó ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, ùîâèíèêàþòü íà òë³ ÖÄ 1-ãî òèïó.Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿåôåêòèâíîñò³ òà áåçïå÷íîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïðå-ïàðàòó ò³îêòîâî¿ êèñëîòè (Áåðë³ò³îíó) â êîìïëåê-ñíîìó ë³êóâàíí³ ä³àáåòè÷íî¿ ïîë³íåéðîïàò³¿ ó ä³-òåé ³ ï³äë³òê³â, õâîðèõ íà ÖÄ 1-ãî òèïó.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÏ³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëè 369 ä³òåé ³ï³äë³òê³â â³êîì â³ä 10 äî 17 ðîê³â, õâîðèõ íà öóê-ðîâèé ä³àáåò 1-ãî òèïó. Òðèâàë³ñòü ÖÄ ñêëàäàëàâ³ä 1 äî 13 ðîê³â. Óñ³ õâîð³ îòðèìóâàëè ³íñóë³íî-òåðàï³þ ó áàçèñ-áîëþñíîìó ðåæèì³. Äî ñóïóòíüî¿òåðàï³¿ íå âõîäèëè ïðåïàðàòè, ùî ì³ñòÿòü ñ³ðêó,òà â³òàì³íè ãðóïè Â.Ïåðåä ïî÷àòêîì òà ó õîä³ äîñë³äæåííÿ ïà-ö³ºíò³â îáñòåæóâàëè ç âèêîðèñòàííÿì êë³í³÷íèõ ³ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â çà òàêèìè ïàðàìåòðàìè:îá'ºêòèâíå îáñòåæåííÿ òà îö³íêà ñêàðã ïàö³ºí-

òà, àóêñîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè, çàãàëüí³ àíàë³çè êðîâ³òà ñå÷³, ãë³êåì³÷íèé ïðîô³ëü, á³îõ³ì³÷íèé àíàë³çêðîâ³. Íàÿâí³ñòü íåéðîïàò³¿ âèçíà÷àëè çà äîïî-ìîãîþ äîñë³äæåííÿ ñóõîæèëüíèõ ðåôëåêñ³â,áîëüîâî¿, òàêòèëüíî¿, òåìïåðàòóðíî¿ òà â³áðà-ö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³. Ïðîâîäèëè êàðä³î³íòåðâàëî-ãðàô³þ ³ òåñòè äëÿ äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî-ãî ñòàíó ïàðàñèìïàòè÷íîãî òà ñèìïàòè÷íîãîâ³ää³ë³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ïðîáè ç ã³ïåðâåíòè-ëÿö³ºþ, Âàëüñàâ³, îðòîñòàòè÷íà). Àëüôà-ë³ïîºâóêèñëîòó ïðèçíà÷àëè ó âèãëÿä³ ïðåïàðàòóÁåðë³ò³îí.Ïàö³ºíò³â ðîçïîä³ëèëè íà òðè ãðóïè (òàáë. 1).Çàëåæíî â³ä ïðîÿâ³â óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñ-òåìè çàñòîñîâóâàëè òðè ñõåìè ë³êóâàííÿ Áåðë³-ò³îíîì (òàáë. 2).
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÐåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ï³äòâåðäèëè íàÿâ-í³ñòü ÄÍ ó õâîðèõ óñ³õ òðüîõ ãðóï. Ó 1-é ãðóï³âèÿâëåíî çíèæåííÿ áîëüîâî¿ ³ òàêòèëüíî¿ ÷óòëè-âîñò³, ñóõîæèëüíèõ ðåôëåêñ³â, à ó 6 âèïàäêàõ –çíèæåííÿ òåìïåðàòóðíî¿ òà â³áðàö³éíî¿ ÷óòëè-âîñò³. Ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè âñòàíîâëåíî çíèæåííÿâñ³õ âèä³â ÷óòëèâîñò³, ñóõîæèëüíèõ ðåôëåêñ³â, ó9 îñ³á – ¿õ â³äñóòí³ñòü. Ó 3-é ãðóï³ âèçíà÷åíîçíèæåííÿ âñ³õ âèä³â ÷óòëèâîñò³, ñóõîæèëüíèõðåôëåêñ³â, â 11 õâîðèõ – ¿õ â³äñóòí³ñòü, ó 14 –òàõ³êàðä³þ ó ñïîêî¿ òà íàÿâí³ñòü ðèã³äíîãî ðèò-ìó, çíèæåííÿ êîåô³ö³ºíòà Âàëüñàâ³, ïîêàçíèêàîðòîñòàòè÷íî¿ ïðîáè òà âàð³àòèâí³ñòü ×ÑÑ ï³ä÷àñ ãëèáîêîãî äèõàííÿ.

                       
                       

                                                   
                                                   

                                                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                                    

Група Кількість пацієнтів Ознаки ураження нервової системи1 176 (47,7%) Зниження больової та тактильної чутливості2 112 (30,3%) Зниження всіх видів чутливості та сухожильних рефлексів
3 81 (22%) Зниження всіх видів чутливості та сухожильних рефлексів, наявністьавтономної нейропатії (кардіальна форма)

Òàáëèöÿ 1Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 1-ãî òèïó çàëåæíî â³ä ïðîÿâ³â óðàæåííÿíåðâîâî¿ ñèñòåìè

                            
                            
                            

                                                                                                                                                                                                                                 
                                                                                                                                                                                                                                 
                                                                                                                                                                                                                                 

Група  Схема введення Берлітіону
1 Перші 5 днів вранці 300 мг у 200 мл фіз. розчину в/в, ввечері 300 мг per os; потім по 300 мг вранціта ввечері per os впродовж 1 міс.
2 Перші 10 днів вранці 300 мг у 200 мл фіз. розчину в/в, ввечері 300 мг per os; потім по 300 мгвранці та ввечері per os впродовж 1 міс.
3 Перші 10 днів вранці 600 мг у 200 мл фіз. розчину в/в, потім по 300 мг per os вранці та ввечерівпродовж 2 міс.

Òàáëèöÿ 2Ñõåìè çàñòîñóâàííÿ Áåðë³ò³îíó çàëåæíî â³ä ïðîÿâ³â ïîðóøåííÿíåðâîâî¿ ñèñòåìè
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Íàé÷àñò³øå ó ä³òåé òðàïëÿºòüñÿ äèñòàëüíàñèìåòðè÷íà ñåíñîðíî-ìîòîðíà ïîë³íåéðîïàò³ÿ,ãîëîâíèìè ïðîÿâàìè ÿêî¿ º á³ëü ó äèñòàëüíèõâ³ää³ëàõ îáîõ ñòîï (ÿêèé ïîñèëþºòüñÿ âíî÷³ òàçíèæóºòüñÿ ó ðóõàõ), îí³ì³ííÿ, õîëîä, ïå÷³ííÿ óê³íö³âêàõ, ïàðåñòåç³¿, ã³ïîñòåç³¿, ñóõ³ñòü øê³ðè,á³ëü ó ì'ÿçàõ ãîì³ëêè, ïîðóøåííÿ â³áðàö³éíî¿,òàêòèëüíî¿, òåìïåðàòóðíî¿, áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñ-ò³. Âèÿâëÿºòüñÿ çíèæåííÿ àõ³ëëîâèõ ³ êîë³ííèõðåôëåêñ³â, ÷àñòî – çà â³äñóòíîñò³ ïîì³òíèõ ïî-ðóøåíü ÷óòëèâîñò³ òà áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Óä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó áîëüîâèé ñèíäðîì â³ä-çíà÷àºòüñÿ ð³äøå, í³æ ó â³ö³ 7-12 ðîê³â. Ïîðó-øåííÿ â³áðàö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³ ó ä³òåé âèíèêàº çàòÿæêî¿ ôîðìè äèñòàëüíî¿ ïîë³íåéðîïàò³¿ ï³ñëÿïîðóøåíü ïîâåðõíåâèõ âèä³â ÷óòëèâîñò³. Õàðàê-òåðíèì º ñèìåòðè÷íå óðàæåííÿ äèñòàëüíèõâ³ää³ë³â íèæí³õ ê³íö³âîê. Ìîòîðí³ ïîðóøåííÿ óä³òåé ïåðåäóþòü ñåíñîðíèì, ïðîÿâëÿþòüñÿ ñëàá-ê³ñòþ â íîãàõ ï³ä ÷àñ õîäüáè, íàäòî ïî ñõîäàõ.Ñõåìè ë³êóâàííÿ Áåðë³ò³îíîì âèêîðèñòîâó-âàëè â³äïîâ³äíî äî òÿæêîñò³ ñèìïòîì³â ÄÍ.Çàñòîñóâàííÿ Áåðë³ò³îíó ñïðèÿëî øâèäêîìóïîë³ïøåííþ çàãàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â, íîðìà-ë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿, åôåê-òèâíî çìåíøóâàëî ïðîÿâè ³ðèòàòèâíî-áîëüîâî-ãî ñèíäðîìó, ùî ïðèâîäèëî äî çíèêíåííÿ àáîïîñëàáëåííÿ áîëþ, ñïðèÿëî â³äíîâëåííþ áî-ëüîâî¿, òåìïåðàòóðíî¿, òàêòèëüíî¿ òà â³áðàö³é-íî¿ ÷óòëèâîñò³.Òàê, âæå ÷åðåç 10-14 äí³â óñ³ ïàö³ºíòè â³ä-çíà÷àëè ïîë³ïøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, çíèæåííÿ ãë³-êåì³¿, çìåíøåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ÷àñòêî-âå â³äíîâëåííÿ ÷óòëèâîñò³, çíèêíåííÿ ÿâèùêåòîàöèäîçó.Íà êîíòðîëüíîìó îãëÿä³ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ïàö³ºíòè (87%) ìàëè ãàðíå ñàìîïî÷óòòÿ, â³äçíà-÷åíî çíèæåííÿ ïðå- òà ïîñòïðàíä³àëüíî¿ ãë³êå-ì³¿ íà òë³ â³äñóòíîñò³ çì³í äîçè òà ñõåìè ââå-äåííÿ ³íñóë³íó. Â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ ð³âíÿãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó çàô³êñîâàíî ó 63% õâî-ðèõ. 72% â³äçíà÷àëè ñóòòºâå çìåíøåííÿ áî-ëüîâîãî ñèíäðîìó, çíèæåííÿ â³ä÷óòòÿ îí³ì³ííÿòà ïå÷³ííÿ. Ó 42% õâîðèõ âñòàíîâëåíî ö³ëêîâèòåâ³äíîâëåííÿ ñóõîæèëüíèõ ðåôëåêñ³â, áîëüîâî¿, òàê-òèëüíî¿, òåìïåðàòóðíî¿ òà â³áðàö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³.²ç ð³çíèõ ôîðì ä³àáåòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿ íàé÷àñ-ò³øå (45-50%) òðàïëÿºòüñÿ äèñòàëüíà ïîë³íåé-ðîïàò³ÿ – ñåíñîðíà àáî ñåíñîðíî-ìîòîðíà ç óðà-æåííÿì íåðâîâèõ âîëîêîí íèæí³õ ê³íö³âîê, òààâòîíîìíà (âåãåòàòèâíà) íåéðîïàò³ÿ. ²íø³ ôîð-ìè (óðàæåííÿ ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ íåðâ³â, ä³àáå-

òè÷íà ðàä³êóëîïàò³ÿ, ïëåêñîïàò³ÿ, ìíîæèííà, àáîáàãàòîîñåðåäêîâà ìîíîíåéðîïàò³ÿ òîùî) âèÿâ-ëÿþòüñÿ çíà÷íî ð³äøå. Âåëèêà äîâæèíà íåðâî-âèõ âîëîêîí (äî 2 ì) âèìàãàº àêòèâíîãî òðàí-ñïîðòó íóòð³ºíò³â ïî àêñîíó, äîñòàòíüîãî ïîñ-òà÷àííÿ êèñíåì ³ íåîáõ³äíèìè ñóáñòðàòàìè, òîìóíàéá³ëüø óðàçëèâèìè ùîäî ðîçâèòêó ìîòîðíî¿òà àâòîíîìíî¿ íåéðîïàò³¿ º íèæí³ ê³íö³âêè, íàä-òî ñòîïè [11]. Ñåðåä íàøèõ ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íàÖÄ 1-ãî òèïó, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ìàëè ïîë³-íåéðîïàò³þ, àâòîíîìíà íåéðîïàò³ÿ ïðîÿâëÿëàñüó âèãëÿä³ êàðä³îïàò³¿.Îñíîâíèìè ïàòîãåíåòè÷íèìè ìåõàí³çìàìèóðàæåííÿ ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â çà ÖÄ º ïðîãðå-ñóþ÷å çíèæåííÿ ãåìîäèíàì³êè, ïîðóøåííÿ ïðî-íèêíîñò³ êàï³ëÿð³â ³íòåðíåâðàëüíèõ ñóäèí òà, ÿêíàñë³äîê, çíèæåííÿ êðîâîîá³ãó. Ó ñâîþ ÷åðãó,çíèæåííÿ ïðîíèêíîñò³ ñóäèí ³ êðîâîîá³ãó ïî-ãëèáëþº ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ [12, 13].Àâòîíîìíà íåéðîïàò³ÿ âïðîäîâæ òðèâàëîãî÷àñó çàëèøàºòüñÿ áåçñèìïòîìíîþ, ðîçâèâàºòüñÿ÷åðåç 5-10 ðîê³â ï³ñëÿ ìàí³ôåñòàö³¿ ä³àáåòó ó30-75% âèïàäê³â ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîðóøåííÿììîòîðíî¿ òà ñåíñîðíî¿ ôóíêö³¿ ð³çíèõ îðãàí³â ³ñèñòåì (íàé÷àñò³øå – ñåðöåâî-ñóäèííî¿, øëóí-êîâî-êèøêîâî¿ òà ñå÷îâèâ³äíî¿). Çà óðàæåííÿñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè âèçíà÷àþòüñÿ îðòî-ñòàòè÷íà ã³ïîòîí³ÿ, òàõ³êàðä³ÿ ñïîêîþ, á³ëü ó ä³-ëÿíö³ ñåðöÿ, ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó [14].Çà óðàæåííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó óõâîðîãî âèíèêàº ãàñòðîïàðåç àáî àòîí³ÿ òîâñòî-ãî êèøå÷íèêà. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â³äðèæêà, íóäî-òà, áëþâîòà, øâèäêå íàñè÷åííÿ ¿æåþ. Àòîí³ÿòîâñòîãî êèøå÷íèêà ïðîÿâëÿºòüñÿ çàêðåïàìèàáî ïðîíîñàìè (÷àñòî ó í³÷íèé ÷àñ). Âòðàòà ìàñèò³ëà ó òÿæêèõ âèïàäêàõ ìîæå ïðèçâåñòè äî êà-õåêñ³¿.Óðàæåííÿ ñå÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè ïðîÿâëÿºòü-ñÿ çíèæåííÿì â³ä÷óòòÿ íàïîâíåííÿ ñå÷îâîãîì³õóðà òà ïîçèâ³â äî ñå÷îâèä³ëåííÿ, ùî ïðèçâî-äèòü äî àòîí³¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà, çíèæåííÿê³ëüêîñò³ ñå÷îâèïóñêàíü ³ ï³äâèùåííÿ ðèçèêó ðîç-âèòêó ³íôåêö³é. Ó ä³òåé ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ íå-òðèìàííÿ ñå÷³.Äî ³íøèõ ñèìïòîì³â àâòîíîìíî¿ íåéðîïàò³¿â³äíîñÿòü ï³äâèùåíó ï³òëèâ³ñòü, äèñòàëüíèé àí-ã³äðîç, ïîðóøåííÿ òåðìîðåãóëÿö³¿, çâóæåííÿ ç³-íèöü ³ ïîã³ðøåííÿ àäàïòàö³¿ ó òåìðÿâ³. Âàæëèâîïàì'ÿòàòè, ùî çà ëàá³ëüíîãî ïåðåá³ãó òà íåäî-ñòàòíüîãî ìåòàáîë³÷íîãî êîíòðîëþ çàõâîðþâàí-íÿ ó ä³òåé ç àâòîíîìíîþ íåéðîïàò³ºþ ìîæå ïî-ðóøóâàòèñÿ çäàòí³ñòü ðîçï³çíàâàòè ã³ïîãë³êåì³þ.
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Îñíîâíèìè åòàïàìè îáñòåæåííÿ áóëè îãëÿäíèæí³õ ê³íö³âîê (ñóõ³ñòü øê³ðè, ã³ïåðêåðàòîç,ìîçîë³, ïîðóøåííÿ ðîñòó í³ãò³â, ³íô³êóâàííÿ, ï³ä-âèùåííÿ àáî çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè øê³ðè);îö³íêà ñóõîæèëüíèõ ðåôëåêñ³â (êîë³ííèé, àõ³ë-ë³â); îö³íêà òàêòèëüíî¿, òåìïåðàòóðíî¿, áîëüîâî¿,ïðîïð³îöåïòèâíî¿ òà â³áðàö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³; ïðî-âåäåííÿ åëåêòðîì³îãðàô³¿ (ñòèìóëÿö³ÿ ñåíñîð-íîãî ãîì³ëêîâîãî òà ðóõîâîãî íåðâ³â); âèÿâëåí-íÿ îðòîñòàòè÷íî¿ ã³ïîòåíç³¿; ïðîáà Âàëüñàâ³;âèçíà÷åííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü íà âäèõóòà âèäèõó [15].Ç ïî÷àòêîì ïóáåðòàòó êë³í³÷íà îö³íêà ïåðè-ôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ìàº ïðîâîäèòèñÿùîðîêó. Íå ñë³ä çàáóâàòè, ùî ëèøå ïðèáëèçíîïîëîâèíà õâîðèõ ìàþòü ñêàðãè, õàðàêòåðí³ äëÿíåéðîïàò³¿, â ³íøèõ âèïàäêàõ íåéðîïàò³ÿ ïåðå-á³ãàº áåçñèìïòîìíî. Ìè ââàæàºìî äîö³ëüíèìïðîâåäåííÿ îáñòåæåííÿ õâîðîãî ç ìåòîþ âèÿâ-ëåííÿ ä³àáåòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿ îäðàçó æ ï³ñëÿìàí³ôåñòàö³¿ çàõâîðþâàííÿ ³ íàäàë³ ùîðîêó.Ïîë³ïøåííÿ ãë³êåì³÷íîãî êîíòðîëþ – ãîëîâ-íèé ïàòîãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ íåéðî-ïàò³¿ ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, õâîðèõ íà öóêðîâèéä³àáåò, îñê³ëüêè âñòàíîâëåíî, ùî õðîí³÷íî âè-ñîêà ãë³êåì³ÿ ñïðè÷èíÿº óðàæåííÿ íåðâîâèõ âî-ëîêîí ³ äð³áíèõ êðîâîíîñíèõ ñóäèí, ùî ³ ïðè-çâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ÷óòëèâîñò³ òà áîëüîâîãîñèíäðîìó, íàñàìïåðåä ó õâîðèõ ³ç íåçàäîâ³ëü-íèì êîíòðîëåì òà ñàìîêîíòðîëåì çàõâîðþâàí-íÿ. Íîðìàë³çàö³ÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó(HbAlc<7%) çíèæóº ðèçèê âèíèêíåííÿ òà ïðî-ãðåñóâàííÿ õðîí³÷íèõ â³ääàëåíèõ óñêëàäíåíüöóêðîâîãî ä³àáåòó, â òîìó ÷èñë³ ³ íåéðîïàò³¿ (íà70%) [16]. Àëå íàâ³òü ³ç äîñÿãíåííÿì çàäîâ³ëü-íî¿ ìåòàáîë³÷íî¿ êîìïåíñàö³¿ ÖÄ ÷àñòî íå âäà-ºòüñÿ çàãàëüìóâàòè ðîçâèòîê íåéðîïàò³¿. Ó çâ'ÿç-êó ç öèì ïðîäîâæóºòüñÿ àêòèâíèé ïîøóê íîâèõïàòîãåíåòè÷íèõ ìåòîä³â ¿¿ ë³êóâàííÿ. Òàê³ çàñî-áè ë³êóâàííÿ ìàþòü â³äïîâ³äàòè ïåâíèì âèìî-ãàì, à ñàìå: âïëèâàòè íà ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõà-í³çìè ä³àáåòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿, çìåíøóâàòèðèçèê çàãèáåë³ íåðâîâèõ âîëîêîí, ïîë³ïøóâàòèôóíêö³¿ íåðâà, íå ñïðàâëÿòè çíà÷íèõ ïîá³÷íèõåôåêò³â.ßê ïàòîãåíåòè÷íó òåðàï³þ ç ìåòîþ áîðîòü-áè ç îêñèäàòèâíèì ñòðåñîì çàñòîñîâóþòü ïðè-ðîäí³ àíòèîêñèäàíòè, äî ÿêèõ íàëåæàòü ë³ïîºâàêèñëîòà òà â³òàì³íè ãðóïè Â. Çà äàíèìè áàãà-òüîõ äîñë³äíèê³â, ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ ïðåïà-ðàòàìè àëüôà-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè ó 50-65% ä³òåéçíèêàþòü ñèìïòîìè ïåðèôåðè÷íî¿ íåéðîïàò³¿, à

ó òðåòèíè ïàö³ºíò³â çíà÷íî çìåíøóþòüñÿ ¿¿ êë³-í³÷í³ ïðîÿâè. Åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàò³â α-ë³ïîº-âî¿ êèñëîòè äîâåäåíî ì³æíàðîäíèìè ïðîåêòà-ìè – ALADIN, ALADIN II, ALADIN III, ORPIL (çàïåðèôåðè÷íî¿ íåéðîïàò³¿), DEKAN (çà êàðä³îâàñ-êóëÿðíî¿ àâòîíîìíî¿ íåéðîïàò³¿). Àëüôà-ë³ïîº-âà êèñëîòà º ïðèðîäíèì ïîòóæíèì ë³ïîô³ëüíèìàíòèîêñèäàíòîì ³ êîôåðìåíòîì êëþ÷îâèõ ôåð-ìåíò³â öèêëó Êðåáñà, çàâäÿêè ÷îìó çäàòíàïîë³ïøóâàòè åíåðãåòè÷íèé îáì³í íåðâîâî¿ òêà-íèíè, ïîñèëþâàòè ïðîäóêö³þ ÀÒÔ ³ òðàíñìåì-áðàííîãî òðàíñïîðòó ³îí³â âíàñë³äîê àêòèâàö³¿ì³òîõîíäð³àëüíèõ îêèñëþâàëüíèõ ïðîöåñ³â. Àëü-ôà-ë³ïîºâà êèñëîòà òàêîæ ï³äâèùóº âì³ñò ó íå-ðâ³ íåéðîòðîô³÷íèõ ÷èííèê³â. Ç îãëÿäó íà áàãà-òîôàêòîðí³ñòü ðîçâèòêó ÄÍ ³ òðóäíîù³ ó äîáîð³ñõåì òåðàï³¿ àêòóàëüíèì º ïîøóê ³ âèêîðèñòàí-íÿ ïðåïàðàò³â, ÿê³ îäíî÷àñíî âïëèâàþòü íà ð³çí³ëàíêè ïàòîãåíåçó öüîãî óñêëàäíåííÿ.Îòæå, ºäèíèì çàñîáîì çàïîá³ãàííÿ ä³àáåòè÷-í³é íåéðîïàò³¿ º äîñÿãíåííÿ òà ï³äòðèìàííÿîïòèìàëüíîãî ìåòàáîë³÷íîãî êîíòðîëþ çàõâîðþ-âàííÿ, àëå, íà æàëü, ó ðåàëüí³é êë³í³÷í³é ïðàêòè-ö³ 100-â³äñîòêîâå äîñÿãíåííÿ ³äåàëüíî¿ òðèâà-ëî¿ êîìïåíñàö³¿ íå º ìîæëèâèì, ùî ïðèçâîäèòüäî ðîçâèòêó ñåðéîçíèõ ä³àáåòè÷íèõ óñêëàäíåíü.Îäíèì ³ç ÷àñòèõ â³ääàëåíèõ óñêëàäíåíü ÖÄ 1-ãîòèïó ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â º ä³àáåòè÷íà íåéðîïàò³ÿ,ùî ðîçâèâàºòüñÿ âæå íà ðàíí³õ åòàïàõ çàõâî-ðþâàííÿ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, ñóïðîâîäæóºòüñÿâèðàæåíîþ êë³í³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ, ïðèçâî-äèòü äî ðàííüî¿ ³íâàë³äèçàö³¿.
ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. Ïðåïàðàò àëüôà-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè Áåð-ë³ò³îí º äîñèòü åôåêòèâíèì ³ áåçïå÷íèì çàñî-áîì ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ä³àáåòè÷íî¿ íåé-ðîïàò³¿ ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, õâîðèõ íà öóêðîâèéä³àáåò 1-ãî òèïó. Çàñòîñóâàííÿ Áåðë³ò³îíó ñïðèÿºñóòòºâîìó ïîë³ïøåííþ çàãàëüíîãî ñòàíó ïà-ö³ºíò³â, íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â âåãåòàòèâíî¿ðåãóëÿö³¿, åôåêòèâíî çíèæóº ïðîÿâè ³ðèòàòèâ-íî-áîëüîâîãî ñèíäðîìó, âåäå äî â³äíîâëåííÿáîëüîâî¿, òåìïåðàòóðíî¿, òàêòèëüíî¿ òà â³áðà-ö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³ ³ º ä³ºâèì çàñîáîì ïðîô³ëàê-òèêè ñèíäðîìó ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè. Ââåäåííÿïðåïàðàòó Áåðë³ò³îí íå âèêëèêàº àëåðã³÷íèõðåàêö³é òà ³íøèõ íåáàæàíèõ åôåêò³â.2. Ç îãëÿäó íà âèñîêó éìîâ³ðí³ñòü óðàæåí-íÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó ðàíí³ òåðì³íè ï³ñëÿ ìàí³-ôåñòàö³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó ïðåïàðàòè àëüôà-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè äîö³ëüíî ïðèçíà÷àòè âæå íà
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ïåðåäêë³í³÷í³é ñòàä³¿ íåéðîïàò³¿. Íåâðîëîã³÷íåîáñòåæåííÿ ìàº ñòàòè îáîâ'ÿçêîâèì, íàäòî çàòðèâàëîñò³ ä³àáåòó ïîíàä 3 ðîêè òà ó ä³òåé ïó-áåðòàòíîãî â³êó.3. Ðàííÿ ä³àãíîñòèêà, ïðîô³ëàêòèêà òà ë³-êóâàííÿ ä³àáåòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿ ó äèòÿ÷îìó â³ö³³ç çàñòîñóâàííÿì ïàòîãåíåòè÷íî ñïðÿìîâàíèõïðåïàðàò³â º ä³éîâèì çàñîáîì ïðîô³ëàêòèêèñèíäðîìó ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè, çàïîðóêîþ â÷àñ-íîãî ë³êóâàííÿ öüîãî óñêëàäíåííÿ ó äîðîñëèõ,çíà÷íîãî ïîë³ïøåííÿ ô³çè÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò.
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ÐÅÇÞÌÅÏðåïàðàòû àëüôà-ëèïîåâîé êèñëîòû âêîìïëåêñíîì ëå÷åíèè äèàáåòè÷åñêîéíåéðîïàòèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâÅ.Â. ÁîëüøîâàÏîêàçàíî, ÷òî ïðåïàðàò àëüôà-ëèïîåâîé (òèîê-òîâîé) êèñëîòû Áåðëèòèîí ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ýô-ôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ñðåäñòâîì â êîìïëåêñíîìëå÷åíèè äèàáåòè÷åñêîé íåéðîïàòèè. Åãî ïðèìåíå-íèå ñïîñîáñòâóåò ñóùåñòâåííîìó óëó÷øåíèþ îáùå-ãî ñîñòîÿíèÿ, íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé âåãåòàòèâ-íîé ðåãóëÿöèè, ýôôåêòèâíî ñíèæàåò ïðîÿâëåíèÿáîëåâîãî ñèíäðîìà, âåäåò ê âîññòàíîâëåíèþ âñåõâèäîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ÿâëÿåòñÿ äåéñòâåííûìñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîéñòîïû. Íå âûçûâàåò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Â ñòàòüåäåëàåòñÿ âûâîä, ÷òî ñ ó÷åòîì âûñîêîé âåðîÿòíîñòèïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû â ðàííèå ñðîêè ïîñëåìàíèôåñòàöèè ñàõàðíîãî äèàáåòà ïðåïàðàòû àëüôà-ëèïîåâîé êèñëîòû öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷àòü óæå íàäîêëèíè÷åñêîé ñòàäèè íåéðîïàòèè. Íåâðîëîãè÷åñ-êîå îáñëåäîâàíèå äîëæíî ñòàòü îáÿçàòåëüíûì, îñî-áåííî ïðè äëèòåëüíîñòè äèàáåòà áîëåå 3 ëåò è óäåòåé ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà.Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 1-ãî òèïà,
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ÑÒÀÒÒ²
äèàáåòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ, àëüôà-ëèïîåâàÿ êèñëî-òà, ëå÷åíèå.

SUMMARYPreparations of alpha-lipoic acid in treatment ofdiabetic neuropathy in children and adolescentsE. BolshovaIt is shown that the preperation of alpha-lipoic (thi-octic) acid Berlition is sufficiently effective and safe intreatment of diabetic neuropathy.Its use contributes tosignificant improvement in general condition, normali-zation of autonomic regulation, effectively reduces the

manifestations of pain, leading to the restoration of allkinds of sensitivity and is effective in prevention of dia-betic foot. Does not cause side effects. The article con-cludes that given the high probability of damage to thenervous system early after manifestation of diabetesdrugs are alpha-lipoic acid, it is expedient to appoint isalready at the preclinical stage of neuropathy.Neurolo-gical examination should be mandatory, especially whenthe duration of diabetes over 3 years and in children ofpubertal age.Key words: diabetes mellitus type 1, diabetic neu-ropathy, alpha-lipoic acid, treatment.
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