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ÂÑÒÓÏÑüîãîäí³ â ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³à-áåò (ÖÄ) 1-ãî òèïó âèêîðèñòîâóþòüñÿ 2 îñíîâí³ìåòîäè ³íòåíñèâíî¿ ³íñóë³íîòåðàï³¿: áàãàòîðàçîâ³ùîäåíí³ ³í'ºêö³¿ ³íñóë³íó (ÁÙ²²) ³ ïîñò³éíà ï³ä-øê³ðíà ³íôóç³ÿ ³íñóë³íó çà äîïîìîãîþ ³íñóë³íî-âèõ ïîìï – ïîìïîâà ³íñóë³íîòåðàï³ÿ (Ï²Ò). Ïðî-òÿãîì îñòàííüîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ Ï²Ò íàáóâàºäåäàë³ á³ëüøî¿ ïîïóëÿðíîñò³ ñåðåä õâîðèõ íà ÖÄâ óñüîìó ñâ³ò³, îñê³ëüêè º íàéá³ëüø ô³ç³îëîã³÷-íèì ç óñ³õ ³ñíóþ÷èõ íèí³ ìåòîä³â ââåäåííÿ ³íñó-ë³íó. Çàâäÿêè ìîæëèâîñò³ ïîñò³éíî êåðóâàòèââåäåííÿì ³íñóë³íó ïðîòÿãîì äîáè, ó ò.÷. ³ç äî-äàòêîâèìè éîãî áîëþñàìè íà ïðèéìàííÿ ¿æ³, Ï²Òäîçâîëÿº äîñèòü äîáðå ³ì³òóâàòè íîðìàëüíóäîáîâó ñåêðåö³þ ³íñóë³íó, ç á³ëüøîþ ãíó÷ê³ñòþ ³òî÷í³ñòþ ââåäåííÿ ³íñóë³íó ïîð³âíÿíî ç ÁÙ²².Ðàçîì ³ç òèì, ñåðåä åíäîêðèíîëîã³â äîñ³ òðèâà-þòü ñóïåðå÷êè ùîäî á³ëüøîãî ïîçèòèâíîãî âïëè-âó Ï²Ò, í³æ ÁÙ²² íà ïîêàçíèêè HbA1c, âàð³àòèâ-í³ñòü ãë³êåì³÷íîãî ïðîô³ëþ, ÷àñòîòó ãîñòðèõóñêëàäíåíü ÖÄ òîùî.Íàðàç³ ð³âåíü HbA1c âèçíàíî íàéá³ëüø ³í-ôîðìàòèâíèì ìàðêåðîì ðèçèêó âèíèêíåííÿ õðî-í³÷íèõ ì³êðîñóäèííèõ óñêëàäíåíü, ïðîòå éîãîð³âåíü íå çàâæäè â³äîáðàæàº ðåàëüíèé ñòàí ãë³-êåì³÷íîãî êîíòðîëþ ó õâîðèõ, íàäòî çà íàÿâíîñò³çíà÷íèõ êîëèâàíü ãë³êåì³¿ ïðîòÿãîì äîáè. Îñ-òàíí³ì ÷àñîì âñå á³ëüøå ïðèõèëüíèê³â îòðèìóºã³ïîòåçà âïëèâó íà ðîçâèòîê óñêëàäíåíü âàð³à-òèâíîñò³ ãë³êåì³¿ [1]. Éìîâ³ðíî, ïîë³ïøåííÿïåðåá³ãó õâîðîáè çàâäÿêè Ï²Ò ³ ðåãðåñ äåÿêèõõðîí³÷íèõ óñêëàäíåíü ìîæíà ïîÿñíèòè ñàìåçìåíøåííÿì ä³àïàçîíó êîëèâàíü ãë³êåì³¿, à íåçíèæåííÿì (³íêîëè íàâ³òü íåâ³ðîã³äíèì) âì³ñòóHbA1c, ÿêèé º îð³ºíòîâíèì ñåðåäí³ì ïîêàçíè-êîì ãë³êåì³¿ çà îñòàíí³ 3 ì³ñÿö³ [2]. Ñàìå òîìóÏ²Ò íàäòî ðåêîìåíäóþòü ä³òÿì ç³ çíà÷íèìè êî-ëèâàííÿìè ãë³êåì³¿ ïðîòÿãîì äîáè íåçàëåæíî â³äð³âíÿ ó íèõ HbA1c [3].Äëÿ îö³íêè âàð³àòèâíîñò³ ãë³êåì³÷íîãî ïðî-

ô³ëþ âèêîðèñòîâóþòü ìåòîä áåçïåðåðâíîãî ìî-í³òîðèíãó âì³ñòó ãëþêîçè ó êðîâ³ (ÁÌÃÊ). Öåéìåòîä äîçâîëÿº îö³íèòè äîáîâèé ïðîô³ëü ãë³êå-ì³¿ â óìîâàõ ðåàëüíîãî æèòòÿ õâîðîãî, âèÿâèòèôåíîìåí "ðàíêîâî¿ çîð³", ïðèõîâàí³ ã³ïîãë³êå-ì³¿, åï³çîäè òÿæêèõ ã³ïåð- àáî ã³ïîãë³êåì³é, çíà÷í³êîëèâàííÿ ãë³êåì³¿, ïðîàíàë³çóâàòè ³íäèâ³äóàëü-íèé ãë³êåì³÷íèé ³íäåêñ ð³çíèõ õàð÷îâèõ ïðî-äóêò³â.Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ³íòåíñèâíà ³íñóë³íîòå-ðàï³ÿ ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ ³íñóë³í³â òà ³í-ñóë³íîâèõ àíàëîã³â íå çàâæäè äîçâîëÿº äîñÿãòèö³ëüîâèõ ïîêàçíèê³â ãëþêîçè ó êðîâ³ (ÃÊ) òàHbA1ñ, ïîïåðåäèòè ðîçâèòîê ³ ïðîãðåñóâàííÿãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ óñêëàäíåíü ä³àáåòó, à òàêîæç îãëÿäó íà ã³ïîòåçó âïëèâó íà ðîçâèòîê óñêëàä-íåíü çíà÷íèõ êîëèâàíü ãë³êåì³¿ ïðîòÿãîì äîáè,ìè ïîñòàâèëè çà ìåòó äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³âàð³àòèâíîñò³ ãë³êåì³÷íîãî ïðîô³ëþ ó ä³òåé ³çÖÄ çàëåæíî â³ä ìåòîäó ³íñóë³íîòåðàï³¿ – ÁÙ²²àáî Ï²Ò.
ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÍàìè áóëî îáñòåæåíî 41 äèòèíó, õâîðó íàÖÄ 1-ãî òèïó, â³êîì â³ä 2 äî 17 ðîê³â. Ä³òåé ðîç-ïîä³ëèëè íà äâ³ ãðóïè: äî ² ãðóïè óâ³éøëè 21äèòèíà (43% õëîï÷èê³â ³ 57% ä³â÷èíîê), ÿê³ îòðè-ìóâàëè ÁÙ²², äî ²² ãðóïè – 20 ä³òåé (35% õëîï-÷èê³â ³ 65% ä³â÷èíîê), ÿêèõ áóëî ïåðåâåäåíî íàÏ²Ò. Ó ä³òåé íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ òà ÷åðåç18 ì³ñ. âèâ÷àëè ÷àñòîòó åï³çîä³â ã³ïîãë³êåì³¿ ð³ç-íî¿ òÿæêîñò³, ð³âåíü HbA1c, âàð³àòèâí³ñòü ãë³êå-ì³¿ çà äàíèìè ÁÌÃÊ, ùî äîñë³äæóâàëè çà äîïî-ìîãîþ ïîðòàòèâíî¿ ñèñòåìè "CGMS MedtronicMinimed" (ÑØÀ). Îçíà÷åíèé ïðèëàä ñêëàäàºòü-ñÿ ç òðüîõ êîìïîíåíò³â – ìîí³òîðà, ñåíñîðà òàêàáåëþ, à òàêîæ êîìóí³êàö³éíî¿ ñòàíö³¿ äëÿ ïå-ðåäà÷³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äî êîìï'þòåðà –"Com Station TM". ÁÌÃÊ – öå áåçïåðåðâíå âèç-íà÷åííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè â ³íòåðñòèö³àëüí³é ð³äèí³ó ä³àïàçîí³ 2,2-22 ììîëü/ë. Ïðèíöèï ä³¿ ñåíñî-
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ðà ïðèëàäó çàñíîâàíî íà åëåêòðîõ³ì³÷í³é ðåàê-ö³¿ ãëþêîçîîêñèäàçè íà ïîâåðõí³ ñåíñîðà ç ãëþ-êîçîþ ³íòåðñòèö³àëüíî¿ ð³äèíè. Ñåíñîð áåçóïèí-íî ïîñèëàº ö³ ñèãíàëè ïî êàáåëþ íà ìîí³òîð.Ìîí³òîð ïîíîâëþº äàí³ êîæí³ 10 ñ ³ çàïèñóº ñå-ðåäí³é ñèãíàë êîæí³ 5 õâèëèí, óñüîãî çà 24 ãîä.ô³êñóºòüñÿ 288 âèì³ð³â ÃÊ. Ó ïàì'ÿò³ ìîí³òîðàçáåð³ãàþòüñÿ äàí³, îòðèìàí³ ïðîòÿãîì 14 äí³â.Ïîêàçíèêè ÃÊ ïåðåäàþòüñÿ äî ïåðñîíàëüíîãîêîìï'þòåðà, äå â³äîáðàæàþòüñÿ ó âèãëÿä³ ãðà-ô³ê³â ³ òàáëèöü.Çà äîïîìîãîþ ÁÌÃÊ ìè îö³íþâàëè âàð³àòèâ-í³ñòü ãë³êåì³¿, à ñàìå: ñåðåäí³, ì³í³ìàëüí³ òàìàêñèìàëüí³ çíà÷åííÿ ÃÊ, àìïë³òóäè êîëèâàíüÃÊ, ê³ëüê³ñòü åêñêóðñ³é ÃÊ (ïîêàçíèêè ÃÊ ïîçàìåæàìè âñòàíîâëåíîãî ö³ëüîâîãî ä³àïàçîíó)çàãàëîì, à òàêîæ îêðåìî ê³ëüê³ñòü åï³çîä³â ã³-ïåð- ³ ã³ïîãë³êåì³¿, òðèâàë³ñòü öèõ åêñêóðñ³é (òðè-âàë³ñòü âèõîäó ÃÊ çà ìåæ³ ö³ëüîâîãî ä³àïàçîíóïðîòÿãîì 24 ãîäèí, âèðàæåíå ó â³äñîòêàõ). Çàö³ëüîâèé ä³àïàçîí ãë³êåì³¿ áóëî îáðàíî ð³âåíüÃÊ â³ä 3,9 ììîëü/ë äî 10,0 ììîëü/ë [4]. Ã³ïåð-ãë³êåì³ºþ ââàæàëè ð³âåíü ÃÊ ïîíàä 10 ììîëü/ë,ã³ïîãë³êåì³ºþ – ìåíøèé â³ä 3,9 ììîëü/ë. Îö³íêóïðåïðàíä³àëüíîãî ïåð³îäó (ñí³äàíîê, îá³ä ³ âå-÷åðÿ) ïðîâîäèëè çà ïîêàçíèêàìè ãë³êåì³¿ çà ïå-ð³îä 60 õâèëèí ïåðåä ïî÷àòêîì ïðèéìàííÿ ¿æ³,îö³íêó ïîñòïðàíä³àëüíîãî ïåð³îäó – ïðîòÿãîì180 õâèëèí â³ä ïî÷àòêó ïðèéìàííÿ ¿æ³.ÁÌÃÊ ïðîâîäèëè äâ³÷³ – íà ïî÷àòêó (ó ä³òåéîáîõ ãðóï) ³ ïî çàâåðøåíí³ äîñë³äæåííÿ: ÷åðåç18,2±5,8 ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ ÁÙ²² (² ãðóïà) ³ ÷åðåç18,1±5,4 ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ ïåðåâåäåííÿ äèòèíè íàÏ²Ò (²² ãðóïà). ÁÌÃÊ çä³éñíþâàëè ó ñåðåäíüîìóïðîòÿãîì 6 ä³á ³ç íàñòóïíèì óçàãàëüíåííÿìîòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çà âåñü ïåð³îä äîñë³äæåí-íÿ ó êîæíîãî õâîðîãî. Óñ³ äàí³ îáðîáëåíî ìåòî-äîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè. Äëÿ êîæíîãî ê³ëüê³ñ-íîãî ïàðàìåòðà âèçíà÷àëè ñåðåäíº çíà÷åííÿ (Ì)³ äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë (m). Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õâåëè÷èí (Ì) ì³æ äâîìà ãðóïàìè âèêîðèñòîâóâà-ëè ñòàíäàðòíèé êðèòåð³é Ñòüþäåíòà. Ð³çíèöþââàæàëè â³ðîã³äíîþ çà óìîâè ð<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÑåðåäí³é â³ê õâîðèõ ó ² ãðóï³ ñòàíîâèâ8,15±1,96 ðîêó, ó ²² ãðóï³ – 11,1±1,83 ðîêó, òðè-âàë³ñòü õâîðîáè – 2,53±1,23 ³ 4,0±1,39 ðîêó â³ä-ïîâ³äíî. Íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ ñåðåäí³é ð³-âåíü HbA1ñ ó ä³òåé ² ãðóïè áóâ ó ìåæàõ8,42±0,86%, ó ²² ãðóï³ – 10,04±0,87% (ð<0,05),ùî ñâ³ä÷èëî ïðî â³ðîã³äíî ã³ðøèé ãë³êåì³÷íèé

êîíòðîëü ó ä³òåé ²² ãðóïè. Ç îãëÿäó íà íåãàòèâ-íèé âïëèâ íåçàäîâ³ëüíîãî ãë³êåì³÷íîãî êîíòðî-ëþ íà ðîçâèòîê ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ óñêëàäíåíüÖÄ ïàö³ºíòàì ²² ãðóïè ïðèçíà÷èëè Ï²Ò. Íàäàë³ìè âèâ÷àëè äèíàì³êó âàð³àòèâíîñò³ ãë³êåì³÷íîãîïðîô³ëþ, ïîêàçíèê³â HbA1ñ â îáîõ ãðóïàõ.Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî óõâîðèõ ²² ãðóïè ïî çàâåðøåíí³ äîñë³äæåííÿ â³ä-áóëîñÿ â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ñåðåäíüî¿òà ìàêñèìàëüíî¿ ÃÊ, ê³ëüêîñò³ åêñêóðñ³é çàãàëîì³ ï³ê³â ã³ïåðãë³êåì³¿, òðèâàëîñò³ åêñêóðñ³é, á³ëü-øèõ çà ö³ëüîâèé ä³àïàçîí, ÃÊ ïåðåä ³ ï³ñëÿ ñí³-äàíêó, ïåðåä âå÷åðåþ. Òàêîæ ñïîñòåð³ãàëàñüòåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ì³í³ìàëüíîãî ð³âíÿ ÃÊïðîòÿãîì äîáè, åêñêóðñ³é íèæ÷å â³ä ö³ëüîâîãîð³âíÿ, ïîêàçíèê³â ÃÊ ïåðåä ³ ï³ñëÿ îá³äó, à òàêîæï³ñëÿ âå÷åð³ (òàáë. 1).Ïî çàâåðøåíí³ äîñë³äæåííÿ ó ä³òåé ² ãðóïèâ³äçíà÷åíî â³ðîã³äíå ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ ïå-ð³îäó íîðìîãë³êåì³¿; ³íø³ ïîêàçíèêè âàð³àòèâíîñò³ãë³êåì³÷íîãî ïðîô³ëþ çàçíàëè íåâ³ðîã³äíèõ çì³í,íà â³äì³íó â³ä ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè ó ïàö³ºíò³â ²²ãðóïè (ðèñ. 1, 2).

Ïðîòå ó ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè, íåçâàæàþ÷è íàïîë³ïøåííÿ õàðàêòåðèñòèê âàð³àòèâíîñò³ ãë³êå-ì³÷íîãî ïðîô³ëþ, â³äáóëîñÿ íåâ³ðîã³äíå ï³äâè-ùåííÿ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ HbA1ñ. Ó ïàö³ºíò³â ²ãðóïè òàêîæ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çðîñòàííÿ ïîêàçíèêàHbA1ñ íà 11,04% â³ä ïîïåðåäíüîãî ð³âíÿ, íà â³ä-

Ðèñ. 1. Òðèâàë³ñòü åêñêóðñ³é ãë³êåì³¿ (â³äíîñíîö³ëüîâèõ ìåæ) ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè íà ïî÷àòêó òàïî çàâåðøåíí³ äîñë³äæåííÿ.

Ðèñ. 2. Òðèâàë³ñòü åêñêóðñ³é ãë³êåì³¿ (â³äíîñíîö³ëüîâèõ ìåæ) ó ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè íà ïî÷àòêó ³ïî çàâåðøåíí³ äîñë³äæåííÿ.
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ì³íó â³ä ²² ãðóïè, äå òàêå çá³ëüøåííÿ ñêëàëî ëèøå2,39% (ðèñ. 3).

Îòæå, çà äàíèìè ÁÌÃÊ, ó ä³òåé Ï²Ò çàáåçïå-÷óâàëà á³ëüøó, í³æ ÁÙ²², ñòàá³ëüí³ñòü ãë³êåì³¿ïðîòÿãîì äîáè òà ñóòòºâå ïîë³ïøåííÿ á³ëüøîñò³ïîêàçíèê³â ãë³êåì³÷íîãî ïðîô³ëþ, íàñàìïåðåä –â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ âàð³àòèâíîñò³ ãë³êåì³¿,â³ðîã³äíå ïîäîâæåííÿ ïåð³îäó "ïëàòî íîðìîãë³-êåì³¿". Òàê³ ïîçèòèâí³ çì³íè ìîæóòü áóòè ï³ä´ðóí-òÿì çíèæåííÿ ðèçèêó óñêëàäíåíü ÖÄ ³ ïîë³ïøåí-íÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. Ó ä³òåé, ÿê³ îòðèìóþòü ÁÙ²², çáåð³ãàºòü-ñÿ íåñïðèÿòëèâà âàð³àòèâí³ñòü ãë³êåì³÷íîãîïðîô³ëþ ç â³ðîã³äíèì ñêîðî÷åííÿì òðèâàëîñò³ïåð³îäó íîðìîãë³êåì³¿ òà á³ëüøèì çðîñòàííÿìïîêàçíèê³â HbA1ñ ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè, ÿê³ îòðè-ìóþòü Ï²Ò.2. Ï²Ò çàáåçïå÷óº á³ëüøó ñòàá³ëüí³ñòü ãë³-êåì³¿ ïðîòÿãîì äîáè òà â³ðîã³äíå ïîë³ïøåííÿá³ëüøîñò³ ïîêàçíèê³â ãë³êåì³÷íîãî ïðîô³ëþ.3. Çàñòîñóâàííÿ ÁÌÃÊ ó õâîðèõ íà ÖÄäîçâîëÿº ïðîâîäèòè êîìïëåêñíèé àíàë³ç ãë³êå-ì³÷íîãî ïðîô³ëþ, âèÿâëÿòè àñèìïòîìí³ ã³ïîãë³-êåì³¿, àäåêâàòíî îö³íþâàòè ïðå- è ïîñòïðàíä³-àëüí³ ïîêàçíèêè ãë³êåì³¿, òðèâàë³ñòü ïåð³îä³âíîðìî-, ã³ïåð- ³ ã³ïîãë³êåì³é ó äîáîâîìó ãë³êå-ì³÷íîìó ïðîô³ë³ òà ñïðèÿº åôåêòèâí³ø³é êîðåê-ö³¿ ë³êóâàííÿ íà ï³äñòàâ³ öèõ äàíèõ.
Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ1. Hirsch I.B. Should minimal blood glucose variabi-lity become the gold standard of glycemic cont-rol? / [Hirsch I.B., Brownlee M.] // J. DiabetesComplications. – 2005. – ¹19. – P. 178-181.2. Pogadayeva N. Influence of insulin pump-therapyon diabetes complications at child with DM 1 (cli-

                                                                                            
                                                                                            
                                                                                            

                                           
                                           
                                           

                                         
                                         
                                         

                                           
                                           
                                           

                                     
                                     
                                     

                                                                                            
                                                                                            

                                           
                                           

                                         
                                         

                                           
                                           

                                     
                                     

                                                                                            
                                                                                            

                                           
                                           

                                         
                                         

                                           
                                           

                                     
                                     

                                                                                            
                                                                                            

                                           
                                           

                                         
                                         

                                           
                                           

                                     
                                     

                                                                                            
                                                                                            
                                                                                            

                                           
                                           
                                           

                                         
                                         
                                         

                                           
                                           
                                           

                                     
                                     
                                     

                                                                                            
                                                                                            

                                           
                                           

                                         
                                         

                                           
                                           

                                     
                                     

                                                                                            
                                                                                            

                                           
                                           

                                         
                                         

                                           
                                           

                                     
                                     

                                                                                            
                                                                                            

                                           
                                           

                                         
                                         

                                           
                                           

                                     
                                     

Показники І група (БЩІІ) ІІ група (ПІТ)початокдослідження завершеннядослідження початокдослідження завершеннядослідженняСередня ГК, ммоль/л 9,63±1,16 10,59±1,16 10,75±1,10 9,38±0,85Мінімальна ГК, ммоль/л 2,76±0,43 2,99±0,53 3,16±0,59 2,84±0,32Максимальна ГК, ммоль/л 20,19±1,29 19,92±1,49 20,30±1,36 18,41±1,46Кількість екскурсій 23,90±7,14 18,10±4,51 20,75±4,45 15,35±3,75— вище за цільовий рівень 18,0±5,1 13,86±2,97 15,25±2,78 11,25±3,10— нижче від цільового рівня 5,90±2,93 4,24±2,23 5,50±2,62 4,10±1,23Тривалість екскурсій, %:— вище за цільовий рівень 45,43±8,11 52,76±9,76 52,90±11,03 38,40±9,05— нижче від цільового рівня 4,52±1,91 7,43±5,68 4,70±2,75 5,10±2,17— у цільових межах 50,05±7,21  39,81±6,76 42,40±9,12 56,50±8,95ГК перед сніданком, ммоль/л 9,82±1,30 9,53±1,30 11,28±1,32 8,86±1,36ГК після сніданку, ммоль/л 11,59±1,46 11,98±1,22 12,52±1,44 10,14±1,50ГК перед обідом, ммоль/л 10,03±1,32 10,32±1,91 10,79±1,82 9,34±1,66ГК після обіду, ммоль/л 10,53±1,29 11,84±1,42 10,85±1,11 10,01±1,20ГК перед вечерею, ммоль/л 10,25±1,71 10,82±1,53 10,44±1,13 8,94±1,06ГК після вечері, ммоль/л 10,65±1,22 10,79±1,40 11,01±1,29 9,82±1,01

1,2
1
1
1

1,2
1,2

1
1,2
2

1,2

1

Ïðèì³òêà: 1 – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ (ð<0,05) ó ìåæàõ êîæíî¿ ãðóïè íà ïî÷àòêó òà ïî çàâåðøåíí³ äîñë³äæåííÿ;2 – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ (ð<0,05) ì³æ õâîðèìè ² ãðóïè ³ ²² ãðóïè ïî çàâåðøåíí³ äîñë³äæåííÿ; ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â ì³æõâîðèìè ² ãðóïè ³ ²² ãðóïè íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ íåâ³ðîã³äíà (ð>0,05).

Òàáëèöÿ 1Äèíàì³êà âàð³àòèâíîñò³ ãë³êåì³¿ çà äàíèìè áåçïåðåðâíîãî ìîí³òîðèíãóâì³ñòó ãëþêîçè ó êðîâ³ ó ä³òåé, ÿê³ îòðèìóþòü áàãàòîðàçîâ³ ùîäåíí³ ³í'ºêö³¿ ³íñóë³íóàáî ïîìïîâó ³íñóë³íîòåðàï³þ

Ðèñ. 3. Äèíàì³êà ð³âíÿ HbA1ñ (%) âîáñòåæåíèõ.
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ÑÒÀÒÒ²
nical case) // N. Pogadayeva, N. Zelinska, L. Ni-fontova / Abstract for the 35th Annual Meeting ofthe International Society for Pediatric and Ado-lescent Diabetes (ISPAD), 2-5 September 2009,Ljubljana, Slovenia. – Pediatric Diabetes. – 2009. –Vol.10 (11). – P. 103.3. Glycemic patterns detected by continuous sub-cutaneous glucose sensing in children and ado-lescents with type 1 diabetes mellitus treated bymultiple daily injections vs continuous subcuta-neous insulin infusion / [Weintrob N., SchechterA., Benzaquen H. et al.] // Arch. Pediatr. Ado-lesc. Med. – 2004. – ¹158. – P. 677-684.4. Medtronic Minimed CGMS System Gold, MMT-7102W. Ðóêîâîäñòâî ïîëüçîâàòåëÿ. – 82 ñ.

ÐÅÇÞÌÅÂëèÿíèå ðàçíûõ ìåòîäîâ èíñóëèíîòåðàïèè íàâàðèàáåëüíîñòü ãëèêåìè÷åñêîãî ïðîôèëÿ óäåòåé, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1-ãî òèïàÍ.Á. Çåëèíñêàÿ, Å.Â. Ãëîáà, Ë.Â. Íèôîíòîâà,Í.Ë. ÏîãàäàåâàÂ ñòàòüå ïðèâåäåí ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèéîïûò ïðèìåíåíèÿ ïîìïîâîé èíñóëèíîòåðàïèè ó äå-òåé, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1-ãî òèïà, îòíîñè-

òåëüíî ãëèêåìè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Èñïîëüçîâàíèåïîñòîÿííîãî ãëþêîçíîãî ìîíèòîðèíãà ìîæåò áûòüðåêîìåíäîâàíî âñåì äåòÿì ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1-ãî òèïà äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè ãëèêåìè÷åñêîãîïðîôèëÿ è ýôôåêòèâíîé êîððåêöèè ëå÷åíèÿ.Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, ïîìïîâàÿèíñóëèíîòåðàïèÿ, ãëþêîçíûé ìîíèòîðèíã, âàðèà-áåëüíîñòü ãëèêåìè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.
SUMMARYInfluence of different schemes of insulin therapyon glycemic variability in pediatric patients withdiabetes mellitus type 1N. Zelinska, Y. Globa, N. Nifontova,N. PogadaevaIn the article the clinical case of positive clinicalexperience of continuous subcutaneous insulin infusioneffect on glycemic variability in patients with diabetesmellitus type 1 was described. The using of continuousglucose monitoring system may be recommended to allchildren with diabetes mellitus type 1 for the integratedassessment of glycemic profile and effective correctionof treatment.Key words: diabetes mellitus, continuous subcu-taneous insulin infusion, continuous glucose monitoringsystem, glycemic variability.
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