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ÂÑÒÓÏÑòàíäàðòîì ðàäèêàëüíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-âàííÿ äèôåðåíö³éîâàíîãî ðàêó ùèòîïîä³áíî¿çàëîçè (ÐÙÇ) ââàæàºòüñÿ åêñòðàôàñö³àëüíàòèðåî¿äåêòîì³ÿ òà, çà âèÿâëåííÿ ðå´³îíàðíèõ ìå-òàñòàç³â, ôàñö³àëüíî-ôóòëÿðíà äèñåêö³ÿ, îð³ºí-òîâàíà íà ë³ìôàòè÷í³ êîëåêòîðè (I-VI) [1, 3, 4]àáî áàñåéíè ë³ìôàòè÷íîãî ìåòàñòàçóâàííÿ [8,9]. Ïðîòå ùîäî ïîêàçàíü äî ë³ìôàäåíåêòîì³éòà ¿õ îáñÿãó íàðàç³ òî÷àòüñÿ äèñêóñ³¿.Îñîáëèâîñò³ ë³ìôîãåííîãî ìåòàñòàçóâàííÿÐÙÇ äîçâîëÿþòü êðèòè÷íî îö³íèòè íàÿâí³ ï³ä-õîäè òà ðîçðîáèòè îïòèìàëüí³ êîíöåïö³¿ ðàäè-êàëüíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ äèôåðåíö³éîâà-íîãî ÐÙÇ [6, 9].Ìåòà ðîáîòè – ïîë³ïøèòè áåçïîñåðåäí³ òàâ³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâî-ðèõ íà äèôåðåíö³éîâàí³ ôîðìè ÐÙÇ øëÿõîìñòâîðåííÿ îïòèìàëüíî¿ òàêòèêè õ³ðóðã³÷íîãî ë³-êóâàííÿ.
ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÑòàí õâîðèõ îö³íþâàëè çà ðåçóëüòàòàìè êë³-í³÷íèõ îáñòåæåíü ç óðàõóâàííÿì ðåçóëüòàò³âñîíîãðàô³÷íèõ, ðàä³îíóêë³äíèõ ³ ãîðìîíàëüíèõäîñë³äæåíü. Õàðàêòåð ïðîöåñó ó ÙÇ ³ ë³ìôà-òè÷íèõ âóçëàõ âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ñòàí-äàðòíîãî öèòîëîã³÷íîãî àíàë³çó á³îïòàò³â,îòðèìàíèõ øëÿõîì ÒÀÏÁ. Ñóáîïåðàö³éí³ åêñï-ðåñ-ã³ñòîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà çà-ìîðîæåíèõ çð³çàõ. Îñòàòî÷íèé ä³àãíîç ³ ñòàä³þïðîöåñó âñòàíîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ ã³ñòîëîã³÷-íîãî äîñë³äæåííÿ îïåðàö³éíîãî ìàòåð³àëó.Äëÿ âèÿâëåííÿ ìåòàñòàç³â, ðåöèäèâó ÐÙÇ ³äîñÿãíåííÿ àáëÿö³¿ ïðîâîäèëè ðàä³î³çîòîïíóñöèíòèãðàô³þ ç 131². Äëÿ âèð³øåííÿ îñíîâíîãîçàâäàííÿ – âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ðàäèêàëüíî¿òàêòèêè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ – îáñòåæåíî 159õâîðèõ íà äèôåðåíö³éîâàí³ ôîðìè ÐÙÇ. Ïàö³ºíòèîòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ ó ËÄÎÐËÄÖ, Ëüâ³âñüê³éîáëàñí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ òà Óí³âåðñèòåòñüê³é õ³-ðóðã³÷í³é êë³í³ö³ ì. Â³äíÿ ó ïåð³îä 1985-2004 ðð.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â çä³éñíþâà-ëè ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â îïèñîâî¿ ñòàòèñòè-êè, ³íòåðâàëüíîãî îö³íþâàííÿ (ïîáóäîâà äîâ³ð-÷èõ ³íòåðâàë³â), ìåòîä³â àíàë³çó âèæèâàííÿ(ìåòîäó Êàïëàíà-Ìåéºðà ³ ëîãðàíãîâîãî êðèòå-ð³þ), ïîð³âíÿííÿ äàíèõ çà êðèòåð³ºì χ2 Ï³ðñîíàòà òî÷íèì êðèòåð³ºì Ô³øåðà. Äîâ³ð÷³ ³íòåðâàëèäëÿ ÷àñòîê ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ Â³ëñî-íà. Äëÿ îö³íêè â³äíîñíèõ ðèçèê³â ó õîä³ àíàë³çóâèæèâàííÿ çàñòîñîâàíî ðåãðåñ³þ Êîêñà. Äëÿ âñ³õñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â, êð³ì êðèòåð³þ Øàï³ðî-Ó¿ë-êà, çà ð³âåíü çíà÷óùîñò³ ïðèéìàëè 0,05 [2]. Äëÿðîçðàõóíê³â âèêîðèñòîâóâàëè ïðîãðàìè MS Ex-cel òà SPSS 13.0.Ðàäèêàëüíà òàêòèêà õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿÐÙÇ. Çà îñíîâó ïîáóäîâè ðàäèêàëüíî¿ òàêòèêèâçÿòî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ë³ìôîãåííîãî ìå-òàñòàçóâàííÿ ÐÙÇ, ó ò.÷. âëàñí³, òà â³äîìîñò³ïðî îñîáëèâîñò³ áóäîâè ÙÇ, ùî ñïðèÿþòü ïî-øèðåííþ ïóõëèííîãî ïðîöåñó [5-9]. Îñíîâíèìèç íèõ º øèðîêå ðîçãàëóæåííÿ ñèñòåìè ë³ìôà-òè÷íèõ ñóäèí ÙÇ ³ç íàÿâí³ñòþ ÷èñëåííèõ àíàñ-òîìîç³â, êëàñèô³êàö³ÿ ðå´³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõâóçë³â çà áàñåéíàìè, çã³äíî ç ÿêîþ ïðàâîìî÷-íèì º ïðèíöèï "îäèí ìåòàñòàòè÷íèé ë³ìôàòè÷-íèé âóçîë – äèñåêö³ÿ ö³ëîãî áàñåéíó" òà ³íôîð-ìàòèâí³ñòü á³îïòàòó öåíòðàëüíîþãóëÿðíî¿ ä³ëÿí-êè ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â äëÿ êîðåêö³¿ ïîêàçàíüùîäî äèñåêö³¿ ëàòåðàëüíèõ áàñåéí³â.Õ³ðóðã³÷íà òàêòèêà ë³êóâàííÿ äèôåðåíö³éîâà-íèõ ôîðì ÐÙÇ. Ðàäèêàëüíà òàêòèêà õ³ðóðã³÷íî-ãî ë³êóâàííÿ äèôåðåíö³éîâàíèõ ôîðì ÐÙÇ ³çä³àãíîçîì, âñòàíîâëåíèì ïåðåä îïåðàö³ºþ, ïå-ðåäáà÷àëà ïðîâåäåííÿ åêñòðàôàñö³àëüíî¿ òè-ðåî¿äåêòîì³¿, âèêîíàíî¿ ìîíîáëî÷íî ç äèñåêö³ºþë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â öåíòðàëüíîãî áàñåéíó, äâî-á³÷íîþ ä³àãíîñòè÷íîþ ë³ìôàäåíåêòîì³ºþ òà ôóò-ëÿðíî-ôàñö³àëüíèìè (ñèñòåìíèìè) ë³ìôàäåíåê-òîì³ÿìè, âèêîíàíèìè íà ï³äñòàâ³ ³íôîðìàö³¿ ïðîóðàæåí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè.Â óñ³õ âèïàäêàõ ³ç ñîë³òàðíèìè âóçëàìè, ï³-äîçð³ëèìè íà ïóõëèíó (àëå îñòàòî÷íî ìîðôîëî-
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ã³÷íî íå âåðèô³êîâàíèìè), ìè ïðîâîäèëè ãåì³-òèðåî¿äåêòîì³þ. Ç òåõí³÷íèõ ì³ðêóâàíü ùå ïå-ðåä ãåì³òèðåî¿äåêòîì³ºþ ïðîâîäèëè öåíòðàëü-íó äèñåêö³þ øè¿ íà áîö³ óðàæåííÿ.Íåçàëåæíî â³ä ðåçóëüòàòó ïåðåäîïåðàö³éíîãîöèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ êîæíå õ³ðóðã³÷íåâòðó÷àííÿ âêëþ÷àëî ñóáîïåðàö³éíå åêñïðåñ-ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ òêàíèí, ùî âèäàëÿ-þòüñÿ. Ïîäàëüøó òàêòèêó âèçíà÷àëè çàëåæíî â³äîòðèìàíîãî ðåçóëüòàòó. Çà ñóìí³âíîãî ðåçóëü-òàòó ñóáîïåðàö³éíîãî äîñë³äæåííÿ ïîäàëüøó õ³-ðóðã³÷íó òàêòèêó âèçíà÷àëè çà ðåçóëüòàòàìèîñòàòî÷íîãî ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.Õ³ðóðã³÷íà òàêòèêà ï³ñëÿ ñóáîïåðàö³éíîãî ï³ä-òâåðäæåííÿ äèôåðåíö³éîâàíî¿ ôîðìè ÐÙÇ. Óâèïàäêàõ ñóáîïåðàö³éíîãî ìîðôîëîã³÷íîãî ï³ä-òâåðäæåííÿ äèôåðåíö³éîâàíî¿ ôîðìè ÐÙÇ âè-êîíóâàëè òèðåî¿äåêòîì³þ, öåíòðàëüíó äèñåêö³þøè¿ òà ä³àãíîñòè÷íó ë³ìôàäåíåêòîì³þ íåçàëåæ-íî â³ä ã³ñòîëîã³÷íîãî òèïó ïóõëèíè. Çà óìîâèïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó ä³àãíîñòè÷íî¿ ë³ìô-àäåíåêòîì³¿ âòðó÷àííÿ äîïîâíþâàëè íà óðàæå-íîìó áîö³ äèñåêö³ºþ ëàòåðàëüíîãî áàñåéíó.Õ³ðóðã³÷íà òàêòèêà ï³ñëÿ âåðèô³êàö³¿ äèôå-ðåíö³éîâàíî¿ ôîðìè ÐÙÇ øëÿõîì îñòàòî÷íîãîã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ó âèïàäêó âñòàíîâ-ëåííÿ ä³àãíîçó äèôåðåíö³éîâàíîãî ÐÙÇ ëèøåï³ñëÿ îñòàòî÷íîãî ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿâèäàëåíîãî ïðåïàðàòó íåçàëåæíî â³ä â³êó ïà-ö³ºíòà òà ðîçì³ð³â ïóõëèíè ìè íàìàãàëèñü ó íàé-êîðîòøèé òåðì³í ïðîâåñòè ïîâòîðíó îïåðàö³þ(îñòàòî÷íó òèðåî¿äåêòîì³þ) â ïîºäíàíí³ ç àäåê-âàòíîþ ë³ìôàäåíåêòîì³ºþ. Çà íåìîæëèâîñò³âèêîíàííÿ ïîâòîðíî¿ îïåðàö³¿ âïðîäîâæ 8-10äí³â ¿¿ ïðîâîäèëè ó òåðì³í 6 òèæí³â – 3 ì³ñÿö³.Âèíÿòêè, çà ÿêèõ ìè óòðèìóâàëèñü â³ä îñòàòî÷-íî¿ òèðåî¿äåêòîì³¿, ñêëàäàëè ïàï³ëÿðí³ ì³êðîêàð-öèíîìè (pT1, <1,0 ñì), ä³àãíîç ÿêèõ áóëî âñòà-íîâëåíî ëèøå ï³ñëÿ îñòàòî÷íîãî ã³ñòîëîã³÷íîãîäîñë³äæåííÿ âèäàëåíîãî ïðåïàðàòó ó ìîëîäèõ(äî 45 ðîê³â) ïàö³ºíò³â, çà â³äñóòíîñò³ óðàæåííÿë³ìôàòè÷íîãî àïàðàòó, ³íâàç³¿ òà ìóëüòèôîêàëü-íîãî ðîñòó.Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà äèôåðåíö³éîâàí³ ôîð-ìè ÐÙÇ âêëþ÷àëî õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ, ðàä³î-éîäàáëÿö³þ òà íàñòóïíó ñóïðåñèâíó ãîðìîíîòå-ðàï³þ.Ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ ðàäèêàëüíî¿ òàêòè-êè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ îö³íåíî ó ïîð³âíÿíí³ çðåçóëüòàòàìè, îòðèìàíèìè ó 149 ïàö³ºíò³â ³çäèôåðåíö³éîâàíèìè ôîðìàìè ÐÙÇ, (ãðóïà Ä1),ÿêèõ ë³êóâàëè òðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÃðóïà Ä2. Ñåðåä 159 õâîðèõ íà äèôåðåíö³-éîâàí³ ôîðìè ÐÙÇ áóëî 140 æ³íîê ³ 19 ÷îëîâ³ê³â,ñï³ââ³äíîøåííÿ çà ñòàòòþ 7,4. Â³ê õâîðèõ ñêëà-äàâ 15-68 ðîê³â, ñåðåäí³é – 39±2,3 ðîêó. ² ñòà-ä³þ ïðîöåñó ìàëè 86 (54,1%) ïàö³ºíò³â, ²² ñòàä³þ –21 (13,2%), ²²² – 38 (23,9%) ³ IV – 14 (8,8%) õâî-ðèõ. Ïàï³ëÿðíèé ðàê ä³àãíîñòîâàíî ó 126 (79,2%)õâîðèõ, ôîë³êóëÿðíèé – ó 33 (20,8%). Ó ãðóï³ áóëî69 (43,4%) ïàö³ºíò³â ³ç ìåòàñòàòè÷íèì óðàæåí-íÿì ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â. Â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè â11 (6,9%) ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî ãîëîâíèì ÷èíîì óê³ñòêàõ ³ ëåãåíÿõ. Çà ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ ïîìåð-ëè 8 îñ³á, ³ç íèõ òðîº (1,9%) – âïðîäîâæ 5 ðîê³â.Óñ³ ïîìåðë³ ìàëè â³ê ïîíàä 45 ðîê³â.Ï³äãðóïà Ä2.1. ²ç ãðóïè Ä2 (159 ïàö³ºíò³â)âèä³ëåíî 111 îñ³á, â ÿêèõ ðàäèêàëüíå õ³ðóðã³÷íåë³êóâàííÿ áóëî ïðîâåäåíî ï³ä ÷àñ ïåðøî¿ îïå-ðàö³¿ (ÒÅ+ËÀÅ îäíîìîìåíòíà).Ï³äãðóïà Ä2.2. Ó 41 ïàö³ºíòà ïî÷àòêîâî áóëîâèêîíàíî ãåì³òèðåî¿äåêòîì³þ ç ³ïñ³ëàòåðàëüíîþöåíòðàëüíîþ äèñåêö³ºþ øè¿, ³ ëèøå ï³ñëÿ îñòà-òî÷íîãî ã³ñòîëîã³÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçóïðîâåäåíî îñòàòî÷íó òèðåî¿äåêòîì³þ.Ï³äãðóïà Ä2.3. Ó ñåìè ïàö³ºíò³â îïåðàö³þîáìåæåíî îáñÿãîì ãåì³òèðåî¿äåêòîì³¿.Äåòàëüí³øå äîñë³äæåíî 111 õâîðèõ (ï³äãðó-ïà Ä2.1, ÒÅ+ËÀÅ îäíîìîìåíòíà) ç äèôåðåíö³-éîâàíèìè ôîðìàìè ÐÙÇ. Ó ö³é ï³äãðóï³ áóëî 17÷îëîâ³ê³â (15,3%) ³ 94 æ³íêè (84,7%). Ñåðåäí³éâ³ê ïàö³ºíò³â ñêëàâ 39,2±3,9 ðîêó. Õâîðèõ â³êîìäî 45 ðîê³â áóëî 63 (56,8%) ³ ïîíàä 45 ðîê³â –48 (43,2%). Ó ö³é ï³äãðóï³ áóëî 54 (48,6%) ïà-ö³ºíòè ç ìåòàñòàòè÷íèìè óðàæåííÿìè ðå´³îíàð-íèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, ³ç íèõ 33 (29,7%) ìàëèìåòàñòàçè ó ìåæàõ ëàòåðàëüíèõ áàñåéí³â.Ó ï³äãðóï³ Ä2.1 âèä³ëåíî îêðåìî 91 ïàö³ºíòàç ïàï³ëÿðíèì ÐÙÇ (ÏÐÙÇ) ÷åðåç òå, ùî îñíîâ-íó ìàñó ë³ìôàòè÷íèõ ìåòàñòàç³â (96,3%) âèÿâ-ëåíî ñàìå ñåðåä öèõ ïàö³ºíò³â.Îòæå, ó 111 ïàö³ºíò³â (ï³äãðóïà Ä2.1), ä³àã-íîç ðàêó ÙÇ ó ÿêèõ áóëî âñòàíîâëåíî ïåðåäîïåðàö³ºþ öèòîëîã³÷íî, çàñòîñîâàíî ðàäèêàëü-íó õ³ðóðã³÷íó òàêòèêó. Ðàäèêàëüí³ñòü òàêòèêèïîëÿãàëà ó òîìó, ùî îäðàçó ïðèñòóïàëè äî âè-êîíàííÿ òèðåî¿äåêòîì³¿. Ó ïðîöåñ³ ìîá³ë³çàö³¿ çà-ëîçè ìîíîáëî÷íî ïðîâîäèëè äèñåêö³þ öåíòðàëü-íîãî áàñåéíó. Íà öüîìó åòàï³ òàêîæ ïðîâîäèëèäâîá³÷íó ä³àãíîñòè÷íó ë³ìôàäåíåêòîì³þ, ³ á³îï-òàò ï³äëÿãàâ òåðì³íîâîìó äîñë³äæåííþ. Äâîá³÷-íó ä³àãíîñòè÷íó ë³ìôàäåíåêòîì³þ ïðîâîäèëè âóñ³õ âèïàäêàõ, òîáòî íàâ³òü ó ïàö³ºíò³â ³ç ïîïå-
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ðåäíüî âñòàíîâëåíèì óðàæåííÿì ë³ìôàòè÷íîãîàïàðàòó ëàòåðàëüíèõ áàñåéí³â. Ó 31 ïàö³ºíòàðåçóëüòàò ä³àãíîñòè÷íî¿ ë³ìôàäåíåêòîì³¿ âèÿâèâìåòàñòàçè ó öåíòðàëüíîþãóëÿðí³é ä³ëÿíö³, ùîçã³äíî ç êîíöåïö³ºþ ä³àãíîñòè÷íî¿ ë³ìôàäåíåê-òîì³¿ çîáîâ'ÿçóâàëî äî ïðîâåäåííÿ äèñåêö³¿ â³ä-ïîâ³äíîãî ëàòåðàëüíîãî áàñåéíó [5]. Ó ï³äãðóï³Ä2.1 áóëî äâà ïàö³ºíòè ç ëîêàë³çàö³ºþ ïóõëèíèó çîí³ ïåðåøèéêà, ÿê³é âëàñòèâî ñâîºð³äíå ë³ì-ôîãåííå ìåòàñòàçóâàííÿ, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿêâèíÿòîê ç ö³º¿ êîíöåïö³¿ [5]. Ö³ ïàö³ºíòè ìàëèìåòàñòàçè ó ëàòåðàëüíîìó áàñåéí³. Òîìó äèñåê-ö³þ ëàòåðàëüíèõ áàñåéí³â çàñòîñîâàíî ó 33 õâî-ðèõ. Â³äïîâ³äíî äî ðîçðîáëåíî¿ òàêòèêè êîì³ð-öåâîïîä³áíèé ðîçòèí øê³ðè çà Êîõåðîì U-ïî-ä³áíî ïðîäîâæóâàëè äî êóòà íèæíüî¿ ùåëåïè òàïðîâîäèëè äèñåêö³þ â³äïîâ³äíîãî áîêó. Îñòàòî÷-íå ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî ìåòàñòàçèó ìåæàõ ëàòåðàëüíîãî áàñåéíó, ùî â³äïîâ³äàº²²-V ð³âíÿì. Îòæå, ó äîñë³äæóâàí³é ï³äãðóï³ Ä2.1(111 ïàö³ºíò³â) óðàæåííÿ ëàòåðàëüíîãî áàñåéíóìàëî ì³ñöå ó 33 ïàö³ºíò³â, ïîçèòèâíèé ðåçóëü-òàò ä³àãíîñòè÷íî¿ ë³ìôàäåíåêòîì³¿ â³äçíà÷åíî ó31. Òîáòî â³äîìîñò³ ïðî ïîøèðåíå óðàæåííÿ ëà-òåðàëüíîãî áàñåéíó çá³ãàþòüñÿ ç ðåçóëüòàòîìä³àãíîñòè÷íî¿ ë³ìôàäåíåêòîì³¿ ó 93,93% âèïàä-ê³â. Îòðèìàíèé ïîêàçíèê ó äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ïðàêòè÷íî çá³ãàºòüñÿ ç ïîïåðåäí³ìè "òåîðåòè÷-íèìè" ðîçðàõóíêàìè, íà ï³äñòàâ³ ÿêèõ ñôîðìóëüî-âàíî êîíöåïö³þ ðàäèêàëüíî¿ òàêòèêè õ³ðóðã³÷íîãîë³êóâàííÿ [5]. Ó ðåøòè ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè ðîçð³çU-ïîä³áíî íå ïðîäîâæóâàëè ³ ë³ìôàòè÷íó äèñåê-ö³þ íå ïîøèðþâàëè íà âåñü ëàòåðàëüíèé áàñåéí.Ñåðåä 33 ëàòåðàëüíèõ äèñåêö³é ³ç ã³ñòîëî-ã³÷íèì âèÿâëåííÿì ìåòàñòàç³â ó ë³ìôàòè÷íèõâóçëàõ 32 âèêîíàíî çà ÏÐÙÇ òà 1 – çà ôîë³êó-ëÿðíîãî ðàêó ÙÇ (ÔÐÙÇ). Ó äâîõ ïàö³ºíò³â ³çìåòàñòàçàìè ó ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ ñåðåäîñò³í-íÿ âèêîíàíî â îäíîìó âèïàäêó òðàíñöåðâ³êàëü-íó, â äðóãîìó – òðàíññòåðíàëüíó ë³ìôàäåí-åêòîì³þ ç ã³ñòîëîã³÷íèìè ï³äòâåðäæåííÿìè ìå-òàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â.

Åôåêòèâí³ñòü õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ îö³íþ-âàëè çà ÷àñòêîþ ðåöèäèâ³â, ùî âèíèêëè ïî îïå-ðàö³¿. Öåé êðèòåð³é âèçíàíî îïòèìàëüíèì çîãëÿäó íà äîñèòü ñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç äëÿ á³ëü-øîñò³ ïàö³ºíò³â ³ç äèôåðåíö³éîâàíèìè ôîðìà-ìè ÐÙÇ ³ äóæå âèñîêå çàãàëüíå âèæèâàííÿ.Çà ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ â ãðóï³ Ä2 âèíèêëî 6(3,8%) ëîêàëüíèõ ðå´³îíàðíèõ ðåöèäèâ³â (òàáë.1). Óñ³ ðåöèäèâè âèíèêëè â ãðóï³ ç ÏÐÙÇ êàòå-ãîð³¿ N1 ³ áóëè ðåöèäèâàìè â ë³ìôàòè÷íèõ âóç-ëàõ. ×àñ âèíèêíåííÿ ðåöèäèâ³â – ó ìåæàõ â³ä 2äî 5 ðîê³â ïî îïåðàö³¿. Ïåðø³ 5 ðåöèäèâ³â ä³àã-íîñòîâàíî íà äðóãîìó ðîö³ ñïîñòåðåæåííÿ ïîîïåðàö³¿, øîñòèé – íà ï'ÿòîìó. Ï'ÿòü ïàö³ºíò³â,ó ÿêèõ ðåöèäèâè âèíèêëè íà äðóãîìó ðîö³ òà ìàëèíåçíà÷í³ ðîçì³ðè, îòðèìàëè ðàä³îéîäòåðàï³þ.Øîñòîãî ïàö³ºíòà ç ðåöèäèâîì íà ï'ÿòîìó ðîö³ñïîñòåðåæåííÿ ïðîîïåðîâàíî. Ó äîñë³äæóâàí³éãðóï³ Ä2 çàãàëüíå 5-ð³÷íå âèæèâàííÿ ñêëàëî98,1%, 5-ð³÷íå áåçðåöèäèâíå – 96,2%.Ó ï³äãðóï³ Ä2.1 âèíèêëî 3 ëîêàëüíèõ ðå´³î-íàðíèõ ðåöèäèâè, ùî ñòàíîâèòü 2,7% (òàáë. 1).Ïîêàçíèê 5-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ õâîðèõ íà ÐÙÇñêëàâ 98,2%, 5-ð³÷íîãî áåçðåöèäèâíîãî –97,3%.Ó ï³äãðóï³ ç ÏÐÙÇ (Ä2.1.Ï, 91 ïàö³ºíò) áóëî3 ðåöèäèâè (3,3%); ïîêàçíèê 5-ð³÷íîãî âèæèâàí-íÿ – 98,9%, 5-ð³÷íîãî áåçðåöèäèâíîãî – 96,7%.Ó ïðîöåñ³ ñïîñòåðåæåííÿ ó 3 (7,3%) ³ç 41ïàö³ºíòà ï³äãðóïè Ä2.2, ÿêèì îïåðàö³þ ïðîâî-äèëè ó äâà åòàïè ³ çàâåðøóâàëè ó ð³çí³ òåðì³íèîñòàòî÷íîþ òèðåî¿äåêòîì³ºþ, ðîçâèíóëèñü ëî-êàëüí³ ðå´³îíàðí³ ðåöèäèâè (òàáë. 1).Ïîð³âíÿííÿ ÷àñòêè ëîêàëüíèõ ðå´³îíàðíèõðåöèäèâ³â ó ïàö³ºíò³â, ÿêèì çàñòîñîâàíî ðàäè-êàëüíó õ³ðóðã³÷íó òàêòèêó ë³êóâàííÿ ï³ä ÷àñ ïî-âòîðíî¿ îïåðàö³¿ (îñòàòî÷íî¿ òèðåî¿äåêòîì³¿), çöèì ïîêàçíèêîì ó ïàö³ºíò³â, ÿêèì çàñòîñîâàíîðàäèêàëüíó õ³ðóðã³÷íó òàêòèêó ë³êóâàííÿ ï³ä ÷àñïåðøî¿ îïåðàö³¿, ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü îïåðàö³¿ âîäèí åòàï (7,3% ïðîòè 2,7%).Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ñåðåä 7 ïàö³ºíò³â, ÿêèì

                                                                                                           
                                                                                                           

                                                                            
                                                                            

                                                                       
                                                                       

                                                                                                           
                                                                                                           

                                                                            
                                                                            

                                                                       
                                                                       

Хірургічне втручання Кількість рецидивівn %Д2.1 (ТЕ+ЛАЕ одномоментна) (n=111) 3 2,7±1,5Д2.2 (остаточна ТЕ+ЛАЕ) (n=41) 3 7,3±4,0Д2.3 (геміТЕ) (n=7) — —Всього 6 3,8±1,5

Òàáëèöÿ 1Ëîêàëüí³ ðå´³îíàðí³ ðåöèäèâè ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â ãðóï³ Ä2
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ÑÒÀÒÒ²
âèêîíóâàëè ãåì³òèðåî¿äåêòîì³þ (òàáë. 1), ùî ¿¿íå äîïîâíþâàëè îñòàòî÷íîþ òèðåî¿äåêòîì³ºþ,ðåöèäèâ íå âèíèê ó æîäíîãî.ßê êîíòðîëü âçÿòî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 149õâîðèõ íà äèôåðåíö³éîâàí³ ôîðìè ÐÙÇ, ÿêèõë³êóâàëè â ËÄÎÐËÄÖ ³ Ëüâ³âñüê³é îáëàñí³é êë³-í³÷í³é ë³êàðí³ ïðîòÿãîì 1985-1994 ðð. (ãðóïà Ä1).Ë³êóâàííÿ ñêëàäàëîñü ³ç õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ,ðàä³îéîäàáëÿö³¿ (ó ïàö³ºíò³â, ÿêèì âèêîíóâàëèòèðåî¿äåêòîì³þ) òà íàñòóïíî¿ ñóïðåñèâíî¿ ãîð-ìîíîòåðàï³¿. Öþ ãðóïó ñêëàëè 131 æ³íêà (87,9%)³ 18 ÷îëîâ³ê³â (12,1%), ñï³ââ³äíîøåííÿ – 7,3. Â³êõâîðèõ ñêëàäàâ 18-71 ð³ê, ñåðåäí³é – 39±2,1 ðîêó.Ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó îñíîâíèõïîêàçíèê³â çàñâ³ä÷èëè, ùî ó âèõ³äíîìó ñòàí³ ãðó-ïè Ä1 ³ Ä2 ñòàòèñòè÷íî ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿëèñÿçà òàêèìè ïðîãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè: ñòàòü(ð=0,889), â³ê (ð=0,958), ã³ñòîëîã³÷íà áóäîâà ÐÙÇ(ð=0,996), êàòåãîð³ÿ ïóõëèíè Ò (ð=0,181), íàÿâ-í³ñòü óðàæåííÿ ðå´³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³âN (ð=0,971). Öå äîçâîëèëî êîíñòàòóâàòè âèõ³ä-íó îäíîð³äí³ñòü öèõ ãðóï. Ïðîòå äëÿ õ³ðóðã³÷íî-ãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ó ãðóï³ Ä1 íå áóëî çàãàëü-íîïðèéíÿòîãî ñòàíäàðòó, ³ ïàö³ºíòàì ö³º¿ ãðóïèâèêîíóâàëè îïåðàö³¿ ð³çíîãî îáñÿãó, ùî íå äî-çâîëÿëî ïðîâîäèòè êîðåêòíå ïîð³âíÿííÿ. Òîìóìè âèä³ëèëè ï³äãðóïó Ä1.1 (71 îñîáà), ïàö³ºí-òàì ÿêî¿ âèêîíàíî îïåðàö³¿ òîãî æ îáñÿãó, ùî éõâîðèì ï³äãðóïè Ä2.1. Ð³çíèöÿ ïîëÿãàëà ëèøå óõ³ðóðã³÷í³é òàêòèö³. Ó âèõ³äíîìó ñòàí³ ï³äãðóïèÄ1.1 ³ Ä2.1 ñòàòèñòè÷íî ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿëèñÿçà òàêèìè ïðîãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè: ñòàòü(ð=0,744), â³ê (ð=0,929), ã³ñòîëîã³÷íà áóäîâà ÐÙÇ(ð=0,452), êàòåãîð³ÿ ïóõëèíè Ò (ð=0,992), íàÿâ-í³ñòü óðàæåííÿ ðå´³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³âN (ð=0,295). Öå äîçâîëèëî êîíñòàòóâàòè âèõ³ä-íó îäíîð³äí³ñòü öèõ ï³äãðóï.Ó ìåæàõ ï³äãðóïè Ä1.1 çà ÷àñ ñïîñòåðåæåí-íÿ ðîçâèíóëîñÿ 10 (14,1%) ëîêàëüíèõ ðå´³îíàð-íèõ ðåöèäèâ³â.Àíàë³ç âèæèâàííÿ ó ãðóïàõ õâîðèõ íà äèôå-ðåíö³éîâàí³ ôîðìè ÐÙÇ ³ç òåðì³íîì ñïîñòåðå-æåííÿ 5 ðîê³â âèêîíàíî çà äîïîìîãîþ ìåòîäóÊàïëàíà-Ìåéºðà (ïîáóäîâà êðèâèõ âèæèâàííÿ óêîæí³é ãðóï³). Ïîð³âíÿííÿ êðèâèõ âèæèâàííÿ óãðóïàõ âèêîíàíî çà äîïîìîãîþ ëîãðàíãîâîãî òà³íøèõ êðèòåð³¿â (óçàãàëüíåíîãî êðèòåð³þ Â³ëêîê-ñîíà òà êðèòåð³þ Òàðîíà-Âàðå) ³ç ð³âíåì çíà÷ó-ùîñò³ 0,05.Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ñâ³ä÷àòü, ùî çàãàëüíå5-ð³÷íå âèæèâàííÿ çà 5 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ óï³äãðóïàõ Ä1.1 ³ Ä2.1 ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿºòüñÿ, à

ïîêàçíèê áåçðåöèäèâíîãî âèæèâàííÿ çà 5 ðîê³âñïîñòåðåæåííÿ ó ï³äãðóï³ Ä2.1 áóâ íà 11,38%(ð=0,004) ë³ïøèì, í³æ ó ï³äãðóï³ Ä1.1 (ðèñ. 1).

Ó ìåæàõ ï³äãðóïè Ä1.1 òàêîæ áóëî âèä³ëåíîïàö³ºíò³â ³ç ÏÐÙÇ – Ä1.1.Ï (62 îñîáè). Ñåðåäöèõ ïàö³ºíò³â âèíèêëî 9 (14,5%) ðå´³îíàðíèõðåöèäèâ³â. Ó âèõ³äíîìó ñòàí³ ï³äãðóïè Ä1.1.Ï ³Ä2.1.Ï ñòàòèñòè÷íî ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿëèñÿ çàòàêèìè ïðîãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè: ñòàòü(ð=0,919), â³ê (ð=0,908), êàòåãîð³ÿ ïóõëèíè Ò(ð=0,563), íàÿâí³ñòü óðàæåííÿ ðå´³îíàðíèõ ë³ì-ôàòè÷íèõ âóçë³â N (ð=0,455). Öå äîçâîëèëîêîíñòàòóâàòè âèõ³äíó îäíîð³äí³ñòü öèõ ãðóï.Ïîð³âíÿííÿ êðèâèõ áåçðåöèäèâíîãî âèæèâàí-íÿ ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ÏÐÙÇ (Ä1.1.Ï ³ Ä2.1.Ï,ðèñ. 2) ñâ³ä÷èòü, ùî áåçðåöèäèâíå âèæèâàííÿçà 5 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ â ãðóï³ Ä2.1.Ï áóëî íà11,22% (ð=0,011) ë³ïøèì, í³æ ó ãðóï³ Ä1.1.Ï.Îêðåìî ïðîàíàë³çîâàíî âïëèâ ïðîãíîñòè÷-íîãî ÷èííèêà – êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íèõ îñîáëè-âîñòåé ïàï³ëÿðíîãî ÐÙÇ íà âèíèêíåííÿ ðåöè-äèâ³â.Ïðîàíàë³çîâàíî 16 âèïàäê³â ðåöèäèâ³âÏÐÙÇ, ÿê³ âèíèêëè ó ï³äãðóïàõ Ä1.1 ³ Ä2.1. Óñ³âèïàäêè ðîçïîä³ëèëè íà äâ³ ãðóïè ðèçèêó íà ï³ä-ñòàâ³ êðèòåð³¿â, çàïðîïîíîâàíèõ Cady et al. [7],â³äîìèõ ÿê êëàñèô³êàö³ÿ AMES. Çã³äíî ç ö³ºþêëàñèô³êàö³ºþ, äî ãðóïè íèçüêîãî ðèçèêó óâ³é-øëè 9 (56,3%) õâîðèõ, äî ãðóïè âèñîêîãî ðèçè-êó – 7 (47,3%). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòüïðî ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó ðåöèäèâó íå ëèøå ó
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Ðèñ. 1. Êðèâ³ áåçðåöèäèâíîãî âèæèâàííÿ çà5 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ ó ï³äãðóïàõ Ä1.1 ³ Ä2.1.

Д2.1-цензуровані
Д1.1-цензуровані
Д2.1
Д1.1
Група

Ви
жи
ва
нн
я

Час (міс.)

Ðèñ. 2. Êðèâ³ áåçðåöèäèâíîãî âèæèâàííÿ çà5 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ ñåðåä ïàö³ºíò³â ³çïàï³ëÿðíèì ðàêîì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè(Ä1.1.Ï ³ Ä2.1.Ï).
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ÑÒÀÒÒ²
ïàö³ºíò³â ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó, àëå é ó õâîðèõ³ç ïðîãíîñòè÷íî íèçüêèì ðèçèêîì.Îòæå, îòðèìàíî ùå îäèí äîêàç íà êîðèñòüçàñòîñóâàííÿ ñàìå ðàäèêàëüíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ òàê-òèêè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÐÙÇ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. Â îñíîâó êîíöåïö³¿ ïðîïîíîâàíî¿ ðàäè-êàëüíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íàäèôåðåíö³éîâàí³ ôîðìè ÐÙÇ ïîêëàäåíî êë³í³÷-í³ îñîáëèâîñò³ ðå´³îíàðíîãî ìåòàñòàçóâàííÿÐÙÇ. Ñóòü ¿¿ ïîëÿãàº ó ïðîâåäåíí³ òèðåî¿äåêòî-ì³¿ ìîíîáëî÷íî ç äèñåêö³ºþ öåíòðàëüíîãî áà-ñåéíó, ä³àãíîñòè÷íî¿ ë³ìôàäåíåêòîì³¿ òà äèñåê-ö³¿ ³íøèõ áàñåéí³â íà ï³äñòàâ³ ³íôîðìàö³¿ ïðîíàÿâí³ñòü ìåòàñòàòè÷íèõ óðàæåíü.2. Çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ ðàäèêàëü-íî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ ïðèâîäèòü äîïîë³ïøåííÿ 5-ð³÷íîãî áåçðåöèäèâíîãî âèæèâàí-íÿ ó ïîð³âíþâàíèõ ãðóïàõ õâîðèõ íà äèôåðåí-ö³éîâàí³ ôîðìè ðàêó íà 11,38% (ð=0,004) ³ óõâîðèõ íà ïàï³ëÿðíèé ðàê – íà 11,22% (ð=0,011).
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ÐÅÇÞÌÅÎñîáåííîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿäèôôåðåíöèðîâàííîãî ðàêà ùèòîâèäíîéæåëåçûÞ.Ì. Ñòåðíþê, Ì.À. Îãîð÷àê, Á. ÍèåäýðëåÏðåäëîæåíà îïòèìàëüíàÿ òàêòèêà ðàäèêàëüíîãîõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî ðàêàùèòîâèäíîé æåëåçû (ÐÙÆ). Â åå îñíîâó ïîëîæåíûîñîáåííîñòè ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ÐÙÆ– ðàñïðîñòðàíåíèå ëèìôîãåííûõ ìåòàñòàçîâ ïî áàñ-ñåéíàì è âçàèìîñâÿçü ìåæäó íàëè÷èåì ìåòàñòàçîââ öåíòðàëüíîþãóëÿðíîé îáëàñòè è ðàñïðîñòðàíåí-íûì ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ëàòåðàëüíîãî áàñ-ñåéíà. Ðàäèêàëüíàÿ òàêòèêà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿçàêëþ÷àëàñü â ïðîâåäåíèè òèðåîèäýêòîìèè ìîíî-áëî÷íî ñ äèññåêöèåé öåíòðàëüíîãî áàññåéíà, äèàã-íîñòè÷åñêîé ëèìôàäåíýêòîìèè è äèññåêöèè äðóãèõáàññåéíîâ íà îñíîâàíèè èíôîðìàöèè î íàëè÷èèìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ. Ïðèìåíåíèå òàêîé òàê-òèêè ëå÷åíèÿ ó 159 áîëüíûõ ñ äèôôåðåíöèðîâàí-íûì ÐÙÆ ïðèâåëî ê óëó÷øåíèþ 5-ëåòíåãî áåçðåöè-äèâíîãî âûæèâàíèÿ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ áîëü-íûõ ñ äèôôåðåíöèðîâàííûìè ôîðìàìè ÐÙÆ íà11,38% (ð=0,004) è áîëüíûõ ñ ïàïèëëÿðíûì ÐÙÆ –íà 11,22% (ð=0,011).Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèôôåðåíöèðîâàííûé ðàêùèòîâèäíîé æåëåçû, ðåöèäèâ ðàêà, ðàäèêàëüíàÿ òàê-òèêà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
SUMMARYThe peculiarities of the surgical treatment of thedifferentiated thyroid cancerYu. Sternyuk, M. Ogorchak, B. NiederleThe optimal tactics of the radical surgical treatmentof the differentiated thyroid cancer was proposed. Itwas based on the peculiarities of the regional lymphaticspread of the thyroid cancer according to which thethyroidectomy with en bloc central lymph nodes dis-section is performed with diagnostic lymphadenectomyand dissection of other regions due to the metastaticinvolvement. The use of this surgical tactics improvesthe 5-year recurrence survival rate on 11.38% (p=0,004),and in the case of the papillary cancer on 11.22%(p=0,011).Key words: differentiated thyroid cancer, cancerrecurrence, surgical treatment.

Äàòà íàäõîäæåííÿ äî ðåäàêö³¿ 16.05.2011 ð.


