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ÑÒÀÒÒ²

ÂÑÒÓÏÂ Óêðà¿í³ çàðåºñòðîâàíî ïîíàä 1 ì³ëüéîíõâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) [1], ïðè÷îìó öåéïîêàçíèê, ÿê ³ â óñüîìó ñâ³ò³, ç êîæíèì ðîêîìïðîãðåñèâíî çá³ëüøóºòüñÿ. Òàê, 1999 ðîêó çà-õâîðþâàí³ñòü íà ÖÄ ó íàø³é êðà¿í³ ñêëàäàëà 820âèïàäê³â íà 100 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ, 2005 ðîêó –2137 âèïàäê³â íà 100 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ.Íà æàëü, íà ìîìåíò âñòàíîâëåííÿ êë³í³÷íîãîä³àãíîçó ÖÄ ó õâîðèõ âæå ìîæå ³ñíóâàòè ö³ëàíèçêà óñêëàäíåíü ó âèãëÿä³: îôòàëüìîïàò³¿ –20-30% âèïàäê³â, íåôðîïàò³¿ – 10-20%, ã³ïåð-òåíç³¿ – 30-40%, äèñë³ï³äåì³¿ – 50-80%, àíã³î-ïàò³¿ – 80-100% [1-3].Ðîçðàõóíêè åêîíîì³ñò³â ó ãàëóç³ îõîðîíè çäî-ðîâ'ÿ äåìîíñòðóþòü, ùî ó ñòðóêòóð³ âèòðàò íàÖÄ 85% ïðèïàäàº íà ë³êóâàííÿ óñêëàäíåíü, ñïðè-÷èíåíèõ íåêîìïåíñîâàíèì ã³ïåðãë³êåì³÷íèì ñòà-íîì. Òîìó ïðîáëåìà êîíòðîëþ àäåêâàòíîñò³òåðàï³¿ ìàº íå ëèøå ìåäè÷íå, àëå é âàãîìå ñî-ö³àëüíî-åêîíîì³÷íå çíà÷åííÿ.Õðîí³÷íà ã³ïåðãë³êåì³ÿ º îäíèì ³ç ãîëîâíèõ÷èííèê³â ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ÖÄ [4]. ¯¿ âèçíà-÷àþòü çà âì³ñòîì ïðîäóêò³â ãë³êóâàííÿ (íåôåð-ìåíòàòèâíî¿ êîíäåíñàö³¿ ãëþêîçè ç àì³íîãðóïà-ìè àì³íîêèñëîò) á³ëê³â êðîâ³. Ð³âåíü ãë³êîâàíîãîãåìîãëîá³íó â³äîáðàæàº ñåðåäíþ ãë³êåì³þ çàîñòàíí³ 3-4 ì³ñÿö³, ð³âåíü ôðóêòîçàì³íó (ãë³êî-âàíèõ á³ëê³â ñèðîâàòêè, ïåðåâàæíî àëüáóì³í³â) –çà îñòàíí³ 2-3 òèæí³. Çâ'ÿçîê ì³æ õðîí³÷íî ï³ä-âèùåíèì âì³ñòîì ãëþêîçè â êðîâ³ ³ ð³çíîìàí³ò-íèìè óñêëàäíåííÿìè ÖÄ äîñèòü ïåðåêîíëèâîï³äòâåðäæóþòü ÷èñëåíí³ êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ [1-4]. Òàê, íàïðèêëàä, íà òë³ ñóâîðîãî ãë³êåì³÷íîãîêîíòðîëþ ó õâîðèõ íà ÖÄ çíà÷íî çíèæóºòüñÿðèçèê ðîçâèòêó âòîðèííèõ óñêëàäíåíü [4]. Ã³ïî-ãë³êåì³÷íà òåðàï³ÿ, ùî äîçâîëÿº çíèçèòè ð³âåíüãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó ëèøå íà 1%, çìåíøóºðèçèê âèíèêíåííÿ âòîðèííèõ óñêëàäíåíü ÖÄ (ì³ê-ðîñóäèííèõ óñêëàäíåíü – íà 37%, óðàæåííÿ ïå-ðèôåðè÷íèõ ñóäèí – íà 43%) ³ ëåòàëüí³ñòü,ïîâ'ÿçàíó ç óñêëàäíåííÿìè ÖÄ, – íà 21% [3]. Ó

ô³íàíñîâîìó àñïåêò³ öå ìîæíà ïðåäñòàâèòè òàê:ñóâîðèé ãë³êåì³÷íèé êîíòðîëü, ùî äîçâîëÿº çíè-çèòè ð³âåíü ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó íà 1-2%,çìåíøóº íà 35% âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðîãî íàÖÄ. Äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç ï³çí³ìè óñêëàäíåííÿìè çíè-æåííÿ âì³ñòó ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó íà 2% ³á³ëüøå äîçâîëÿº çìåíøèòè äåðæàâí³ âèòðàòè íàë³êóâàííÿ ó 3,25 ðàçó.Îñü ÷îìó â ðàìêàõ çàãàëüíîíàö³îíàëüíî¿äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè "Öóêðîâèé ä³àáåò" ïð³îðè-òåòíèì çàâäàííÿì º ðîçðîáêà äîñòóïíîãî, ³í-ôîðìàòèâíîãî òà íå³íâàç³éíîãî ìåòîäó ðåòðî-ñïåêòèâíî¿ îö³íêè ñòàíó âóãëåâîäíîãî îáì³íó,ïðèäàòíîãî äëÿ êîíòðîëþ êîìïåíñàö³¿ âóãëåâîä-íîãî îáì³íó, ä³àãíîñòóâàííÿ ã³ïåðãë³êåì³÷íèõñòàí³â, à òàêîæ ñêðèí³íãó ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ îñ³áç ïîðóøåíîþ òîëåðàíòí³ñòþ äî ãëþêîçè òà ä³à-áåòîì. Ç ö³º¿ òî÷êè çîðó ñòàíîâèòü ³íòåðåñ êå-ðàòèí âîëîññÿ, ÿêèé âñòóïàº â íåôåðìåíòàòèâ-í³ ðåàêö³¿ ç ãëþêîçîþ ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ âîëî-ñèíè ó ôîë³êóë³. Öåé á³ëîê º ëåãêî äîñòóïíèìá³îëîã³÷íèì ìàòåð³àëîì, âèñîêî ñïåöèô³÷íèì äîàëüäåã³äíî¿ ôîðìè ãëþêîçè, â³í ìàº âèñîêó ñïî-ð³äíåí³ñòü äî íåôåðìåíòàòèâíèõ ðåàêö³é òà îá-ìåæåíó ÷óòëèâ³ñòü äî ñóïóòí³õ â³äíîâëþâàëüíèõðå÷îâèí êðîâ³ [11]. Â³äîìèé ÷àñ æèòòÿ, îáóìîâ-ëåíèé òåðì³íîì íàðîñòàííÿ âîëîññÿ, äàº ìîæ-ëèâ³ñòü îö³íþâàòè ñòàí âóãëåâîäíîãî îáì³íó óð³çí³ ïîïåðåäí³ ïåð³îäè øëÿõîì âèì³ðþâàííÿð³âíÿ ãë³êîâàíîãî êåðàòèíó ó ð³çíèõ ä³ëÿíêàõâîëîñèíè.Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè âì³ñò ãë³êîâà-íîãî ãåìîãëîá³íó, ôðóêòîçàì³íó òà ãë³êîâàíîãîêåðàòèíó ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 1-ãî òà2-ãî òèïó ³ç êîìïåíñîâàíèì ³ íåêîìïåíñîâàíèìâóãëåâîäíèì îáì³íîì, à òàêîæ âèâ÷èòè ìîæëè-â³ñòü âèêîðèñòàííÿ ãë³êîâàíîãî êåðàòèíó ÿê ðåò-ðîñïåêòèâíîãî ìàðêåðà ã³ïåðãë³êåì³÷íîãî ñòàíó.
ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÄî äîñë³äæåííÿ áóëî çàëó÷åíî 64 õâîðèõ íàöóêðîâèé ä³àáåò 1-ãî òà 2-ãî òèïó, â³êîì â³ä
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ÑÒÀÒÒ²
25 äî 56 ðîê³â (40,5±15,5 ðîêó), ñåðåä íèõ 38æ³íîê ³ 26 ÷îëîâ³ê³â.Çà ðåçóëüòàòàìè êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íîãî îáñòå-æåííÿ ïàö³ºíò³â ðîçïîä³ëèëè íà äâ³ ãðóïè. Ïåðøàãðóïà (28 îñ³á) – õâîð³ íà ÖÄ ³ç êîìïåíñîâàíèìâóãëåâîäíèì îáì³íîì: 17 æ³íîê â³êîì â³ä 25 äî 49ðîê³â (37±12 ðîê³â) òà 11 ÷îëîâ³ê³â â³êîì â³ä 25 äî51 ðîêó (38±13 ðîê³â). Äðóãà ãðóïà (36 îñ³á) – õâî-ð³ íà ÖÄ ³ç íåêîìïåíñîâàíèì âóãëåâîäíèì îáì³-íîì: 21 æ³íêà â³êîì â³ä 28 äî 53 ðîê³â (41±13 ðî-ê³â) ³ 15 ÷îëîâ³ê³â â³êîì â³ä 30 äî 56 ðîê³â (43±13ðîê³â). Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 15 óìîâíî çäî-ðîâèõ ëþäåé (9 æ³íîê ³ 6 ÷îëîâ³ê³â) àíàëîã³÷íîãîâ³êó (â³ä 25 äî 53 ðîê³â, 39±14 ðîê³â).Â óñ³õ îáñòåæåíèõ âèçíà÷àëè âì³ñò ãë³êîâà-íîãî ãåìîãëîá³íó, ôðóêòîçàì³íó ó ñèðîâàòö³ êðî-â³, ãë³êîâàíîãî êåðàòèíó ó âîëîññ³, ãëþêîçè óêðîâ³ íàòùå, çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, ë³ïîïðî-òå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ), ë³ïîïðîòå¿í³ââèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ) ³ òðèãë³öåðèä³â çàñòàíäàðòèçîâàíèìè òà ñåðòèô³êîâàíèìè ìåòî-äèêàìè [5-9].Ãëþêîçó â êðîâ³ âèçíà÷àëè ãëþêîçîêñèäàç-íèì ìåòîäîì ³ç âèêîðèñòàííÿì êîëîðèìåòðè÷-íèõ íàáîð³â êîìïàí³¿ HUMAN GMBH. Ìåòîä ́ ðóí-òóºòüñÿ íà òîìó, ùî ó õîä³ îêèñëåííÿ ãëþêîçèãëþêîçîêñèäàçîþ óòâîðþºòüñÿ ïåðåêèñ âîäíþ,ÿêèé âçàºìîä³º ç ôåíîëîì ³ 4-àì³íîôåíàçîíîì(ó ïðèñóòíîñò³ ïåðîêñèäàçè) ç óòâîðåííÿì ÷åð-âîíî-ô³îëåòîâîãî õ³íîí³ì³íó, çà ê³ëüê³ñòþ ÿêîãîñóäÿòü ïðî âì³ñò ãëþêîçè ó çðàçêó.Ãë³êîâàíèé ãåìîãëîá³í âèçíà÷àëè ìåòîäîì³îíîîáì³ííî¿ õðîìàòîãðàô³¿. Ïðèíöèï ìåòîäóïîëÿãàº â òîìó, ùî ö³ë³ñíà êðîâ çì³øóºòüñÿ çðåàãåíòîì, ÿêèé ì³ñòèòü äåòåðãåíò ³ ñîë³ áîðíî¿êèñëîòè. Ñêëàä ðåàãåíòó çàáåçïå÷óº åë³ì³íàö³þëàá³ëüíèõ Øèôôîâèõ ñïîëóê ó õîä³ ãåìîë³çó.Ãåìîë³çàò ³íêóáóþòü ïðîòÿãîì 5 õâ. ç³ ñëàáêèìêàò³îíîîáì³ííèêîì. Ï³ä ÷àñ ³íêóáàö³¿ HbA0 çâ'ÿçó-ºòüñÿ ç ³îíîîáì³ííèêîì. Ï³ñëÿ ïåðåì³øóâàííÿçà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî ñåïàðàòîðà ³îíîîá-ì³ííèê âèäàëÿþòü. Ð³âåíü HbA1 ó íàäîñàäîâ³éð³äèí³ âèçíà÷àþòü ó â³äñîòêàõ â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëü-êîñò³ ãåìîãëîá³íó, âèì³ðþþ÷è ïîãëèíàííÿ ôðàê-ö³¿ HbA1 ³ çàãàëüíîãî ãåìîãëîá³íó (415 íì, àáîHg 405 íì). Îòðèìàí³ äàí³ ïîð³âíþþòü ç ðåçóëü-òàòàìè âèçíà÷åííÿ ñòàíäàðòó HbA1.Ôðóêòîçàì³í âèçíà÷àëè àâòîðñüêèì êîëîðè-ìåòðè÷íèì ìåòîäîì ³ç âèêîðèñòàííÿì í³òðî-ñèíüîãî òåòðàçîë³þ. Ìåòîä çàñíîâàíî íà çäàò-íîñò³ ôðóêòîçàì³íó â³äíîâëþâàòè í³òðîñèí³éòåòðàçîë³é ó ëóæíîìó ñåðåäîâèù³, ïåðåâîäÿ÷è

éîãî ó ôîðìàçàí ³ç ìàêñèìóìîì ïîãëèíàííÿ çà530 íì. Ðåàêö³ÿ ì³æ ôðóêòîçàì³íîì é í³òðîñè-í³ì òåòðàçîë³ºì â³äáóâàºòüñÿ çà ðÍ 10,8 (ó êàð-áîíàòíîìó áóôåð³) ³ òåìïåðàòóðè 37°Ñ. Ôîòî-ìåòðè÷íå âèì³ðþâàííÿ ïðîâîäèëè ÷åðåç 15 õâ.ßê ñòàíäàðò âèêîðèñòîâóâàëè ñèíòåòè÷íèé êå-òîàì³í ôðóêòîçîëåéöèí.Ãë³êîâàíèé êåðàòèí ó âîëîññ³ âèçíà÷àëè àâ-òîðñüêèì ìåòîäîì [10]. Ñóòü ìåòîäó ïîëÿãàº âòîìó, ùî êåòîàì³íè (ïðîäóêòè ãë³êóâàííÿ êåðà-òèíó) ÷åðåç ñåð³þ ïåðåõ³äíèõ ðåàêö³é äàþòü îï-òè÷íî àêòèâíó ñïîëóêó, âì³ñò ÿêî¿ âèì³ðþþòü íàñïåêòðîôîòîìåòð³ â êþâåòàõ ³ç äîâæèíîþ îï-òè÷íîãî øëÿõó 1,0 ñì ïðîòè êîíòðîëþ çà äî-âæèíè õâèë³ 443 íì.Òðèãë³öåðèäè âèçíà÷àëè ôåðìåíòíèì ìåòî-äîì ³ç âèêîðèñòàííÿì êîëîðèìåòðè÷íèõ íàáî-ð³â êîìïàí³¿ HUMAN GMBH. Ïðèíöèï ìåòîäóïîëÿãàº â òîìó, ùî òðèãë³öåðèäè âèçíà÷àþòüñÿï³ñëÿ ¿õ ôåðìåíòàòèâíîãî ã³äðîë³çó ë³ïàçàìè çàê³ëüê³ñòþ õ³íîí³ì³íó, ùî óòâîðþºòüñÿ ç 4-àì³íî-àíòèï³ðèíó, 4-õëîðôåíîëó òà ïåðåêèñó âîäíþ ï³äâïëèâîì ïåðîêñèäàçè.Çàãàëüíèé õîëåñòåðèí âèçíà÷àëè êîëîðèìåò-ðè÷íèì ôåðìåíòàòèâíèì ìåòîäîì. Ïðèíöèïìåòîäó ïîëÿãàº â òîìó, ùî åô³ðè õîëåñòåðèíóâèçíà÷àþòüñÿ ï³ñëÿ ¿õíüîãî ôåðìåíòàòèâíîãîã³äðîë³çó é îêèñëåííÿ. ²íäèêàòîðíà ðå÷îâèíà, çàÿêîþ âèçíà÷àºòüñÿ õîëåñòåðèí, – õ³íîí³ì³í, ùîóòâîðþºòüñÿ ç ïåðåêèñó âîäíþ ³ 4-àì³íîôåíà-çîíó ó ïðèñóòíîñò³ ôåíîëó òà ïåðîêñèäàçè.ËÏÂÙ âèçíà÷àëè ñòàíäàðòíèì ïåðîêñèäàçíèììåòîäîì ï³ñëÿ îáðîáêè ïðåöèï³òóþ÷èì àãåíòîì.Ïðèíöèï ìåòîäó ïîëÿãàº â òîìó, ùî õ³ëîì³êðîíè(ë³ïîïðîòå¿íè äóæå íèçüêî¿ òà íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³)îñ³äàþòü ï³ä ä³ºþ ôîñôîðíîìîë³áäåíîâî¿ êèñëî-òè òà õëîðèäó ìàãí³þ. Ï³ñëÿ öåíòðèôóãóâàííÿ óñóïåðíàòàíò³ çàëèøàþòüñÿ ë³ïîïðîòå¿íè âèñî-êî¿ ù³ëüíîñò³, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ çà äî-ïîìîãîþ íàáîðó CHOLESTEROL liquicolor.ËÏÍÙ âèçíà÷àëè ôåðìåíòàòèâíèì êîëüîðî-âèì òåñòîì, ÿêèé ñêëàäàâñÿ ç äâîõ åòàï³â.Ïåðøèé åòàï – ËÏÂÙ ³ ËÏÄÍÙ íàïðàâëåíî âè-ä³ëÿþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ôåðìåíòàòèâíèõ ðåàê-ö³é. Äðóãèé åòàï – ËÏÍÙ, ÿê³ çàëèøèëèñÿ,âèçíà÷àþòüñÿ çà äîïîìîãîþ â³äîìèõ ôåðìåí-òàòèâíèõ ðåàêö³é ³ç çàñòîñóâàííÿì ñïåöèô³÷íèõñóôðàêòàíò³â (ïîâåðõíåâî-àêòèâíèõ ðå÷îâèí).Çàâäÿêè íàÿâíîñò³ öèõ äâîõ åòàï³â äàíèé òåñò ºá³ëüø ËÏÍÙ-ñïåöèô³÷íèì, í³æ ³íø³ ìåòîäè.Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â çä³éñíþâà-ëè çà äîïîìîãîþ ïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â ³ç âè-
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ÑÒÀÒÒ²
êîðèñòàííÿì ïàêåòà ïðîãðàì Statistica 6.0 (StartSoft, ÑØÀ) ³ êðèòåð³¿â Êîëìîãîðîâà-Ñì³ðíîâà òàÑòüþäåíòà. Äàí³ íàâåäåíî ÿê ñåðåäíº ± ïîõèá-êà ñåðåäíüîãî. Ðîçðàõóíêè âèêîíàíî íà ïåðñî-íàëüíîìó êîìï'þòåð³ çà äîïîìîãîþ ïàêåòà ïðè-êëàäíî¿ ïðîãðàìè "Excel" [12]. Â³äì³ííîñò³ââàæàëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè çà ð<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÄî ãðóïè ç êîìïåíñîâàíèì ïåðåá³ãîì öóê-ðîâîãî ä³àáåòó óâ³éøëè õâîð³, â ÿêèõ ìåòàáîë³÷-í³ ïîêàçíèêè áóëè ó ìåæàõ ö³ëüîâèõ çíà÷åíü: ð³-âåíü ãëþêîçè êðîâ³ íàòùå – 6,5±0,5 ììîëü/ë,ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó – 6,85±0,65%, ôðóêòîç-àì³íó – 3,04±0,21 ììîëü/ë, ËÏÍÙ – 3,5±±0,5 ììîëü/ë, ËÏÂÙ – 1,1±0,1 ììîëü/ë, çàãàëü-íîãî õîëåñòåðèíó – 5,4±0,6 ììîëü/ë, òðèãë³öå-ðèä³â – 1,95±0,25 ììîëü/ë.Äî ãðóïè ç íåêîìïåíñîâàíèì âóãëåâîäíèìîáì³íîì óâ³éøëè õâîð³ íà ÖÄ, ó ÿêèõ ìåòàáîë³÷-í³ ïîêàçíèêè ñâ³ä÷èëè ïðî âèñîêèé ð³âåíü ðè-çèêó ðîçâèòêó óñêëàäíåíü. Ó öèõ ïàö³ºíò³â ãë³êå-ì³ÿ íàòùå â³ðîã³äíî ïåðåâèùóâàëà 7,5 ììîëü/ë³ ñêëàäàëà 10,05±2,25 ììîëü/ë, âì³ñò ãë³êîâà-íîãî ãåìîãëîá³íó – 8,75±1,75%, ôðóêòîçàì³íó –4,15±0,75 ììîëü/ë, ËÏÍÙ – 5,25±1,05 ììîëü/ë,ËÏÂÙ – 0,86±0,12 ììîëü/ë, çàãàëüíîãî õîëå-ñòåðèíó – 7,5±1,2 ììîëü/ë, òðèãë³öåðèä³â –3,11±0,76 ììîëü/ë.

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêèáóëè ó ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íèõ íîðì: ãë³êåì³ÿ íàòùå –3,86±0,63 ììîëü/ë; çàãàëüíèé õîëåñòåðèí –4,19±0,45 ììîëü/ë; òðèãë³öåðèäè – 1,21±±0,14 ììîëü/ë; ãë³êîâàíèé ãåìîãëîá³í – 4,55±0,65%;ôðóêòîçàì³í – 2,1±0,3 ììîëü/ë; ËÏÂÙ – 1,55±±0,12 ììîëü/ë; ËÏÍÙ – 2,25±0,3 ììîëü/ë.Óçàãàëüíåí³ ìåòàáîë³÷í³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõíà öóêðîâèé ä³àáåò ³ç êîìïåíñîâàíèì ³ íåêîì-ïåíñîâàíèì âóãëåâîäí³ì îáì³íîì òà óìîâíîçäîðîâèõ ëþäåé íàâåäåíî ó òàáë. 1.Ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÖÄ ³ç êîìïåíñîâàíèì âóãëå-âîäíèì îáì³íîì ³ ö³ëüîâèìè ïîêàçíèêàìè ìåòà-áîë³÷íî¿ àäàïòàö³¿ âì³ñò ãë³êîâàíîãî êåðàòèíó ó âî-ëîññ³ ñêëàäàâ â³ä 0,119 ìêìîëü êåòîàì³íó / 100 ìãäî 0,185 ìêìîëü êåòîàì³íó / 100 ìã(Ì=0,152±0,033 ìêìîëü êåòîàì³íó / 100 ìã). Óãðóï³ õâîðèõ íà ÖÄ ³ç íåêîìïåíñîâàíèì âóãëå-âîäíèì îáì³íîì ³ âèñîêèì ðèçèêîì ðîçâèòêóóñêëàäíåíü ïîêàçíèê ãë³êîâàíîãî êåðàòèíó óâîëîññ³ â³ðîã³äíî (ð<0,05) ïåðåâèùóâàâ ïîêàç-íèê ïàö³ºíò³â ³ç êîìïåíñîâàíèì ä³àáåòîì ³ äî-ð³âíþâàâ 0,240±0,054 ìêìîëü êåòîàì³íó íà100 ìã. Ó êîíòðîëüíî¿ ãðóï³ ïîêàçíèê ãë³êîâàíî-ãî êåðàòèíó âîëîññÿ áóâ â³ðîã³äíî íèæ÷èì â³äòàêîãî ó õâîðèõ íà ÖÄ ³ äîð³âíþâàâ 0,109±±0,008 ìêìîëü êåòîàì³íó / 100 ìã (òàáë. 2).Îòæå, îòðèìàíî â³ðîã³äíó (ð<0,05) çàëåæí³ñòüâì³ñòó ãë³êîâàíîãî êåðàòèíó ó âîëîññ³ â³ä ñòàíó

Показник Контрольнагрупа Хворі на цукровий діабеткомпенсація декомпенсаціяВміст глікованого кератину у волоссі(мкмоль кетоаміну на 100 мг) 0,109±0,008 0,152±0,033 0,240±0,054

Òàáëèöÿ 2Âì³ñò ãë³êîâàíîãî êåðàòèíó ó âîëîññ³ óìîâíî çäîðîâèõ ëþäåé ³ õâîðèõ íà öóêðîâèéä³àáåò ç êîìïåíñîâàíèì ³ íåêîìïåíñîâàíèì âóãëåâîäíèì îáì³íîì

                                                                                        
                                                                                        
                                                                                        

                                                       
                                                       
                                                       

                                                            
                                                            
                                                            

                                                    
                                                    
                                                    

                                                                                        
                                                                                        

                                                       
                                                       

                                                            
                                                            

                                                    
                                                    

                                                                                        
                                                                                        
                                                                                        

                                                       
                                                       
                                                       

                                                            
                                                            
                                                            

                                                    
                                                    
                                                    

Показник Контрольна група Хворі на цукровий діабеткомпенсація декомпенсаціяГлікований гемоглобін (%) 4,55±0,63 6,85±0,65 8,75±1,75Фруктозамін (ммоль/л) 2,1±0,3 3,04±0,21 4,15±0,75Глікемія натще (ммоль/л) 3,86±0,63 6,5±0,5 10,05±2,25Загальний холестерин (ммоль/л) 4,19±0,45 5,4±0,6 7,5±1,2ЛПНЩ (ммоль/л) 2,25±0,3 3,5±0,5 5,25±1,05ЛПВЩ (ммоль/л) 1,55±0,12 1,1±0,1 0,86±0,12Тригліцериди (ммоль/л) 1,21±0,14 1,95±0,25 3,11±0,76

Òàáëèöÿ 1Âì³ñò ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó, ôðóêòîçàì³íó, ãëþêîçè ó êðîâ³ íàòùå, çàãàëüíîãîõîëåñòåðèíó, ËÏÂÙ, ËÏÍÙ ³ òðèãë³öåðèä³â ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ³çêîìïåíñîâàí³ì òà íåêîìïåíñîâàíèì âóãëåâîäíèì îáì³íîì òà óìîâíî çäîðîâèõ ëþäåé
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ÑÒÀÒÒ²
âóãëåâîäíîãî îáì³íó ç êîðåëÿö³ºþ ì³æ öèì ïî-êàçíèêîì ³ âì³ñòîì ãëþêîçè ó êðîâ³ íàòùå, ËÏÍÙ,ËÏÂÙ, òðèãë³öåðèä³â, çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó,ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó òà ôðóêòîçàì³íó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. Âì³ñò ãë³êîâàíîãî êåðàòèíó ó âîëîññ³ ìàºïðÿìó êîðåëÿö³þ ç ð³âíåì ãë³êîâàíîãî ãåìîãëî-á³íó ³ ôðóêòîçàì³íó ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³à-áåò.2. Âì³ñò ãë³êîâàíîãî êåðàòèíó ó âîëîññ³ õâî-ðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò â³ðîã³äíî ïåðåâèùóº öåéïîêàçíèê ó çäîðîâèõ ëþäåé.3. Âì³ñò ãë³êîâàíîãî êåðàòèíó ó âîëîññ³ õâî-ðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ³ç êîìïåíñîâàíèì âóã-ëåâîäíèì îáì³íîì â³ðîã³äíî ìåíøèé â³ä òàêîãîçà íåêîìïåíñîâàíîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.4. Âì³ñò ãë³êîâàíîãî êåðàòèíó ó âîëîññ³ìîæíà ââàæàòè ðåòðîñïåêòèâíèì ìàðêåðîì ãë³-êåì³÷íîãî ñòàíó îáñòåæóâàíîãî.5. Âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ ãë³êîâàíîãî êåðàòè-íó ó ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ âîëîññÿ äîçâîëÿº îòðèìàòè³íòåãðàëüíó îö³íêó ñòàíó âóãëåâîäíîãî îáì³íó âïåâí³, âèçíà÷åí³ ë³êàðåì ïîïåðåäí³ ïåð³îäè ÷àñó.6. Ìåòîä ðåòðîñïåêòèâíî¿ îö³íêè ñòàíó âóã-ëåâîäíîãî îáì³íó çà ð³âíåì ãë³êîâàíîãî êåðà-òèíó ó âîëîññ³ º äîñòóïíèì, íå³íâàç³éíèì ³ ñïå-öèô³÷íèì.
Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ1. Ñòàí åíäîêðèíîëîã³÷íî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè â2006 ð. ÌÎÇÓ. [Òåêñò] / Êè¿â, 2007. – 36 ñ.2. Äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà äèàáå-òè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ /[Ïîä ðåä. àêàä. ÐÀÌÍ È.È.Äåäîâà] [Òåêñò]. –Ì.: Ìåäèöèíà. – 1997. – 128 ñ.3. UK Prospective Diabetes Study (UKPDS) Group.Intensive blood-glucose control with sulphonylu-reas or insulin compared with conventional treat-ment and risk of complications in patients withtype 2 diabetes [Text] / (UKPDS 33) // Lancet. –1998. – ¹18 (3). – P. 837-853.4. The Diabetes Control and Complications TrialResearch Group. The relationship of glycemicexposure (HbA1c) to the risk of development andprogression of retinopathy in the diabetes controland complications trial [Text] / Diabetes // – 1995.¹1(4). – Ð. 968-983.5. Êàìûøíèêîâ Â.Ñ. Ñïðàâî÷íèê ïî êëèíèêî-áè-îõèìè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì è ëàáîðàòîðíîéäèàãíîñòèêå [Òåêñò] / Êàìûøíèêîâ Â.Ñ. – Ì.:ÌÅÄïðåññ-èíôîðì, 2004. – 734 ñ.6. Áëàãîñêëîííàÿ ß.Â. Åíäîêðèíîëîã³ÿ [Òåêñò] /Áëàãîñêëîííàÿ ß.Â., Øëÿõòî Å.Â., Áàáåíêî À.Þ.– ÑÏ.: ÑïåöËèò, 2004. – 398 ñ.

7. Èëüèí À.Â. Ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí êàê êëþ-÷åâîé ïàðàìåòð ïðè ìîíèòîðèíãå áîëüíûõ ñà-õàðíûì äèàáåòîì. Îïòèìàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿèññëåäîâàíèé [Òåêñò] / Èëüèí À.Â., ÀðáóçîâàÌ.È., Êíÿçåâà À.Ï. // Ñàõàðíûé äèàáåò. – 2008.– ¹2. – Ñ. 60-64.8. Ìèñíèêîâà È.Â. Ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí –îñíîâíîé ïàðàìåòð â êîíòðîëå ñàõàðíîãî äèà-áåòà [Òåêñò] / Ìèñíèêîâà È.Â., Äðåâàëü À.Â.,Êîâàëåâà Þ.À. // Ñàõàðíûé äèàáåò. – 2008. –¹4. – Ñ. 38-40.9. Êàðà÷åíöåâ Þ.È. Ðóêîâîäñòâî ïî äèàãíîñòèêåè ëå÷åíèþ ñàõàðíîãî äèàáåòà [Òåêñò] / Êàðà-÷åíöåâ Þ.È., Ìèêèòþê Ì.Ð., Ïîëîçîâà Ë.Ã.,Õèæíÿê Î.Î. – Õàðüêîâ. – 2007. – 244 ñ.10. Ïàò. 19668 UA, ÌÏÊ (2006) G01N33/48. Ìåòîäâèçíà÷åííÿ ãë³êîâàíîãî êåðàòèíó [Òåêñò] / Â.Ï.Êàë³ìàí, Â.Â. Ì¢ÿñîºäîâ, Â.². Æóêîâ, Ì.Î. Êëè-ìåíêî (UA); çàÿâíèê ³ ïàòåíòîâëàñíèê Êàë³ìàíÂ.Ï. (UA). – ¹ u 200608288; çàÿâë. 24.07.2006;îïóáë. 15.12.2006, Áþë. ¹12. – 3 ñ.11. Êàëèìàí Â.Ï. Êåòîàìèíû â äèàãíîñòèêå íåêîì-ïåíñèðîâàííûõ ãèïåðãëèêåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé[Òåêñò] / Êàëèìàí Â.Ï. // Âñåðîññèéñêèé êîí-ãðåññ "Äèàáåò è ïî÷êè". Ìîñêâà, 17 ìàÿ 2009 –20 ìàÿ 2009 ã. Ñáîðíèê ðàáîò. Ðàçäåë 2. "Äè-àáåòè÷åñêàÿ íåôðîëîãèÿ". Ñ. 33.12. Ëàïà÷ Ñ.Í. Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû â ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ñ èñïîëüçîâàíè-åì Excel [Òåêñò] / Ñ.Í. Ëàïà÷, À.Â. ×óáåíêî, Ï.Í.Áàáè÷. – Ê.: Ìîðèîí, 2000. – 320 ñ.
ÐÅÇÞÌÅÑîäåðæàíèå ãëèêèðîâàííîãî êåðàòèíà ââîëîñàõ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñêîìïåíñèðîâàííûì è íåêîìïåíñèðîâàííûìóãëåâîäíûì îáìåíîìÂ.Ï. ÊàëèìàíÂ ðàáîòå èññëåäîâàíî ñîäåðæàíèå ãëèêèðîâàí-íîãî ãåìîãëîáèíà, ôðóêòîçàìèíà è ãëèêèðîâàííîãîêåðàòèíà ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ êîìïåí-ñèðîâàííûì è íåêîìïåíñèðîâàííûì óãëåâîäíûìîáìåíîì, à òàêæå èçó÷åíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçî-âàíèÿ êåòîàìèíà êåðàòèíà â êà÷åñòâå ðåòðîñïåêòèâ-íîãî ìàðêåðà õðîíè÷åñêîé ãèïåðãëèêåìèè.Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, êîìïåíñà-öèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà, ãëèêèðîâàííûé êåðàòèí.
SUMMARYThe content of glycosylated keratin in the hair ofpatients with diabetes mellitus with compensatedand uncompensated carbohydrate metabolismV. KalimanWe have investigated the content of glycated he-moglobin, fructosamine, and glycosylated keratin in di-abetic patients with compensated and uncompensatedcarbohydrate metabolism, as well as explore the possi-bility of keratin ketoamine as a retrospective marker ofchronic hyperglycemia.Key words: diabetes mellitus, the compensation ofcarbohydrate metabolism, glycated keratin.
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