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ËÅÊÖ²¯
С.Й. Рибаков

ЕМІЛЬ ТЕОДОР КОХЕР – ВИДАТНИЙ ХІРУРГ, УЧЕНИЙ,
ОСОБИСТІСТЬ

Äîñòóï äî ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè çà Êîõåðîì,âïðàâëÿííÿ âèâèõó ïëå÷à çà Êîõåðîì, ìîá³ë³çà-ö³ÿ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè çà Êîõåðîì, çàòèñ-êà÷, çîíä Êîõåðà – öèõ ïð³îðèòåòíèõ ðîçðîáîê,ùî çàáåçïå÷èëè ïðîãðåñ õ³ðóðã³¿ íà áàãàòî äå-ñÿòèð³÷, áóëî á äîñèòü, àáè ³ì'ÿ ¿õ àâòîðà íàçà-âæäè çàëèøèëîñÿ â ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè. Àëå êð³ìíèõ ïðàêòè÷íî â óñ³õ öàðèíàõ õ³ðóðã³¿ áóëî ùåáàãàòî äåñÿòê³â äîñÿãíåíü, ÿê³ äîçâîëÿþòü ïî-ñòàâèòè éîãî â îäèí ðÿä ³ç íàéâèäàòí³øèìè õ³-ðóðãàìè òà â÷åíèìè Õ²Õ-ÕÕ ñò. Îñîáèñò³ñòüÅ.Ò. Êîõåðà º íàñò³ëüêè áàãàòîãðàííîþ,à ñïàäîê – íàñò³ëüêè çíà÷íèì, ùî âîäí³é ñòàòò³ íåìîæëèâî íàâ³òü òåëåã-ðàôíèì ñòèëåì âèêëàñòè âñå, ùî íèìáóëî çðîáëåíî. Òîìó áóëî âèçíàíî çàäîö³ëüíå ó äàíîìó ïîâ³äîìëåíí³ íàâåñ-òè ìàòåð³àëè, ùî õàðàêòåðèçóþòü Êî-õåðà ÿê âèäàòíîãî õ³ðóðãà, â÷åíîãî,ëþäèíó, à ó íàñòóïíîìó – çóïèíèòèñÿíà éîãî ðîë³ ó ðîçâèòêó òèðåî¿äíî¿ õ³-ðóðã³¿. Î÷åâèäíî, ïåðøå áóäå ö³êàâèìäëÿ êë³í³öèñò³â-åíäîêðèíîëîã³â ³ ïðåä-ñòàâíèê³â ³íøèõ ôàõ³â, ÿê³ ìàþòü îäíîá³÷íó óÿâóïðî Å.Ò. Êîõåðà ÿê ïðî õ³ðóðãà, ÿêèé ïåðåâàæíîçàéìàâñÿ ïàòîëîã³ºþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Äðó-ãå ïîâ³äîìëåííÿ äîçâîëèòü ïðåäñòàâèòè öþ îñî-áó ÿê âèäàòíîãî òèðåî¿äíîãî õ³ðóðãà, ùî çàö³êà-âèòü õ³ðóðã³â çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ, à åíäîêðèíî-ëîãàì äîçâîëèòü ïîãëèáèòè ñâî¿ çíàííÿ. Ïîÿâóöèõ ïîâ³äîìëåíü íàðàç³ ìîæíà ââàæàòè äàíè-íîþ ïàì'ÿò³ âèäàòíîìó õ³ðóðãîâ³ òà â÷åíîìó,170 ðîê³â ³ç äíÿ íàðîäæåííÿ ÿêîãî âèïîâíèëîñÿó ñåðïí³ 2011 ðîêó.Åì³ëü Òåîäîð Êîõåð (Emil Theodor Êocher) –ãåí³àëüíèé ð³çíîá³÷íèé õ³ðóðã, òàëàíîâèòèé â÷å-íèé-íîâàòîð, ïåäàãîã, òâîðåöü íîâî¿, íàóêîâîîá´ðóíòîâàíî¿ öàðèíè õ³ðóðã³¿ – òèðåî¿äíî¿ õ³-ðóðã³¿, ï³îíåð ³ ïåðøîïðîõîäåöü ó áàãàòüîõ ³íøèõãàëóçÿõ, ïåðøèé ëàóðåàò Íîáåë³âñüêî¿ ïðåì³¿ çìåäèöèíè – íàðîäèâñÿ 25 ñåðïíÿ 1841 ðîêó óì. Áåðí, ó Øâåéöàð³¿. Â³í ð³ñ ó äîáðîïîðÿäí³éáóðæóàçí³é ðîäèí³ òà îòðèìàâ äîáðå âèõîâàí-íÿ. Éîãî áàòüêî – Iakob Alexander Kocher – áóââ³äîìèì òàëàíîâèòèì ³íæåíåðîì, äóæå ïðàöå-

ëþáíèì ³ äèñöèïë³íîâàíèì, ìàòè – Marie Ver-muth Von Signou (Kocher) – ì'ÿêîþ, äîáðîþ, ðå-ë³ã³éíîþ æ³íêîþ. Îòæå, Å.Ò. Êîõåð îòðèìàâ óñïàäîê â³ä áàòüê³â ñõèëüí³ñòü äî ³íòåíñèâíî¿ îð-ãàí³çîâàíî¿ ïðàö³, ãëèáîêèõ ðîçäóì³â, âèñîê³ìîðàëüí³ ïðèíöèïè, ö³êàâ³ñòü äî ô³ëîñîô³¿, ðå-ë³ã³¿, ìèñòåöòâà. Â³í ð³ñ äèòèíîþ ñêðîìíîþ, ñòà-ðàííîþ, òà íå öóðàâñÿ é ïóñòîù³â, ïðèòàìàííèõâ³êó. Ó íüîãî ðàíî ïðîÿâèëèñÿ çä³áíîñò³ äî ìîâ,ìàëþâàííÿ, âèñîêî îö³íåí³ ïåäàãîãàìè, ³ éîìóëàäèëè ìàéáóòíº ô³ëîëîãà, ìèòöÿ.Îòðèìàâøè ñåðåäíþ îñâ³òó, Åì³ëüÒåîäîð âñòóïèâ äî ìåäè÷íîãî ôàêóëü-òåòó Óí³âåðñèòåòó â Áåðí³, ÿêèé çàê³í-÷èâ 1865 ðîêó ç â³äì³ííèìè ïîêàçíè-êàìè. Äëÿ äèïëîìíî¿ ïðàö³ â³í îáðàâòåìó "Ë³êóâàííÿ ïíåâìîí³¿ ïðåïàðàòà-ìè ÷åìåðèö³". Ïðîòÿãîì íàñòóïíèõäâîõ ðîê³â â³í ñòàæóâàâñÿ ó íàéçíà÷-í³øèõ êë³í³êàõ Áåðë³íà, Ëîíäîíà, Ïà-ðèæà, Â³äíÿ ï³ä êåð³âíèöòâîì âèäàò-íèõ õ³ðóðã³â Á³ëüðîòà, Ëàãåíáåêà, Ë³ñ-òåðà, Ëþøå, Äåììå. Â Àíãë³¿, ó êë³í³ö³Ë³ñòåðà ïîçíàéîìèâñÿ ç ìåòîäàìè àíòèñåïòèêèé àñåïòèêè, ÿê³ òîä³ íàáóâàëè ïîïóëÿðíîñò³, é íàâñå æèòòÿ çàëèøèâñÿ ¿õí³ì ïðèõèëüíèêîì.Ïîâåðíóâøèñü äî Áåðíà, â³í îòðèìàâ ì³ñöåàñèñòåíòà ïðîôåñîðà ó õ³ðóðã³÷í³é êë³í³ö³ Óí³âåð-ñèòåòó ³ çâàííÿ ïðèâàò-äîöåíòà (venia docendi),ÿêå äàâàëî ïðàâî íà âèêëàäàöüêó ä³ÿëüí³ñòü òàïðèâàòíó ïðàêòèêó. Öèìè ðîêàìè â³í íåîäíîðà-çîâî â³äõèëÿâ ïðèíàäí³ ïðîïîçèö³¿ îòðèìàòè ì³ñ-öå â ³íøèõ çàêëàäàõ. Íà çàïðîøåííÿ Á³ëüðîòàçàéíÿòè ïðåñòèæíó ïîñàäó â éîãî êë³í³ö³ ó Öþð³-õó, ùî áóëî âåëüìè ïî÷åñíèì, Å.Ò. Êîõåð â³äïî-â³â: "Ìîº ñåðöå íàêàçóº ìåí³ ïîâåðíóòèñÿ íàáàòüê³âùèíó é ïîä³ëèòèñÿ ç ìî¿ìè ñï³ââ³ò÷èçíè-êàìè òèìè çíàííÿìè òà âì³ííÿìè ç ìåäèöèíè,ÿê³ ÿ îòðèìàâ".1872 ðîêó êåð³âíèê êë³í³êè ïðîôåñîð Ëþøåïåðå¿õàâ äî Ñòðàñáóðãó, ³ Ðàäà Ðåãåíò³â Óí³âåð-ñèòåòó ð³øåííÿì â³ä 16.03.1872 ð. çàòâåðäèëàíà ö³é ïîñàä³ Å.Ò. Êîõåðà, õî÷à îäåðæàòè ¿¿ ïðàã-íóâ äîñâ³ä÷åí³øèé, â³äîìèé í³ìåöüêèé õ³ðóðã,ïðîôåñîð Êåíí³ã, ³ ñàìå éîãî ðåêîìåíäóâàâ

Åì³ëü ÒåîäîðÊîõåð
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ôàêóëüòåò. Êàíäèäàòóðó Å.Ò. Êîõåðà ï³äòðèìà-ëè Á³ëüðîò, Ëàíãåíáåê ³ ÷èñëåíí³ ëèñòè â³ä ë³êà-ð³â ³ ñòóäåíò³â Óí³âåðñèòåòó. Å.Ò. Êîõåðó íà òîé÷àñ âèïîâíèâñÿ 31 ð³ê. Íà öüîìó ïîñòó â³í çàëè-øàâñÿ ïðîòÿãîì 45 ðîê³â, äî êðàþ æèòòÿ.Ïî÷àòêîì éîãî íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ìîæíà ââàæàòè ðîçðîáêó ìåòîäó âïðàâëåííÿâèâèõó ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, ÿêèé â³í âïåðøå óñ-ï³øíî ïðîäåìîíñòðóâàâ ï³ä ÷àñ ñòàæóâàííÿ óêë³í³ö³ Á³ëüðîòà. Äî íàøèõ äí³â ä³éøëà ðîçïî-â³äü ïðî öþ ïîä³þ. Äî êë³í³êè çâåðíóâñÿ ïàö³ºíò³ç çàñòàð³ëèì âèâèõîì ïëå÷à. ×èñëåíí³ ñïðîáèâïðàâèòè ïëå÷å áóëè ìàðíèìè. Ï³ä ÷àñ çàíÿòòÿç³ ñòàæåðàìè Á³ëüðîò çàïðîïîíóâàâ áàæàþ÷èìñïðîáóâàòè óñóíóòè âèâèõ. Å.Ò. Êîõåð ê³ëüêîìàòî÷íèìè é íà âèãëÿä ïðîñòèìè ðóõàìè çä³éñíèâðåïîçèö³þ. Íà çàõîïëåí³ ïèòàííÿ Á³ëüðîòà, ÿêíàçèâàºòüñÿ ìåòîä ³ õòî éîãî àâòîð, Å.Ò. Êîõåðáåç óäàâàíî¿ ñêðîìíîñò³ â³äïîâ³â: "Ìåòîä Êîõå-ðà". Öüîìó ïåðøîìó íåâåëè÷êîìó òð³óìôîâ³ïåðåäóâàëî òðèâàëå âèâ÷åííÿ ïëå÷îâîãî ñóãëî-áà, éîãî çâ'ÿçêîâîãî àïàðàòó, ì'ÿç³â. Óñ³ ö³ äàí³,ïðî³ëþñòðîâàí³ ÷èñëåííèìè ðèñóíêàìè òà ñõå-ìàìè, çíàéøëè ñâîº ì³ñöå ó 8 îïóáë³êîâàíèõïðàöÿõ, ïåðøîþ ç ÿêèõ áóëà "Eine Neuereducti-onmetode fur Shulterverrenkung" (1870). ÇãîäîìÅ.Ò. Êîõåð çàïðîïîíóâàâ ìåòîäè âïðàâëåííÿâèâèõó êóëüøîâîãî ñóãëîáà, ï³äâèâèõó øèéíèõõðåáö³â, à òàêîæ îïóáë³êóâàâ âèñîêî îö³íåíó Á³ëü-ðîòîì åêñïåðèìåíòàëüíó ïðàöþ, ïðèñâÿ÷åíóìåòîäó ïðèïèíåííÿ êðîâîòå÷³ øëÿõîì ñêðó÷ó-âàííÿ àðòåð³¿.Ãëèáîêî ðîçóì³þ÷è çãóáí³ñòü õ³ðóðã³÷íî¿ ³í-ôåêö³¿, Å.Ò. Êîõåð åíåðã³éíî âïðîâàäæóâàâ óñâî¿é êë³í³ö³ ìåòîäè àñåïòèêè é àíòèñåïòèêè. Óòîé ÷àñ ¿õíº çàñòîñóâàííÿ ùå íå ñòàëî íîðìîþêë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè, òîìó ³íôåêö³ÿ áóëà îäí³ºþ çîñíîâíèõ ïðè÷èí âêðàé âèñîêî¿ ëåòàëüíîñò³ ï³ñ-ëÿ á³ëüøîñò³ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü. Ðåçóëüòàòîìðîçäóì³â Å.Ò. Êîõåðà íàä ö³ºþ ïðîáëåìîþ ñòà-ëà íèçêà ïðàöü ³ç âèêëàäîì ñïîñîá³â àíòèñåï-òè÷íî¿ îáðîáêè ðàí ñëàáêèì êàðáîëîâèì ðîç÷è-íîì, ïðèãîòóâàííÿ çíåçàðàæåíîãî êåòãóòó òàøîâêó, äðåíóâàííÿ ðàí ìàðëåâèìè òàìïîíàìè,íàêëàäàííÿ âòîðèííîãî øâà, çàñòîñóâàííÿ ë³ñ-òåð³âñüêèõ ïîâ'ÿçîê (Die antiseptische Wundbe-handlung, 1881). Êë³í³êó â Áåðí³, îäíó ç ïåðøèõ,äå óñï³øíî îïðàöüîâóâàëèñü ³ âïðîâàäæóâàëèñüö³ ìåòîäèêè, â³äâ³äóâàëè ÷èñëåíí³ õ³ðóðãè ç óñ³õêðà¿í ªâðîïè, àáè ïåðåéìàòè òà ðîçïîâñþäæó-âàòè ïåðåäîâèé äîñâ³ä. Çãîäîì Å.Ò. Êîõåð, óñï³âàâòîðñòâ³ ç³ ñâî¿ì ñï³âðîá³òíèêîì Tavel, ùî

âèâ÷àâ áàêòåð³àëüíå ³íô³êóâàííÿ ðàí, îïóáë³êó-âàâ "Ëåêö³¿ ç õ³ðóðã³÷íî¿ ³íôåêö³¿" (Vorlesungenuber chirurgische Infektonshrankheiten, 1892).Îñê³ëüêè Å.Ò. Êîõåð ÷èòàâ êóðñ ëåêö³é ³ç õ³-ðóðã³¿ äëÿ â³éñüêîâèõ ë³êàð³â, â³í ñï³ëüíî ç ³í-øèì ñï³âðîá³òíèêîì, vonSchjering, ïðîâ³â íèçêóåêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü âîãíåïàëüíèõðàí. Îòðèìàí³ íèì ðåçóëüòàòè, âèêëàäåí³ ó íè-çö³ æóðíàëüíèõ ïóáë³êàö³é, ó äîïîâ³ä³ íà ñåñ³¿Ì³æíàðîäíîãî ìåäè÷íîãî êîíãðåñó â Ðèì³ (1874)òà ó äâîõ çíà÷íèõ ïðàöÿõ, – "Ïðî âîãíåïàëüí³ðàíè" (Uber Schusswunden,1880) ³ "Òåîð³ÿ âîãíå-ïàëüíèõ ðàí, ñïðè÷èíåíèõ êóëÿìè ìàëîãî êàë³á-ðó" (Die Lehre von den Schusswunden durchKleinkalibergeschosse, 1895), – ñòàëè ñóòòºâèìâíåñêîì ó òåîð³þ óäàðíî¿ ä³¿ êóë³/îñêîëêà íåâåëè-êîãî êàë³áðó ç âèñîêîþ ïî÷àòêîâîþ øâèäê³ñòþ.Àáäîì³íàëüíà õ³ðóðã³ÿ, ïîðÿä ³ç òèðåî¿äíîþ,ïðî ÿêó ìîâà ï³äå íèæ÷å, º öàðèíîþ, äå íàéïîâ-í³øå ðîçêðèëèñÿ òàëàíòè Å.Ò. Êîõåðà – íàóêîâ-öÿ, êë³í³öèñòà, âèíàõ³äíèêà. Íà ï³äâàëèíàõ ÷èñ-ëåííèõ åêñïåðèìåíò³â ³ êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíüâ³í ñòâîðèâ òåîð³þ ïàòîãåíåçó çàùåìëåíî¿ ãðè-æ³, ÿêà îòðèìàëà íàçâó äèëàòàö³éíî¿ òåîð³¿. Äå-ÿê³ ¿¿ ïîëîæåííÿ âèÿâèëèñÿ ïðèäàòíèìè äëÿïîÿñíåííÿ ìåõàí³çì³â êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³.Çàïðîïîíîâàí³ Å.Ò. Êîõåðîì äîñòóï ³ ìåòîäèïëàñòèêè çà ïàõîâî¿ ãðèæ³ îòðèìàëè ïîâñþäíåâèçíàííÿ ³ çàñòîñîâóþòüñÿ äîñ³ (The Radical Cureof Hernia, 1892).Ó ïðàö³ "Ðåçåêö³ÿ øëóíêà" (Uber eine neueMethode der Magenresection mit NachfolgenderGastroduodenostomie, 1891) Å.Ò. Êîõåð âèêëàâíîâó ìåòîäèêó ï³ëîðåêòîì³¿ ç íàñòóïíîþ ãàñòðî-äóîäåíîñòîì³ºþ. Êð³ì öüîãî, â³í çàïðîïîíóâàâòà îïèñàâ îðèã³íàëüí³ ìåòîäèêè ãàñòðîñòîì³¿,ãàñòðîåíòåðîñòîì³¿, ³äåàëüíî¿ õîëåöèñòåêòîì³¿,âíóòð³øíüî¿ õîëåäîõîäóîäåíîñòîì³¿, âèäàëåííÿêàìåí³â ³ç íèæí³õ â³ää³ë³â æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â,ïðèíöèïè äðåíóâàííÿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â (EinFall Choledocho-Duodenostomia Interna wegenGallenstein, 1895, Uber 100 Operationen an denGallenwegen mit Berucksichtigung der Daucrer-folge, 1906 òîùî). Ìîá³ë³çàö³ÿ äâàíàäöÿòèïàëî¿êèøêè çà Êîõåðîì – ïðèéîì, äî ÿêîãî âäàþòü-ñÿ õ³ðóðãè óñüîãî ñâ³òó ï³ä ÷àñ îïåðàö³é ç ïðè-âîäó äóîäåíàëüíî¿ âèðàçêè, õðîí³÷íîãî ïàíêðå-àòèòó, ðàêó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ñòðèêòóðàõ ³ðàêó ïåð³àìïóëÿðíî¿ çîíè (Mobilsierung desDuodenum und Gastroduodenostomie, 1903). Äëÿçá³ëüøåííÿ ìîæëèâîñòåé ðåçåêö³¿ ïðÿìî¿ êèø-êè çà ðàêó Å.Ò. Êîõåð çàïðîïîíóâàâ âèêîíóâàòè
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íå ëèøå ðåçåêö³þ êóïðèêà, çàïðîïîíîâàíó Kras-ke, àëå é ÷àñòêîâó ðåçåêö³þ êðèæ³â, ³ ñóòòºâîìîäèô³êóâàâ îïåðàö³þ, ï³äâèùèâøè ¿¿ ðàäè-êàëüí³ñòü (Die Extirpatio Recti nach VorherigerExcision des Steissbeines, 1874). Íå ìîæíà íåçãàäàòè òàêîæ éîãî ïóáë³êàö³¿ ç ë³êóâàííÿ ðàêóîðãàí³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, êèøêîâî¿íåïðîõ³äíîñò³, óñêëàäíåíü àáäîì³íàëüíèõ îïå-ðàö³é, ë³êóâàííþ äîáðîÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü ìî-ëî÷íî¿ çàëîçè, îñòåîì³ºë³òó, õâîðîá ÷îëîâ³÷èõñòàòåâèõ îðãàí³â.Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàëè ïðàö³ Å.Ò. Êîõåðà çíåéðîõ³ðóðã³¿, ê³ñòêîâî-ñóãëîáîâèõ çàõâîðþâàíü.Ó íèõ íà ôóíäàìåíò³ íîâèõ ðîçðîáîê îñâ³òëþâà-ëèñü ïèòàííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ òðàâìàòè÷-íî¿ åï³ëåïñ³¿, òðàâì ãîëîâíîãî ìîçêó ³ ïåðåëî-ì³â õðåáòà, òðåïàíàö³¿ ÷åðåïà (Zur Kenntnis dertraumatischen Epilepsie, Uber einige BedingungenOperativenHeilung der Epilepsie, 1899). Å.Ò. Êî-õåð çàïðîïîíóâàâ îðèã³íàëüí³ äîñòóïè äî îñíî-âè ÷åðåïà, ã³ïîô³çà, ïåðåäíüîãî ñåðåäîñò³ííÿ,âåëèêèõ ñóãëîá³â. Çîêðåìà, â³í îïèñàâ 29 ñïî-ñîá³â àðòðîòîì³¿ äëÿ ð³çíèõ îðòîïåäè÷íèõ îïå-ðàö³é. Êð³ì äîñòóï³â, â³í ðîçðîáèâ íèçêó íîâèõìåòîäèê õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ç ïðèâîäó àäåíîìã³ïîô³çà, äèâåðòèêóë³â ñòðàâîõîäó, âàðèêîçíî-ãî ðîçøèðåííÿ âåí íèæí³õ ê³íö³âîê, ïóõëèí íèæ-íüî¿ ùåëåïè, êðèâîøè¿, pes varus, âåíòðîô³êñà-ö³¿ ìàòêè. Å.Ò. Êîõåð ïðîâ³â íèçêó äîñë³äæåíü çàíàòîì³¿ ãîëîâíîãî òà ñïèííîãî ìîçêó, âèçíà-÷åííÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó, ñòâîðèâ êëà-ñèô³êàö³þ ïåðåëîì³â øèéêè ñòåãíà, òàáëèö³ êðà-í³î-öåðåáðàëüíî¿ òîïîãðàô³¿, ñåãìåíòàðíî¿³ííåðâàö³¿ øê³ðè. Ï³äñóìêîì àíàòîì³÷íèõ ³ ïàòî-ô³ç³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñòàâ äîêëàäíèé îïèñêë³í³÷íî¿ êàðòèíè, îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó òà ÷èñ-ëåííèõ íîâèõ ñèìïòîì³â íèçêè çàõâîðþâàíü, ÿê³îòðèìàëè ³ì'ÿ àâòîðà. Óñ³ ö³ íîâàòîðñüê³ ðîçðîá-êè çâåäåíî â êàï³òàëüíîìó äâîõòîìíîìó "Ïî-ñ³áíèêó ç õ³ðóðã³¿" (Chirurgische Operationslehre,1892), ÿêèé ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ïðàâèâ çàíàñò³ëüíó êíèãó õ³ðóðãàì áàãàòüîõ êðà¿í.Å.Ò. Êîõåð íå çàëèøèâ ïîçà óâàãîþ ïèòàííÿçíåáîëþâàííÿ, ÿê³ ç â³äêðèòòÿì çàãàëüíîãîíàðêîçó çàáåçïå÷èëè êîëîñàëüíèé ïðîãðåñ õ³-ðóðã³¿. Â³í ðîçðîáèâ ìåòîä êîìá³íîâàíîãî õëî-ðîôîðìíî-åô³ðíîãî íàðêîçó, ìåòîäèêó ï³äãîòó-âàííÿ õâîðèõ äî íàðêîçó, ÿêà âèêëþ÷àº ðèçèêàñï³ðàö³¿ øëóíêîâîãî âì³ñòó, çàïðîïîíóâàâ îðè-ã³íàëüíó ìàñêó äëÿ íàðêîçó òà âèêîðèñòàííÿ ñî-ëüîâèõ ðîç÷èí³â äëÿ çàïîá³ãàííÿ ³íòðàîïåðàö³é-íîìó øîêó. Íà áàç³ âëàñíèõ ³äåé ³ êðåñëåíü â³í

ñêîíñòðóþâàâ ÷èñëåíí³ ³íñòðóìåíòè òà ïðèñò-ðî¿, – ñóäèíí³, øëóíêîâ³, êèøêîâ³ çàòèñêà÷³, íî-æèö³, ðàíîðîçøèðþâà÷³, ãà÷êè, çîíäè, ê³ñòêîâ³ãîñòðîçóáö³, äîëîòà òîùî, – ÿê³ øèðîêî çàñòî-ñîâóþòüñÿ é ñüîãîäí³.Íàóêîâèé ñïàäîê Å.Ò. Êîõåðà âêëþ÷àº244 îïóáë³êîâàíèõ ðîáîòè – ìîíîãðàô³¿, ïîñ³á-íèêè, ñòàòò³, îêðåì³ ãëàâè ó ñêëàä³ êîëåêòèâíèõìîíîãðàô³é. Íàéçíà÷í³ø³ éîãî ïðàö³ – "Ïîñ³á-íèê ç îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿" ó 2 òîìàõ, ÿêèé âè-òðèìàâ 6 âèäàíü ³ ïåðåêëàäåíèé íà áàãàòî ìîâ,ó òîìó ÷èñë³ íà ðîñ³éñüêó; "Òåîð³ÿ õ³ðóðã³÷íèõîïåðàö³é", "Çàõâîðþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-çè", êàï³òàëüí³ ïðàö³ ç õ³ðóðã³¿ øëóíêà, æîâ÷îâè-â³äíèõ øëÿõ³â, òðàâìàòîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿, íåé-ðîõ³ðóðã³¿, õ³ðóðã³÷íî¿ ³íôåêö³¿. Â îñíîâ³ íàóêî-âèõ äîñÿãíåíü Å.Ò. Êîõåðà ëåæèòü ïîºäíàííÿãëèáîêî¿ àíàë³òè÷íî¿ ñïîñòåðåæëèâîñò³, äîñêî-íàëüíîãî çíàííÿ àíàòîì³¿ é òîïîãðàô³¿, åêñïå-ðèìåíòàëüíîãî òà êë³í³÷íîãî âèâ÷åííÿ ïàòî-ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â çà ð³çíèõ çàõâîðþâàíü,ïîìíîæåíå íà òàëàíò ìèñëèòåëÿ é âèíàõ³äíèêà.Öå âèÿâèëîñü ó ñòâîðåíí³ îðèã³íàëüíèõ êîíöåï-ö³é åò³îëîã³¿ òà ìåõàí³çì³â íèçêè çàõâîðþâàíü,ãëèáîêîìó ïàòîãåíåòè÷íîìó òðàêòóâàíí³ ¿õíüî¿êë³í³êè, îïðàöþâàíí³ íîâèõ ìåòîäèê ³ ïðèéîì³âîïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü.ßê ïðàâèëî, ïåðåë³êîì íàóêîâèõ ïðàöü, íî-âèõ îïåðàö³é ³ êîðîòêèì ðåçþìå íà êøòàëò âè-ùåíàâåäåíîãî çàâåðøóºòüñÿ á³ëüø³ñòü ñòàòåéïðî âèäàòíèõ â÷åíèõ-õ³ðóðã³â. Ïðîòå ñë³äïàì'ÿòàòè, ùî çà âñ³ìà öèìè äîñÿãíåííÿìè ñòî-¿òü æèâà ëþäèíà ç ïåâíèì õàðàêòåðîì, çä³áíîñ-òÿìè, çâè÷êàìè, íàâ³òü äèâàöòâàìè. Á³ëüø³ñòüäîñë³äíèê³â-á³îãðàô³â íå íàäàþòü öèì àñïåêòàìñóòòºâîãî çíà÷åííÿ, çàëèøàþ÷è ¿õ "ïîçà êàä-ðîì". Ì³æ òèì âîíè âêðàé âàæëèâ³ äëÿ ðîçóì³í-íÿ ïîâåä³íêè, ìåõàí³çì³â òâîð÷îñò³, ïðè÷èí óñ-ï³õ³â àáî íåâäà÷ òàëàíîâèòî¿ ëþäèíè. Ïîâíîþì³ðîþ öå ñòîñóºòüñÿ Å.Ò. Êîõåðà. Áåç ñóìí³âó,ïðèðîäíèé õèñò, àíàë³òè÷íèé ðîçóì ³ âåëè÷åçíàïðàöåçäàòí³ñòü áóëè âèð³øàëüíèìè ó ôîðìóâàíí³éîãî ÿê íàóêîâöÿ-íîâàòîðà é âèäàòíîãî õ³ðóðãà.Çàëèøàºòüñÿ íå çîâñ³ì çðîçóì³ëèì, ÷îìóÅ.Ò. Êîõåð â³ääàâ ïåðåâàãó â³äíîñíî ïðîâ³íö³é-íîìó Áåðíó ç íåâåëèêèì Óí³âåðñèòåòîì ³ íåíàäòî ñïðèÿòëèâèìè óìîâàìè äëÿ òâîð÷îãî ðî-ñòó íàä ïåðñïåêòèâàìè ðîáîòè ó âåëèêèõ óí³-âåðñèòåòñüêèõ öåíòðàõ ñï³ëüíî ç âèäàòíèìèôàõ³âöÿìè, ÿê³ ïðèõèëüíî ñòàâèëèñÿ äî íüîãî.Ðåàëüíà, à íå äåêëàðîâàíà ëþáîâ äî áàòüê³â-ùèíè, ìîðàëüíî-ðåë³ã³éí³ ïåðåêîíàííÿ, ìîæëè-
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âî, ïîÿñíþþòü öåé ôåíîìåí. Ñë³ä ïðèïóñòèòè,ùî ñàìå ó Áåðí³ â³í çíàéøîâ íàéñïðèÿòëèâ³ø³óìîâè òà ïåðñïåêòèâè äëÿ ïë³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íåïîâ'ÿçàí³ ç îáìåæåííÿìè ñóñï³ëüíîãî, ïîë³òè÷-íîãî, ô³íàíñîâîãî õàðàêòåðó.Çîâí³øíüî Å.Ò. Êîõåð áóâ íåâèñîêèì òåíä³ò-íèì ÷îëîâ³êîì ç³ ñïîê³éíèìè ðóõàìè, ì'ÿêèìè,äåùî ñòàðîìîäíèìè ìàíåðàìè òà çîñåðåäæå-íèì âèðàçîì òîíêîãî îáëè÷÷ÿ – âèðàçîì ëþäè-íè, ïîñò³éíî çàãëèáëåíî¿ ó ðîçäóìè. Ç ëþäüìèâ³í áóâ óð³âíîâàæåíèì, äîáðîçè÷ëèâèì, óâàæ-íèì ³ êîðèñòóâàâñÿ ãëèáîêîþ ïîâàãîþ ³ ëþáî-â'þ ÷ëåí³â ñâîº¿ ðîäèíè, ñï³âðîá³òíèê³â, óñ³õ,êîìó ïîùàñòèëî ç íèì ñï³ëêóâàòèñÿ. Ñàìîâ³ä-äàíèé ó ïðàö³, Åì³ëü Òåîäîð óñ³ ñâî¿ ñèëè, âåñü÷àñ îô³ðóâàâ õâîðèì ³ õ³ðóðã³¿, òîìó âäîìà áåç-óìîâíèì ë³äåðîì áóëà ïàí³ Êîõåð – Marie Wit-schi-Courant (1851-1921). Âîíè ïîâ³í÷àëèñü 1869ðîêó, ³ äî îñòàííüî¿ ìèò³ âîíà çàëèøàëàñÿ éîãîºäèíèì êîõàííÿì ³ â³ðíîþ îïîðîþ. Âîíè ìàëèòðüîõ ñèí³â, íàéñòàðøèé ç ÿêèõ, Àëüáåðò, ³ç ÷à-ñîì ñòàâ ïðîôåñîðîì ó êë³í³ö³ áàòüêà ³ äîïîìà-ãàâ éîìó ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â.Å.Ò. Êîõåð âåëüìè ïîâàæíî é ñóìë³ííî ñòà-âèâñÿ äî ñâî¿õ âèêëàäàöüêèõ îáîâ'ÿçê³â. Â³íùîäåííî ç 8-¿ äî 10-¿ ðàíêó ïðîâîäèâ â àóäè-òîð³¿ êë³í³êè ðåòåëüíå îáãîâîðåííÿ õâîðèõ,ðåãóëÿðíî ÷èòàâ ëåêö³¿ äëÿ ñòóäåíò³â ³ ë³êàð³â,êîíñóëüòóâàâ, áðàâ ó÷àñòü ó íàóêîâèõ äîñë³äæåí-íÿõ. Âèêëàäàâ â³í äîñèòü àðòèñòè÷íî, ÷³òêî, âè-÷åðïíî, çâåðòàâ óâàãó íà íàéäð³áí³ø³ äåòàë³,ïðîòå íå òåðï³â äóðíèõ çàïèòàíü ³ ãí³âíî îáðè-âàâ ñïðîáè íàâìèñíî óâåñòè éîãî â³ä îáãîâî-ðþâàíî¿ òåìè. Â³í í³êîëè íå ñòàâèâ ïîñï³øíèõä³àãíîç³â, íàïîëÿãàâ íà íåîáõ³äíîñò³ äâ³÷³ é òðè-÷³ ïåðåâ³ðÿòè âèÿâëåí³ ñèìïòîìè, ï³äêðåñëþþ-÷è, ùî âñ³ îçíàêè õâîðîáè âàæëèâ³, ³ äðóãîðÿä-íèõ íå ³ñíóº. Íå ÷àñòî òðàïëÿëèñü âèïàäêè, ÿêèõâ³í íå ì³ã áè ïîÿñíèòè. Â³í ïëåêàâ ó ñòóäåíòàõâ³ä÷óòòÿ îáîâ'ÿçêó òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïîòðåáóâèêîðèñòîâóâàòè âñ³ ñèëè é ìîæëèâîñò³ çàðàäèáëàãà õâîðîãî. Íåîäì³ííó ÷àñòèíó éîãî ðîáî÷î-ãî ðîçêëàäó ñòàíîâèëè îïåðàö³¿ – ïî äåê³ëüêàìàéæå êîæíîãî äíÿ. Â³äïî÷èâàâ â³í íå á³ëüøåê³ëüêîõ äí³â íà ð³ê.Êë³í³êà Å.Ò. Êîõåðà ç ÷àñîì ïåðåòâîðèëàñÿíà îäèí ³ç íàéçíà÷í³øèõ ñâ³òîâèõ öåíòð³â õ³ðóð-ã³¿. Ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ äåñÿòèð³÷ ¿¿ â³äâ³äóâàëè, óí³é ñòàæóâàëèñü òèñÿ÷³ õ³ðóðã³â ç ªâðîïè é Àìå-ðèêè. Ï³ä êåð³âíèöòâîì Å.Ò. Êîõåðà áóëî âèêî-íàíî 122 äèñåðòàö³¿ ç àáäîì³íàëüíî¿ òà òèðåî-¿äíî¿ õ³ðóðã³¿, îðòîïåä³¿, íåéðîõ³ðóðã³¿, òðàâìà-

òîëîã³¿. Ñåðåä íàéâ³äîì³øèõ éîãî ó÷í³â, ÿê³ ñòà-ëè âèäàòíèìè õ³ðóðãàìè, Ö. Ðó, Ô. äå Êåðâåí,Ë. Ãàððå, À. Ðîëüº, éîãî ñèí Àëüáåðò. Â³äâ³äàëèêë³í³êó é óêðà¿íñüê³ ïðîôåñîðè Ñàïåæêî (Îäåñà),Âîëêîâè÷ ³ Áîðíãàóò (Êè¿â), Òðèíêëåð, Ìèðîòâîð-öåâ, Áåëüö (Õàðê³â) òà ³íø³. Îçíàéîìèâøèñü ³çäîñÿãíåííÿìè Å.Ò. Êîõåðà, áàãàòî ç íèõ â³ò÷èç-íÿí³ ìåäèêè âèêîðèñòîâóâàëè ó ñâî¿é ïðàêòèö³.Îñíîâíîþ ïðèñòðàñòþ é ãîëîâíèì çàíÿòòÿìéîãî äîâãîãî ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ áóëà õ³ðóðã³ÿ.Ïðèðîäíèé òàëàíò ó ïîºäíàíí³ ç â³ðòóîçíîþìàéñòåðí³ñòþ, ÿêà ´ðóíòóâàëàñÿ íà ãëèáîêîìóçíàíí³ àíàòîì³¿, þâåë³ðí³é òåõí³ö³, ðåòåëüíîìóîïðàöþâàíí³ åëåìåíò³â îïåðàö³¿, âèâåëè éîãî äî÷èñëà íàéçíà÷í³øèõ ñâ³òîâèõ õ³ðóðã³â-ïðàêòèê³â.Äî éîãî êë³í³êè ïðèáóâàëè îïåðóâàòèñÿ õâîð³ çáàãàòüîõ êðà¿í, ³ âñ³ âîíè îòðèìóâàëè äîïîìîãóç ðóê Ìàåñòðî õ³ðóðã³¿. Çîêðåìà, 1913 ðîêó â³íîïåðóâàâ ç ïðèâîäó òèðåîòîêñè÷íîãî çîáà äðó-æèíó Â.². Ëåí³íà, Í.Ê. Êðóïñüêó; 1885 ðîêó äâ³÷³îïåðóâàâ ç ïðèâîäó ê³ñòêîâî-ñóãëîáîâîãî òóáåð-êóëüîçó â³äîìîãî ðîñ³éñüêîãî ïîåòà Ñ.ß. Íàä-ñîíà. Ìàéæå êîæíîãî äíÿ Å.Ò. Êîõåð â³äâ³äóâàâàíàòîì³÷íèé òåàòð, äå îïðàöüîâóâàâ íîâ³ âàð³-àíòè îïåðàö³é íà òðóïàõ, ïîâòîðþâàâ, äîâîäÿ÷èäî äîñêîíàëîñò³, åëåìåíòè ðóòèííèõ âòðó÷àíü.Õ³ðóðã³÷íà òåõí³êà Å.Ò. Êîõåðà áóëà ïðåäìåòîìçàõîïëåííÿ òà íàñë³äóâàííÿ äëÿ áàãàòüîõ õ³ðóð-ã³â, ÿê³ ïðè¿æäæàëè äî êë³í³êè ñàìå äëÿ òîãî, ùîáïîäèâèòèñü, ÿê â³í îïåðóº. Â³í ðîáèâ öå äóæåàíàòîì³÷íî, ìàéæå áåçêðîâíî, íà ïåðøèé ïî-ãëÿä – áåç ïîñï³õó, ïðèä³ëÿâ óâàãó íàéäð³áí³øèìäåòàëÿì. Çäàâàëîñÿ, éîãî ðóêè ä³ÿëè çà ñêëàäå-íîþ çàçäàëåã³äü ïðîãðàìîþ, íå äîïóñêàþ÷èæîäíîãî çàéâîãî ðóõó, ìåòîäè÷íî ïîñóâàþ÷èñüäî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Íàñë³äêîì áóëè ÷óäîâ³áåçïîñåðåäí³ òà â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè, ì³í³ìàëüíàê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü. Ñë³ä â³äçíà÷èòè âðàæàþ÷å"õ³ðóðã³÷íå äîâãîë³òòÿ" Å.Ò. Êîõåðà. Â³í áàãàòîé óñï³øíî îïåðóâàâ âæå íà ñõèë³ ðîê³â, ÷èòàâëåêö³¿, ³íòåíñèâíî çàéìàâñÿ íàóêîâèìè äîñë³ä-æåííÿìè. Îñòàííþ ëåêö³þ é îñòàííþ îïåðàö³þâ³í ïðîâ³â çà 4 äí³ äî êîí÷èíè.Ïîðÿä ³ç íàóêîâèìè òà õ³ðóðã³÷íèìè äîñÿã-íåííÿìè Å.Ò. Êîõåðà, íå ìîæíà íå çãàäàòè éîãîîðãàí³çàö³éíó ä³ÿëüí³ñòü ÿê êåð³âíèêà âåëèêî¿áàãàòîïðîô³ëüíî¿ êë³í³êè. Íà ìîìåíò éîãî ïðè-çíà÷åííÿ äèðåêòîðîì ³ ïðîôåñîðîì êë³í³êè Óí³-âåðñèòåòñüêîãî øïèòàëþ Inselspital âîíà ì³ñòè-ëàñü ó öåíòð³ Áåðíà ó áóäèíêó, ùî áóâ çâåäåíèé1720 ðîêó ³ íå â³äïîâ³äàâ âèìîãàì, ùî ¿õ ñòàâè-ëè äî ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â ó ê³íö³ XIX ñò. Øòàò ³



69Êë³í³÷íà åíäîêðèíîëîã³ÿ òà åíäîêðèííà õ³ðóðã³ÿ 4(37) 2011

ËÅÊÖ²¯
îñíàùåííÿ êë³í³êè áóëè ì³í³ìàëüíèìè. Ïðîòÿãîìòðèâàëîãî ÷àñó Å.Ò. Êîõåðó äîâîäèëîñÿ ñàìî-ñò³éíî âèêîíóâàòè á³ëüø³ñòü õ³ðóðã³÷íèõ ïðîöå-äóð ³ ìàí³ïóëÿö³é. Íà ïîñòó äèðåêòîðà, çàâäÿêèàêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³, â³í äîì³ãñÿ ðîçøèðåííÿ øòà-ò³â, çàáåçïå÷åííÿ îáëàäíàííÿì. 1884 ðîêó â³íìàâ óæå 8 êîëåã-ïîì³÷íèê³â, ç ÿêèìè óñï³øíîðîçâèâàâ õ³ðóðã³÷íó ñëóæáó òà çä³éñíÿâ ñâî¿ íà-óêîâ³ ³äå¿. Ç éîãî ³í³ö³àòèâè ³ çà éîãî êðåñëåííÿ-ìè áóëî ñïðîåêòîâàíî ³ çâåäåíî íîâó áóä³âëþêë³í³êè. Âîíà é äîñ³ ³ñíóº, ³ á³ëÿ âõîäó äî íå¿ñòî¿òü ïàì'ÿòíèê – áþñò ¿¿ òâîðöþ ðîáîòè ñêóëü-ïòîðà K.Hanny. Å.Ò. Êîõåð çàïðîâàäèâ äî ïîâ-ñÿêäåííî¿ ïðàêòèêè ìåòîäè ñòàòèñòè÷íîãî àíà-ë³çó óñêëàäíåíü, ëåòàëüíîñò³, íàñë³äê³â ë³êóâàí-íÿ, çàéìàâñÿ åï³äåì³îëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè.Óñ³ áåç âèíÿòêó êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ, îïåðà-ö³¿ â³í ðåòåëüíî çàíîòîâóâàâ òà àíàë³çóâàâ; áà-ãàòî ç íèõ ó ïîäàëüøîìó ñòàâàëè ïðåäìåòàìèïóáë³êàö³é. Å.Ò. Êîõåð ó ÷èñë³ ïåðøèõ ïî÷àâ âïðî-âàäæóâàòè ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó ðåíòãåíîëîã³÷í³äîñë³äæåííÿ. Ñï³ëüíî ç ïðîôåñîðîì Forster â³íðîçðîáèâ ïðîåêò ðåíòãåíîëîã³÷íîãî ³íñòèòóòó,ÿêèé áóëî â³äêðèòî ó Áåðí³ 1898 ðîêó.Ìíîãîãðàííà ïë³äíà ä³ÿëüí³ñòü ïðèíåñëàÅ.Ò. Êîõåðó ñâ³òîâó ñëàâó, âèçíàííÿ ñó÷àñíèê³â ³íàñòóïíèõ ïîêîë³íü õ³ðóðã³â. Éîãî áóëî îáðàíîïî÷åñíèì ÷ëåíîì, ïðîôåñîðîì 22 àêàäåì³é,óí³âåðñèòåò³â, òîâàðèñòâ, ó òîìó ÷èñë³ Óí³âåð-ñèòåòó Ñâ. Âîëîäèìèðà ó Êèºâ³, Ðîñ³éñüêîãî õ³-ðóðã³÷íîãî òîâàðèñòâà ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà.Å.Ò. Êîõåð áóâ îäíèì ³ç çàñíîâíèê³â Ì³æíàðîä-íîãî òîâàðèñòâà õ³ðóðã³â (1902) ³ ÏðåçèäåíòîìÏåðøîãî Êîíãðåñó òîâàðèñòâà 1905 ð., Ïðåçè-äåíòîì Í³ìåöüêîãî òîâàðèñòâà õ³ðóðã³â, çàñíîâ-íèêîì Øâåéöàðñüêîãî òîâàðèñòâà õ³ðóðã³â. Âåð-øèíîþ âèçíàííÿ éîãî çàñëóã ñòàëî ïðèñóäæåí-íÿ Íîáåë³âñüêî¿ ïðåì³¿ 1909 ðîêó "... çà ïðàö³ çô³ç³îëîã³¿, ïàòîëîã³¿ òà õ³ðóðã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çà-ëîçè". Ó Áåðí³ ³ì'ÿ ö³º¿ âåëèêî¿ ëþäèíè íîñÿòü²íñòèòóò ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü ïðè Óí³âåðñèòåò³,çâåäåíèé íà êîøòè Å.Ò. Êîõåðà, âóëèöÿ, ïàðê. Óöåíòð³ ì³ñòà éîìó âñòàíîâëåíî äâà ïàì'ÿòíèêè.Éîãî îáðàç óâ³÷íåíî íà ñåð³¿ ïîøòîâèõ ìàðîê,âèïóùåíèõ 1967 ðîêó, ³ íà ïîðòðåò³ ðîáîòè ðà-äÿíñüêèõ õóäîæíèê³â Êóêðèí³êñè, íàìàëüîâàíî-

ìó íà çàìîâëåííÿ Ñ.Ñ. Þä³íà äëÿ ãàëåðå¿ âè-äàòíèõ õ³ðóðã³â ó Ìîñêîâñüêîìó ³íñòèòóò³ íåâ³ä-êëàäíî¿ õ³ðóðã³¿ ³ì. Ñêë³ôîñîâñüêîãî, à îäèí âäÿ÷-íèé ðîñ³éñüêèé ïàö³ºíò-àëüï³í³ñò íàçâàâ éîãî³ìåíåì âóëêàí ó Ìàíü÷æóð³¿. Òà íàéïîâí³øå îá-ðàç öüîãî òàëàíîâèòîãî â÷åíîãî òà ïîäâèæíèêàõ³ðóðã³¿ æèâå ó ïàì'ÿò³ íàùàäê³â, ó éîãî äîñë³ä-æåííÿõ, îïåðàö³ÿõ, ³íñòðóìåíòàõ, ³äåÿõ.
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