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ÂÑÒÓÏÌåäóëÿðíèé ðàê (ÌÐ) – çëîÿê³ñíà ïóõëèíàùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ) ³ç Ñ-êë³òèí – ñêëà-äàº áëèçüêî 5-10% â³ä óñ³õ çëîÿê³ñíèõ íîâîóò-âîðåíü ÙÇ [1]. Íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ º ñïîðà-äè÷íà ôîðìà ÌÐ, ùî çàçâè÷àé âðàæàº ëþäåéñåðåäíüîãî â³êó ³ ìàº á³ëüø ñïðèÿòëèâèé ïðî-ãíîç – ñåðåäíº 5-ð³÷íå âèæèâàííÿ ñòàíîâèòüáëèçüêî 70% [2]. Ïðîãíîç ÌÐ çàëåæèòü â³ä â³êóïàö³ºíòà, ðîçì³ðó ïóõëèíè òà ¿¿ õàðàêòåðó – ñïî-ðàäè÷íîãî àáî ñïàäêîâîãî. ÌÐ ìîæå áóòè îê-ðåìèì çàõâîðþâàííÿì àáî âõîäèòè äî ñêëàäóñèíäðîì³â ìíîæèííî¿ åíäîêðèííî¿ íåîïëàç³¿ –ÌÅÍ 2à òà ÌÅÍ 2b, â îñòàííüîìó âèïàäêó â³íìàº ã³ðøèé ïðîãíîç. Ñïàäêîâ³ ôîðìè ÌÐ âðà-æàþòü ëþäåé ìîëîäîãî â³êó, õàðàêòåðèçóþòüñÿàãðåñèâí³øèì ïåðåá³ãîì, áàãàòîôîêóñíèì ðîñ-òîì, íàÿâí³ñòþ ìåòàñòàç³â íà ìîìåíò ïîñòàíîâ-êè ä³àãíîçó. Ïàö³ºíòè ç ÌÐÙÇ ìîæóòü ìàòè ï³ä-âèùåíèé ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî êàëüöèòîí³íó [3].Öå âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ñêðèí³íãó ðîäèí ç³ñïàäêîâèìè ôîðìàìè, äîçâîëÿº ðàíî âñòàíî-âèòè ä³àãíîç ³ ïðèçíà÷èòè ë³êóâàííÿ, íå äîïóñ-òèòè ðîçâèòêó âåëèêèõ ïóõëèí ç ³íâàç³ºþ.Ðîëü òîíêîãîëêîâî¿ àñï³ðàö³éíî¿ ïóíêö³éíî¿á³îïñ³¿ (ÒÀÏÁ) º íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ ó ðàí-íüîìó âèÿâëåíí³ ïàö³ºíò³â ç³ ñïîðàäè÷íîþ ôîð-ìîþ ÌÐ, ÿêó âàæêî çàï³äîçðèòè êë³í³÷íî [4]. Õî÷àöèòîëîã³÷í³ îçíàêè ÌÐ äîáðå îïèñàíî â ë³òåðà-òóð³, ðîçìà¿òòÿ êë³òèííèõ òèï³â áóäîâè óñêëàä-íþº ä³àãíîñòèêó ÌÐ [5, 6]. ²ìóíîöèòîõ³ì³÷íåâèçíà÷åííÿ êàëüöèòîí³íó â êë³òèíàõ ïóõëèíè ºêîðèñíèì äîïîì³æíèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè,àëå, íà æàëü, íå çàâæäè äîñòóïíèì ³ íàä³éíèì[3]. Òîìó âèâ÷åííÿ òà ðîçï³çíàâàííÿ ñïåêòðó öè-òîëîã³÷íèõ âàð³àíò³â ÌÐ º äóæå âàæëèâèì.Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ òà ³äåí-òèô³êàö³ÿ ïîñò³éíèõ öèòîëîã³÷íèõ îçíàê, õàðàê-òåðíèõ äëÿ ÌÐ.
ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÐåòðîñïåêòèâíî ïðîâåäåíî öèòîëîã³÷íèéàíàë³ç 17 âèïàäê³â ÌÐ, ä³àãíîñòîâàíèõ çà äîïî-

ìîãîþ ÒÀÏÁ, ó ïàö³ºíò³â, ÿêèì áóëî ïðîâåäåíîõ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ â Óêðà¿íñüêîìó íàóêîâî-ïðàêòè÷íîìó öåíòð³ åíäîêðèííî¿ õ³ðóðã³¿, òðàíñ-ïëàíòàö³¿ åíäîêðèííèõ îðãàí³â ³ òêàíèí ÌÎÇÓêðà¿íè 2008-2011 ðîêàìè.ÒÀÏÁ âóçë³â ÙÇ âèêîíóâàëè ï³ä êîíòðîëåìÓÇÄ. Öèòîëîã³÷í³ ìàçêè çàáàðâëþâàëè çà ìåòî-äîì Ìàé-Ãðþíâàëüäà-Ã³ìçè. Ï³ä ÷àñ öèòîëîã³÷-íîãî àíàë³çó ïðåïàðàò³â îö³íþâàëè òàê³ ïàðàìåò-ðè: êë³òèíí³ñòü, òèï áóäîâè, òëî, ôîðìà êë³òèí,êîíòóðè êë³òèí, öèòîïëàçìàòè÷í³ âêëþ÷åííÿ, áà-ãàòîÿäåðí³ñòü àáî äâîÿäåðí³ñòü, ðîçòàøóâàííÿÿäðà, õàðàêòåðèñòèêè õðîìàòèíó, ÿäåðåöü òààì³ëî¿äó.²ìóíîöèòîõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ó6 âèïàäêàõ.
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÓñ³ì ïàö³ºíòàì ³ç ÌÐ âèêîíàíî òèðåî¿äåêòî-ì³þ ç ðàäèêàëüíîþ ë³ìôàòè÷íîþ äèñåêö³ºþ çïîäàëüøîþ ïàòîã³ñòîëîã³÷íîþ âåðèô³êàö³ºþä³àãíîçó. Ó 15 ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî ñïîðàäè÷íóôîðìó çàõâîðþâàííÿ, ó 2 – ñïàäêîâó. Æ³íîê áóëî6, ÷îëîâ³ê³â – 11, â³ê ïàö³ºíò³â ñêëàäàâ â³ä 18 äî76 ðîê³â, ó ñåðåäíüîìó 47±4,2 ðîêó. Ðîçì³ð ïóõ-ëèíè êîëèâàâñÿ â³ä 0,1 ñì äî 8 ñì (2,12±0,3 ñì).Áàãàòîôîêóñíèé ð³ñò ïóõëèíè âèçíà÷åíî ó 6 âè-ïàäêàõ, ìåòàñòàçè ó ðåã³îíàëüíèõ ë³ìôîâóçëàõíà ìîìåíò ä³àãíîñòèêè ðàêó – ó 5 âèïàäêàõ, åê-ñòðàîðãàííó ³íâàç³þ – â 1 âèïàäêó.Õàðàêòåðèñòèêó âèÿâëåíèõ öèòîëîã³÷íèõîçíàê íàâåäåíî ó òàáëèö³ 1.Àñï³ðàòè ç ïóõëèííèõ âóçë³â ìàëè, ÿê ïðàâè-ëî, âèñîêó êë³òèíí³ñòü. Êë³òèíè ðîçòàøîâóâàëèñüàáî îêðåìî, àáî ó âèãëÿä³ ñèíöèò³ºïîä³áíèõïëàñò³â. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â åï³òåë³àëüí³ êë³òè-íè ðîçòàøîâóâàëèñü îêðåìî (ðèñ. 1). ×èñòå òëîïðåïàðàòó ñïîñòåð³ãàëè â óñ³õ âèïàäêàõ, àì³ëî¿ä –ó 76% âèïàäê³â. Ïîë³ìîðô³çì êë³òèííèõ åëåìåí-ò³â áóëî âèðàæåíî ð³çíîþ ì³ðîþ. Âèÿâëÿëè òðèòèïè êë³òèí: îêðóãëî-îâàëüí³, âåëèê³ ïîë³ãîíàëüí³òà âåðåòåíîïîä³áí³ (ðèñ. 2), ìàéæå ó òðåòèí³
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ñë³äæåííÿ ïîçèòèâíó ðåàêö³þ íà êàëüöèòîí³íâèÿâëåíî ó 6 âèïàäêàõ.

Íàäçâè÷àéíà âàð³àòèâí³ñòü ìîðôîëîã³÷íî¿êàðòèíè âèçíà÷àº òðóäíîù³ íå ëèøå öèòîëîã³÷-íî¿, à é ã³ñòîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ÌÐ. ÌÐ íåîá-õ³äíî äèôåðåíö³þâàòè ç ôîë³êóëÿðíèì, ïàï³ëÿð-íèì, íèçüêî äèôåðåíö³éîâàíèì ðàêîì ÙÇ, ³çïàðàãàíãë³îìîþ, êàðöèíî¿äîì, ìåëàíîìîþ, ñàð-êîìîþ, ë³ìôîìîþ. Íàø äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü, ùî äî

Òàáëèöÿ 1Öèòîìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ìåäóëÿðíîãî ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè(n=17)

                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               

                                             
                                             
                                             
                                             

                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               

                                             
                                             
                                             
                                             
                                             

                                                                               
                                                                               

                                             
                                             

                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                                                               

                                             
                                             
                                             
                                             

                                                                               
                                                                               

                                             
                                             

                                                                               
                                                                               

                                             
                                             

                                                                               
                                                                               

                                             
                                             

Цитологічна ознака Частотавиявлення (%)Клітинність                     висока                     середня                     низька
58,8223,5317,65Будова клітин                      синцитії, пласти                      окремі клітини 29,4270,58Тло                      еритроцити                      "чисте тло" 100Форма клітин                      кругло-овальна                      веретеноподібна                      змішана
35,2935,2929,42Клітинні межі                      чіткі                      нечіткі 35,2964,71Двоядерність, багатоядерність 70,58Ексцентрично розташоване ядро 0,65Хроматин                      "сіль і перець"                      "гантельки" 88,2411,76Ядерця                      великі                      дрібні                      одне                      >1
29,4270,5829,4970,58Ядерні борозни 76,47Внутрішньоядерні включення 29,42Цитоплазматичні відростки 64,71Азурофільні гранули 64,71Амілоїд 76,47

âèïàäê³â ïåðåâàæàëè îêðóãëî-îâàëüí³ òà âåðå-òåíîïîä³áí³ êë³òèíè. ßäðà áóëè êðóãë³ ã³ïåðõðîìí³,ç äð³áíîãëèá÷àñòèì õðîìàòèíîì íåéðîåíäî-êðèííîãî òèïó ("ñ³ëü ³ ïåðåöü") ³ ÷àñò³øå ðîçòà-øîâóâàëèñü åêñöåíòðè÷íî (ðèñ. 3). Ó 76%âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàëè ÿäåðí³ áîðîçíè. Äð³áí³âíóòð³øíüîÿäåðí³ âêëþ÷åííÿ âèÿâëÿëèñÿ ëèøåó òðåòèí³ âèïàäê³â, ÿäåðöÿ – â óñ³õ âèïàäêàõ,ïåðåâàæíî äð³áí³ é ÷èñëåíí³. Äâîÿäåðí³ òà áà-ãàòîÿäåðí³ êë³òèíè ñïîñòåð³ãàëè ó ïîíàä 70% âè-ïàäê³â. Öèòîïëàçìà âèçíà÷àëàñü â³ä ñêóäíî¿ äîðÿñíî¿, ç äîâãèìè öèòîïëàçìàòè÷íèìè â³äðîñ-òêàìè òà åîçèíîô³ëüíèìè ãðàíóëàìè, ùî ¿õ âè-ÿâëÿëè ó 65% âèïàäê³â. Êîíòóðè êë³òèí áóëè íå-÷³òêèìè. Çà ðåçóëüòàòàìè ³ìóíîöèòîõ³ì³÷íîãî äî-

Ðèñ. 1. Äèñïåðñíî ðîçòàøîâàíà ïîïóëÿö³ÿêë³òèí ìåäóëÿðíî¿ êàðöèíîìè.Ìàé-Ãðþíâàëüä-Ã³ìçà. õ100.

Ðèñ. 2. À. Ïîºäíàííÿ äâîõ êë³òèííèõ òèï³â -îâàëüíèõ ³ âåðåòåíîïîä³áíèõ. Ìàé-Ãðþíâàëüä-Ã³ìçà. õ200. Á. Ïîºäíàííÿ òðüîõ âèä³â êë³òèí(îêðóãë³, ïîë³ãîíàëüí³, âåðåòåíîïîä³áí³).Ìàé-Ãðþíâàëüä-Ã³ìçà. õ100.

Ðèñ. 3. ßäðà êë³òèí ìåäóëÿðíîãî ðàêó:õàðàêòåðíå åêñöåíòðè÷íå ðîçòàøóâàííÿ (À) ³õðîìàòèí íåéðîåíäîêðèííîãî òèïó (Á).Ìàé-Ãðþíâàëüä-Ã³ìçà. õ400.
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Äàòà íàäõîäæåííÿ äî ðåäàêö³¿ 10.09.2011 ð.

õàðàêòåðíèõ öèòîëîã³÷íèõ îçíàê ÌÐ ìîæíà â³ä-íåñòè: ðîçìà¿òòÿ òèï³â êë³òèí çà ðîçì³ðîì ³ ôîð-ìîþ, ïîä³áí³ñòü õðîìàòèíó äî òàêîãî ïëàçìà-òè÷íèõ êë³òèí, âèðàæåíó ã³ïåðõðîìí³ñòü ÿäåð,íàÿâí³ñòü çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ äð³áíèõ ÿäåðåöü, ïà-òîëîã³÷íèõ ì³òîç³â, äâîÿäåðíèõ ³ áàãàòîÿäåðíèõêë³òèí, ÷àñòå ³çîëüîâàíå ðîçòàøóâàííÿ ïóõëèí-íèõ êë³òèí.Îòæå, ÒÀÏÁ º äîñèòü íàä³éíèì ìåòîäîìä³àãíîñòèêè ÌÐ, àëå äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíî-çó äîö³ëüíî ïðîâîäèòè ³ìóíîöèòîõ³ì³÷íå äîñë³ä-æåííÿ êàëüöèòîí³íó òà âèçíà÷åííÿ éîãî ñèðî-âàòêîâîãî ð³âíÿ.
ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. ÒÀÏÁ – åôåêòèâíèé ä³àãíîñòè÷íèé ìå-òîä ïåðåäîïåðàö³éíî¿ îö³íêè âóçë³â ÙÇ.2. Äî õàðàêòåðíèõ öèòîëîã³÷íèõ îçíàê ÌÐìîæíà â³äíåñòè: äèñïåðñíå ðîçòàøóâàííÿ êë³-òèí ð³çíî¿ ôîðìè, äâîÿäåðí³ñòü ³ áàãàòîÿäåð-í³ñòü, åêñöåíòðè÷íå ðîçòàøóâàííÿ ÿäðà, õðîìà-òèí íåéðîåíäîêðèííîãî òèïó, ÷èñëåíí³ ÿäåðöÿ,íå÷³òê³ êîíòóðè êë³òèí, íàÿâí³ñòü öèòîïëàçìàòè÷-íèõ â³äðîñòê³â, àçóðîô³ëüíèõ ãðàíóë, àì³ëî¿äó,÷èñòå òëî ïðåïàðàòó.
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ÐÅÇÞÌÅÖèòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìåäóëëÿðíîãîðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçûÂ.Ã. Õîïåðèÿ, Í.È. Áåëåìåö, Î.À. ÃóçüÏðè ðåòðîñïåêòèâíîì öèòîëîãè÷åñêîì àíàëèçå17 ñëó÷àåâ ãèñòîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàííîé ìå-äóëëÿðíîé êàðöèíîìû áûëè îáíàðóæåíû öèòîëîãè-÷åñêèå ïðèçíàêè, êîòîðûå ìîãóò áûòü îñíîâîé äèàã-íîçà ÌÐ: äèñïåðñíîå ðàñïîëîæåíèå îòäåëüíûõîêðóãëûõ è âåðåòåíîîáðàçíûõ êëåòîê, äâóÿäåðíîñòüè ìíîãîÿäåðíîñòü, ýêñöåíòðè÷íî ðàñïîëîæåííîåÿäðî, õðîìàòèí íåéðîýíäîêðèííîãî òèïà, ìíîãî÷èñ-ëåííûå ìåëêèå ÿäðûøêè, íå÷åòêèå êîíòóðû êëåòîê,öèòîïëàçìàòè÷åñêèå îòðîñòêè, àçóðîôèëüíûå ãðàíó-ëû, àìèëîèä, ÷èñòûé ôîí ïðåïàðàòà.Êëþ÷åâûå ñëîâà: òîíêîèãîëüíàÿ àñïèðàöèîí-íàÿ ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ, ìåäóëëÿðíûé ðàê ùèòî-âèäíîé æåëåçû, öèòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè.
SUMMARYCytomorphology of medullary thyroid carcinomaV. Hoperia, N. Belemets, O. GuzA retrospective review of 17 cases of histologicallyconfirmed medullary thyroid carcinoma was conducted.Certain cytologic features, such as eccentric nuclei,neuroendocrinelike nuclei, nucleoli, binucleation andmultinucleation, ill-defined cytoplasmic borders, and aclean background were frequantly present. The authorsfound that MTC could be adequately diagnosed by fineneedle aspiration, despite the frequent cytomorpholo-gic variations, based on a set of features consistentlypresent in majority of cases included in this study.Key words: fine-needle aspiration, medullary thy-roid carcinoma, cytologic features.


