
58 Êë³í³÷íà åíäîêðèíîëîã³ÿ òà åíäîêðèííà õ³ðóðã³ÿ 1(38) 2012

ËÅÊÖ²¯

ÂÑÒÓÏÇà âèçíà÷åííÿì ÂÎÎÇ, ñèíäðîì ä³àáåòè÷-íî¿ ñòîïè (ÑÄÑ) – öå ³íôåêö³ÿ, âèðàçêà òà/àáîäåñòðóêö³ÿ ãëèáîêèõ òêàíèí, ïîâ'ÿçàí³ ç íåâðî-ëîã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè òà çíèæåííÿì ìàã³ñ-òðàëüíîãî êðîâîá³ãó â àðòåð³ÿõ íèæí³õ ê³íö³âîêð³çíîãî ñòóïåíÿ [94, 55]. Ïàòîãåíåç ÑÄÑ âèçíà-÷àºòüñÿ ñóêóïí³ñòþ íèçêè ÷èííèê³â, ñåðåä ÿêèõì³êðîàíã³îïàò³¿, íåéðîïàò³¿, ³øåì³ÿ, ïîðóøåííÿðåçèñòåíòíîñò³ äî ³íôåêö³é. Â îñíîâ³ âñ³õ öèõçñóâ³â ëåæèòü òðèâàëà äåêîìïåíñàö³ÿ öóêðîâî-ãî ä³àáåòó (ÖÄ) [2, 8, 9, 12, 18, 33]. Ñåðåä ôîðìçàõâîðþâàííÿ, çà ÿêèõ âèíèêàþòü âèðàçêè íàñòîïàõ, ïðåâàëþº íåéðîïàòè÷íà – äî 2/3 âèðàç-êîâèõ óðàæåíü, áëèçüêî òðåòèíè ïðèïàäàº íàâèðàçêîâ³ äåôåêòè ç ïåðåâàæàííÿì ³øåì³¿ [1, 10,33, 43]. Ó ´åíåç³ íåéðîïàòè÷íèõ âèðàçîê ïåâíóðîëü â³ä³ãðàþòü á³îìåõàí³÷í³ çì³íè ó íèæí³õ ê³í-ö³âêàõ [32, 99]. Çà äåôîðìàö³¿ ñòîïè çíà÷íîçìåíøóºòüñÿ ïëîùà ¿¿ îïîðè, âíàñë³äîê ÷îãîâèïíóò³ ä³ëÿíêè çàçíàþòü ï³äâèùåíîãî òèñêó, ùîïðîâîêóº óòâîðåííÿ âèðàçîê [34]. Òàê³ âèðàçêèïðèéíÿòî íàçèâàòè ïðåñîðíèìè. Âïðîäîâæ æèòòÿó 8-15% õâîðèõ íà ä³àáåò óòâîðþþòüñÿ âèðàçêèñòîï, ÷àñòîòà íåòðàâìàòè÷íèõ àìïóòàö³¿ ó ïàö³-ºíò³â ³ç ä³àáåòîì ó 10-15 ðàç³â á³ëüøà, í³æ ó çà-ãàëüí³é ïîïóëÿö³¿. Ë³êàðíÿíà ëåòàëüí³ñòü ï³ñëÿ"âèñîêèõ" àìïóòàö³é ó õâîðèõ íà ÖÄ ñêëàäàº äî45-50%, à 5-ð³÷íå âèæèâàííÿ – áëèçüêî 50%.Êð³ì òîãî, öÿ ïàòîëîã³ÿ çàâäàº êîëîñàëüíî¿ åêî-íîì³÷íî¿ øêîäè ñóñï³ëüñòâó: ë³êóâàííÿ ÑÄÑ ñóï-ðîâîäæóºòüñÿ òðèâàëèìè òåðì³íàìè íåïðàöå-çäàòíîñò³, à ó âèïàäêó àìïóòàö³¿ âàðò³ñòü éîãîçá³ëüøóºòüñÿ ó 2-3 ðàçè [6, 22, 32, 34, 35, 52].
ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÏÐÅÑÎÐÍÈÕÂÈÐÀÇÎÊ ÑÒÎÏÓ ïàòîãåíåç³ íåéðîïàòè÷íî¿ ôîðìè ÑÄÑ íàé-çíà÷í³øó ðîëü â³ä³ãðàþòü äèñòàëüí³ ñåíñîðíà,ìîòîðíà òà àâòîíîìíà íåéðîïàò³¿. Çíèæåííÿ÷óòëèâîñò³ âíàñë³äîê ñåíñîðíî¿ íåéðîïàò³¿, äå-
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ôîðìàö³ÿ ñòîïè, ñïðè÷èíåíà ìîòîðíîþ íåéðî-ïàò³ºþ, ñóõ³ñòü øê³ðè òà ì³êðîàíã³îïàò³ÿ º òèìï³ä´ðóíòÿì, íà ÿêîìó âèíèêàº âèðàçêîâèé äå-ôåêò [6, 33].Íàòîì³ñòü ëèøå öèõ óìîâ íåäîñòàòíüî äëÿâèíèêíåííÿ âèðàçêè òà ÑÄÑ, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿíå ñïîíòàííî, à, ÿê ïðàâèëî, ï³ä ä³ºþ çîâí³øí³õóøêîäæóþ÷èõ ÷èííèê³â, ñåðåä ÿêèõ íàéâàãîì³-øèì º íàäì³ðíèé òèñê íà ïåâí³ ä³ëÿíêè ñòîïè.Îòæå, á³ëüø³ñòü íåéðîïàòè÷íèõ âèðàçîê çà öóê-ðîâîãî ä³àáåòó ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê ïðåñîðí³.Íàé÷àñò³øå íàäì³ðíèé âåðòèêàëüíèé òèñê, ïîñ-ò³éíî ïðèñóòí³é ï³ä ÷àñ õîäüáè ó âèïíóòèõ âíàñë³-äîê äåôîðìàö³¿ ä³ëÿíêàõ ñòîïè, ïðèçâîäèòü äîóòâîðåííÿ íàòîïòí³â ³ ã³ïåðêåðàòîç³â, ùî â³ä³ãðà-þòü ðîëü ñòîðîííüîãî ò³ëà, ñïðè÷èíþþ÷è çà òðè-âàëîãî ³ñíóâàííÿ ãåìàòîìè ó ïðèëåãëèõ òêàíèíàõ,¿õ àâòîë³ç, âèðàçêîâèé ïðîöåñ ³ ãîñòðå çàïàëåííÿó âèïàäêó ïðèºäíàííÿ ³íôåêö³éíèõ àãåíò³â. Çà íà-ÿâíîñò³ ã³ïåðêåðàòîç³â ðèçèê âèíèêíåííÿ ÑÄÑçá³ëüøóºòüñÿ íà ïîðÿäîê [3, 4, 32]. ×åðåç çíè-æåííÿ áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³ ïàö³ºíòè ç ïëàíòàð-íèìè âèðàçêàìè ïðîäîâæóþòü õîäèòè, íàñòóïà-þ÷è íà ðàíó, â³äáóâàºòüñÿ ¿¿ ïîñò³éíà òðàâìàòè-çàö³ÿ, ùî óíåìîæëèâëþº çàãîºííÿ. Òîìó òàê³ ïðå-ñîðí³ âèðàçêè ìîæóòü ³ñíóâàòè ðîêàìè.Îòæå, íàéâàæëèâ³øèì çàõîäîì ó ë³êóâàíí³òàêèõ ôîðì ÑÄÑ º ðîçâàíòàæåííÿ (çà ìîæëè-â³ñòþ – ö³ëêîâèòå) óðàæåíî¿ ä³ëÿíêè [5, 7, 32,33]. Éîãî ìîæíà äîñÿãòè êîíñåðâàòèâíèìè ìå-òîäàìè: ïðèçíà÷åííÿ ïîñò³ëüíîãî ðåæèìó, âè-êîðèñòàííÿ êð³ñëà-êîëÿñêè, ìèëèöü, õîäóíê³â,ìîäèô³êàö³ÿ âçóòòÿ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõóñò³ëîê, ùî âèâîäÿòü ä³ëÿíêó âèðàçêîâîãî óðà-æåííÿ ç-ï³ä íàâàíòàæåííÿ, à òàêîæ çàñòîñóâàí-íÿ ³ììîá³ë³çóþ÷èõ ã³ïñîâèõ ³ ïîë³ìåðíèõ ïîâ'ÿçîê,ùî ð³âíîì³ðíî ïåðåðîçïîä³ëÿþòü òèñê íà ñòîïó[6, 7, 14, 15]. Î÷åâèäíî, ùî â÷àñíå ë³êóâàííÿíåéðîïàòè÷íèõ âèðàçîê ìîæå çàïîá³ãòè ðîçâèò-êó ãàíãðåíè òà º âèïðàâäàíèì íå ëèøå ç ìåäè÷-íî¿, à é ç åêîíîì³÷íî¿ òî÷êè çîðó [22, 23].
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ËÅÊÖ²¯
Ðàí³øå äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ÑÄÑøèðîêî çàñòîñîâóâàëè àíã³îïðîòåêòîðè, àäæåââàæàëîñÿ, ùî ãîëîâíèì ïàòîãåíåòè÷íèì ÷èí-íèêîì ðîçâèòêó ö³º¿ ïàòîëîã³¿ º ä³àáåòè÷íà àíã³î-ïàò³ÿ íèæí³õ ê³íö³âîê. Ïðîòå âåëèê³ åï³äåì³îëî-ã³÷í³ òà êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ïîêà-çàëè, ùî àíã³îïàò³¿ íàéìåíøå âèçíà÷àþòüðîçâèòîê ä³àáåòè÷íèõ âèðàçîê ñòîï. Íàðàç³ ãîëîâíàðîëü â³äâîäèòüñÿ ä³àáåòè÷í³é ñåíñîìîòîðí³éïîë³íåéðîïàò³¿ òà ïîâ'ÿçàíèì ³ç íåþ çíèæåííþçàõèñíî¿ ÷óòëèâîñò³ é ñïåöèô³÷íèì çì³íàì ôîð-ìè ñòîïè, ñòàòè÷íî¿ òà äèíàì³÷íî¿ ôóíêö³é. Âíàñ-ë³äîê çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ íåðîçï³çíàíà â÷àñíîòðàâìà ñòîïè âèõîäèòü íà ïåðøèé ïëàí ÿê ïðè-÷èíà ä³àáåòè÷íî¿ âèðàçêè òà ãàíãðåíè. Ðîçð³ç-íÿþòü òðè øëÿõè ïîøêîäæåííÿ. Ïåðøèé – ä³ÿêîðîòêî÷àñíîãî, àëå ñèëüíîãî òèñêó íà íåâåëè÷êóä³ëÿíêó, íàïðèêëàä, ï³ä ÷àñ ñòîÿííÿ íà ïàëüöÿõ.Äðóãèé ìåõàí³çì – ïîñò³éíå ñòèñêàííÿ âóçüêèìâçóòòÿì âïðîäîâæ äåê³ëüêîõ ãîäèí ³ç ðîçâèòêîì³øåì³÷íîãî íåêðîçó. Òðåò³é øëÿõ – ïîì³ðíèé òèñê,ùî ïîâòîðþºòüñÿ, ó õâîðîãî ç íåéðîïàòè÷íèìóðàæåííÿì ñòîï ç óòâîðåííÿì ã³ïåðêåðàòîçó, êðî-âîâèëèâó òà âèðàçêîâîãî äåôåêòó [4, 5, 14, 15,49, 64]. Ä³ÿ òèñêó íà çîíó óðàæåííÿ, ùî ïîâòîðþ-ºòüñÿ, ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè òà ðîçïîâñþäæåííÿ³íôåêö³¿ ó ãëèáîê³ òêàíèíè ñòîïè. Íàäòî çàçíàþòüñòèñêàííÿ âçóòòÿì ä³ëÿíêè âèïèíàííÿ ê³ñòîê.Íà ï³äñòàâ³ öèõ óÿâëåíü ïðî ïàòîãåíåç ÑÄÑçàïðîïîíîâàíî íîâ³ ï³äõîäè äî ïðîô³ëàêòèêè òàë³êóâàííÿ òðüîõ éîãî ôîðì, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü-ñÿ óòâîðåííÿì ïðåñîðíèõ âèðàçîê ï³äîøîâíèõïîâåðõîíü ñòîï. Îñíîâíèì ï³äõîäîì º çìåíøåí-íÿ òà á³ëüø ð³âíîì³ðíèé ïåðåðîçïîä³ë ï³äîøîâ-íîãî òèñêó íà ñòîïó. Ó ë³òåðàòóð³ ðîçãëÿäàºòüñÿö³ëà íèçêà ÷èííèê³â, çäàòíèõ âèêëèêàòè ï³äâè-ùåííÿ òà àíîìàëüí³ñòü ðîçïîä³ëó ïëàíòàðíîãîòèñêó. Ö³ ÷èííèêè ðîçä³ëÿþòü íà âíóòð³øí³, çîâ-í³øí³ òà ïîâåä³íêîâ³. Óñ³ âîíè òèì àáî ³íøèì÷èíîì ïîâ'ÿçàí³ ç ïîðóøåííÿìè íîðìàëüíèõá³îìåõàí³÷íèõ âçàºìèí ó äèñòàëüíèõ â³ää³ëàõíèæí³õ ê³íö³âîê [34, 37, 47, 98]. Òîìó ïåðø í³æïåðåéòè äî ñïîñîá³â ë³êóâàííÿ, ùî â³äíîâëþ-þòü ö³ âçàºìèíè, íåîáõ³äíî çóïèíèòèñÿ íà îñîá-ëèâîñòÿõ á³îìåõàí³êè ñòîïè, îáóìîâëåíèõ ¿¿ àíà-òîì³÷íîþ ñòðóêòóðîþ òà ôóíêö³ÿìè.Ñòîïó óòâîðþþòü 26 ê³ñòîê (íå âðàõîâóþ÷èñåñàìîïîä³áíèõ), ç'ºäíàíèõ ì³æ ñîáîþ çà äî-ïîìîãîþ ñóãëîá³â ³ çâ'ÿçîê. Îñòàíí³ íàäàþòüñòîï³ äîñèòü ñêëàäíî¿ ôîðìè, ùî íàãàäóº ñï³-ðàëü àáî ëîïàòü ïðîïåëåðà, òà çàáåçïå÷óþòüðóõîì³ñòü ó òðüîõ ïëîùèíàõ. Ï³äòðèìàííÿ ôîð-

ìè òà âèêîíàííÿ ôóíêö³é ñòîïè çàáåçïå÷óþòüòàêîæ 42 ì'ÿçè ñòîïè òà ãîì³ëêè [13]. Ñòîïèçàçíàþòü çì³í ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ. Ïîì'ÿê-øåííÿ ñòàòè÷íîãî ³íåðö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ ï³ä÷àñ ñòîÿííÿ, õîäüáè òà á³ãó çä³éñíþºòüñÿ óñ³ìñêëàäíèì êîìïëåêñîì ê³ñòêîâîãî òà ñóãëîáíî-çâ'ÿçêîâîãî àïàðàòà, â ÿêîìó âèä³ëÿþòü äâà (ìå-ä³àëüíèé ³ ëàòåðàëüíèé) ïîçäîâæí³õ ñêëåï³ííÿ.Çà ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè, ïîïåðå÷íîãî ñêëå-ï³ííÿ íà ð³âí³ äèñòàëüíèõ ãîë³âîê ïëåñíîâèõ ê³ñ-òîê íå ³ñíóº, òîìó âîíî íå ðîçãëÿäàºòüñÿ. Óñàã³òàëüí³é ïëîùèí³ ñòîïè íà ð³âí³ ²² ïëåñíîâî¿ê³ñòêè äîáðå âèäíî, ùî ï'ÿòêîâà, òàðàííà òàê³ñòêè ïëåñíà ³ ïåðåäïëåñíà óòâîðþþòü ñâîºð³äíóàðêó – ðåñîðó, çäàòíó ðîçïëàñòóâàòèñÿ òà ðîç-ïðàâëÿòèñÿ (ðèñ. 1).

Íàâàíòàæåííÿ (âàãà ò³ëà) ÷åðåç òàðàííó ê³ñ-òêó ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ëÿºòüñÿ íà ïåðåäí³é ³ çàä-í³é â³ää³ëè ñòîïè. Êëþ÷åì äî ôóíêö³îíóâàííÿâñ³º¿ ñèñòåìè º á³îìåõàí³÷í³ îñîáëèâîñò³ ï³äòà-ðàííîãî ñóãëîáà. Ì³æ òàðàííîþ, ï'ÿòêîâîþ òàê³ñòêàìè ïåðåäïëåñíà ³ñíóº óí³êàëüíà âçàºìî-ä³ÿ. Ñóï³íàö³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çàìèêàííÿì ñóã-ëîá³â ïåðåäïëåñíà òà ãðóïóâàííÿì ê³ñòîê ïåðåä-ïëåñíà îäíà íàä äðóãîþ. Âñå öå âåäå äî ôîð-ìóâàííÿ ñòîïè – "æîðñòêîãî âàæåëÿ". Ñóï³íà-ö³ÿ, çàìèêàþ÷è ñóãëîáè ïåðåäïëåñíà, ðîáèòüñòîïó á³ëüø ñêëåïèñòîþ, âêîðî÷åíîþ, âóçüêîþ,ñôîðìîâàíîþ ó ðèã³äíèé âàæ³ëü äëÿ åôåêòèâ-íîãî â³äøòîâõóâàííÿ òà ïðîñóâàííÿ ò³ëà óïåðåä.Íàâïàêè, ñóáòàëÿðíà ïðîíàö³ÿ ïåðåâîäèòü ê³ñò-êè ïåðåäïëåñíà ó á³ëüø ãîðèçîíòàëüíå ïîëîæåííÿòà ðîçìèêàº ñóãëîáè ïåðåäïëåñíà. Çà ïðîíàö³¿ñòîïà ñòàº á³ëüø ïëàñêîþ, äîâãîþ, ãíó÷êîþ òàìîá³ëüíîþ ñòðóêòóðîþ, ùî ëåãêî àäàïòóºòüñÿ äîíåð³âíîñòåé ´ðóíòó. Íåéòðàëüíà ïîçèö³ÿ ï³äòà-ðàííîãî ñóãëîáà çàáåçïå÷óº ñòîï³ ïîëîæåííÿäèíàì³÷íî¿ ñòàá³ëüíîñò³ òà îïòèìàëüíèé ðîçïî-ä³ë íàâàíòàæåííÿ íà ¿¿ ñòðóêòóðè.

Ðèñ. 1. Ñõåìà ñêëåï³ííÿ ñòîïè.
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Îòæå, ôóíêö³îíàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ñòîïëþäèíè áåçïîñåðåäíüî çàëåæàòü â³ä ïîçèö³¿ ï³ä-òàðàííèõ ñóãëîá³â ó ïåð³îä îïîðè [100]. Äî òîãîæ, ïîçèö³ÿ ï³äòàðàííîãî ñóãëîáà âïëèâàº íà ðåø-òó ñóãëîá³â ñòîïè. Ó á³ëüøîñò³ ëþäåé ó íåâèìó-øåí³é ïîç³ ñòîÿ÷è ñóáòàëÿðíèé ñóãëîá ïåðåáó-âàº ó ïîçèö³¿ ïðîíàö³¿, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âíóòð³ø-íÿ ðîòàö³ÿ íèæí³õ ê³íö³âîê, à çàäí³ â³ää³ëè ñòîï÷àñòî º ó âàëüãóñí³é ïîçèö³¿ â³äíîñíî â³ñ³ ãîì³ë-êè. Ó çâ'ÿçêó ç öèì ³ñíóº äóìêà, ùî äîâã³ çãèíà÷³ãîì³ëêè, ÿê³ ï³äòÿãóþòü ìåä³àëüíå ïîçäîâæíºñêëåï³ííÿ ñòîïè òà îáìåæóþòü ïðîíàö³þ, º ìà-ëîàêòèâíèìè ó ïîçèö³¿ ñòîÿ÷è. ²ç íàáëèæåííÿìïðîíàö³¿ äî ñâîº¿ ìåæ³ íàïðóæåííÿ ó íàâêîëî-ñóãëîáîâèõ òêàíèíàõ ìîæå äîñÿãàòè áîëüîâîãîïîðîãó, ñïðè÷èíþþ÷è ôîðìóâàííÿ ñò³éêèõ áî-ëüîâèõ ñèíäðîì³â ïåðåâàíòàæóâàëüíîãî ́ åíåçó.Ïîøêîäæóþ÷ó ä³þ ã³ïåðïðîíàö³¿ íàäòî âèðà-æåíî ï³ä ÷àñ ïåðåñóâàííÿ.Êðîêîâèé öèêë âêëþ÷àº ïîä³¿, ùî â³äáóâà-þòüñÿ ì³æ äâîìà ïîñë³äîâíèìè òîðêàííÿìè ï'ÿò-êîþ ïîâåðõí³ ´ðóíòó. Ó êðîêîâîìó öèêë³ âèä³ëÿ-þòü äâ³ ôàçè: ôàçà îïîðè – ñòîïà êîíòàêòóº ç´ðóíòîì, ôàçà ïîëüîòó – ñòîïà íå êîíòàêòóº ç´ðóíòîì. Ó ñâîþ ÷åðãó, ôàçà îïîðè ïîä³ëÿºòüñÿíà òðè ïåð³îäè: êîíòàêòíèé – â³ä ìîìåíòó òîð-êàííÿ ï'ÿòêè äî ìîìåíòó ö³ëêîâèòîãî ñòèêàííÿóñ³º¿ ñòîïè ç ïîâåðõíåþ îïîðè, îïîðíèé – â³äìîìåíòó ö³ëêîâèòîãî êîíòàêòó ñòîïè ç îïîðîþäî ìîìåíòó â³äðèâó ï'ÿòêè â³ä îïîðè, ïðîïóëü-ñèâíèé – â³ä ìîìåíòó â³äðèâó ï'ÿòêè äî ìîìåí-òó â³äðèâó ïàëüö³â â³ä îïîðè. Çàçâè÷àé ó êðîêî-âîìó öèêë³ ï³äòàðàííèé ñóãëîá ñóï³íîâàíî ó êîí-òàêòíèé ïåð³îä, ïðîíîâàíî â îïîðíèé ïåð³îä, ³â³í ÷àñòî çàëèøàºòüñÿ ïðîíîâàíèì ïðèáëèçíîäî ñåðåäèíè ïðîïóëüñèâíîãî ïåð³îäó.Íàòîì³ñòü ç îãëÿäó íà á³îìåõàí³êó îïòèìàëü-íèì º òàêèé àëãîðèòì ðóõó ñòîïè. Êîíòàêòíèéïåð³îä – ñóáòàëÿðíà ïðîíàö³ÿ. Ñòîïà ôóíêö³îíóºÿê ìîá³ëüíà ñòðóêòóðà, ùî ëåãêî ïðèéìàº óäàð óìîìåíò òîðêàííÿ ï'ÿòêè òà â³ëüíî àäàïòóºòüñÿ äîðåëüºôó îïîðè ó íàñòóïí³ ìîìåíòè. Îïîðíèéïåð³îä – ñóáòàëÿðíà ðåñóï³íàö³ÿ. Ñòîïà ïîâåð-òàºòüñÿ ó íåéòðàëüíó ïîçèö³þ, çàéìàþ÷è ïîëî-æåííÿ äèíàì³÷íî¿ ð³âíîâàãè ó ñóáòàëÿðíîìó ñóã-ëîá³. Ïðîïóëüñèâíèé ïåð³îä – ñóáòàëÿðíà ñóï³-íàö³ÿ. Ñòîïà âêîðî÷óºòüñÿ, ê³ñòêè ãðóïóþòüñÿ,óòâîðþþ÷è "æîðñòêèé âàæ³ëü" äëÿ åôåêòèâíîãîâ³äøòîâõóâàííÿ òà ïðîñóâàííÿ ò³ëà óïåðåä.ßêùî ï³äòàðàííèé ñóãëîá ã³ïåðïðîíîâàíèé ³íå âñòèãàº ðåñóï³íóâàòè äî íåéòðàëüíîãî ïîëî-æåííÿ âïðîäîâæ ïåð³îäó îïîðè, ðóõ ðåñóï³íàö³¿

òðèâàº ³ ó ïðîïóëüñèâíèé ïåð³îä. Öÿ "çàòÿãíó-òà" ó ÷àñ³ ïðîíàö³ÿ íå äîçâîëÿº ñôîðìóâàòè ç³ñòðóêòóð ñòîïè "æîðñòêèé âàæ³ëü" ³ ð³çêî çíè-æóº á³îìåõàí³÷íó åôåêòèâí³ñòü â³äøòîâõóâàííÿ.Äëÿ ï³äòðèìàííÿ çàäàíî¿ øâèäêîñò³ ïåðåñóâàí-íÿ ñóá'ºêò áóäå çìóøåíèé êîìïåíñàòîðíî ï³ä-êëþ÷àòè äîäàòêîâ³ ì'ÿçîâ³ ãðóïè òà íàäì³ðíîíàïðóæóâàòè ì'ÿçî-çâ'ÿçêîâèé àïàðàò íèæí³õ ê³í-ö³âîê. Ó ïðîöåñ³ ïåðåñóâàííÿ ñóáòàëÿðíèé ³ òà-ëîêðóðàëüíèé ñóãëîáè ïðàöþþòü ÿê îäíå óí³âåð-ñàëüíå ç÷ëåíóâàííÿ, ùî äîñèòü æîðñòêî ç'ºä-íóº ñòîïó ç ãîì³ëêîþ; ñóáòàëÿðíà ïðîíàö³ÿâèêëèêàº âíóòð³øíþ ðîòàö³þ, à ñóï³íàö³ÿ – çîâ-í³øíþ ðîòàö³þ óñ³º¿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè. Öå ïîÿñ-íþº âïëèâ ã³ïåðïðîíàö³¿ íà á³îìåõàí³êó íèæíüî¿ê³íö³âêè, òàçà ³ õðåáòà òà àñîö³éîâàí³ ïîøêîä-æåííÿ. ßê íàñë³äîê â îñ³á ³ç ã³ïåðïðîíàö³ºþ ïðè-â³äí³ ì'ÿçè ñòåãíà (àääóêòîðè ñòåãíà) çàçâè÷àéº ïåðåíàïðóæåíèìè òà ñïàçìîâàíèìè, çîâí³øí³ðîòàòîðè ñòåãíà, íàâïàêè, îñëàáëåíèìè. Êîëèñòîïà ã³ïåðïðîíóºòüñÿ, êîë³íî íàäì³ðíî ïðèâî-äèòüñÿ òà ðîòóº äî ñåðåäèíè.Êð³ì ïëîñêîñòîïîñò³, íàéòèïîâ³øîþ ïðè÷è-íîþ ã³ïåðïðîíàö³¿ º ðèã³äí³ñòü ì'ÿç³â íèæí³õ ê³í-ö³âîê. Òàê, ñïàçìîâàí³, ðèã³äí³ m. triceps surae(ëàòåðàëüíà ïîðö³ÿ) òà, íàäòî, m. m. peroneusîáóìîâëþþòü âàëüãóñíå âñòàíîâëåííÿ ï'ÿòêîâî¿ê³ñòêè ó ìîìåíò îïîðè. Âíàñë³äîê öüîãî ï³ä ÷àñá³ãó, õîäüáè ðåñóï³íàö³ÿ ñòîïè íå âñòèãàº çà-âåðøèòèñÿ äî ïî÷àòêó â³äøòîâõóâàííÿ ³ òðèâàºó ïðîïóëüñèâíèé ïåð³îä.Ó âàëüãóñí³é ïîçèö³¿ ïåðåäíüîãî â³ää³ëó ñòî-ïè â³äáóâàºòüñÿ âèïåðåäæóþ÷èé êîíòàêò ³ç ïî-âåðõíåþ ãîë³âêè ² ïëåñíîâî¿ ê³ñòêè (ó íîðì³ ñïî-÷àòêó â³äáóâàºòüñÿ êîíòàêò V ïëåñíîâî¿ ê³ñòêè).Öå ñïðèÿº ïåðåâàæíîìó ïåðåíåñåííþ âàãè ò³ëàíà ìåä³àëüíèé â³ää³ë ñòîïè òà ã³ïåðïðîíàö³¿.Ïåðøà ïëåñíîâà ãîë³âêà º äîñèòü ìàñèâíîþ òàìîæå âèòðèìàòè çóñèëëÿ ó 2,6 ðàçó á³ëüøå, í³æäðóãà ïëåñíîâà ãîë³âêà. Îòæå, ó âàëüãóñ³ ïåðåä-íüîãî â³ää³ëó ñòîïè òà ã³ïåðïðîíàö³¿ ï³ä äðóãîþïëåñíîâîþ ãîë³âêîþ çàçâè÷àé óòâîðþþòüñÿ ìî-çîë³, à ïîò³ì ³ ï³äîøîâí³ âèðàçêè (çà íàÿâíîñò³ïîðóøåíü ÷óòëèâîñò³), ìîæóòü âèíèêàòè ïåðå-âàíòàæóâàëüí³ ïåðåëàìè äðóãî¿ ïëåñíîâî¿ê³ñòêè. Òàêîæ âíàñë³äîê ã³ïåïðîíàö³¿ ìîæóòüôîðìóâàòèñÿ ñò³éêè áîëüîâ³ ñèíäðîìè ïåðåâàí-òàæóâàëüíîãî ́ åíåçó ïî âñ³é äîâæèí³ ê³íåòè÷íî-ãî ëàíöþãà, ó òîìó ÷èñë³ ³ â ì³ñöÿõ, äîñèòü â³ä-äàëåíèõ â³ä ï³äòàðàííîãî ñóãëîáà. Ïîíàä 80%ëþäåé ò³ºþ àáî ³íøîþ ì³ðîþ ìàþòü îïèñàí³ âàäèñòîï [84].
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ËÅÊÖ²¯
Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ÓÒÂÎÐÅÍÍßÏÐÅÑÎÐÍÈÕ ÂÈÐÀÇÎÊÍàéåôåêòèâí³øèì ìåòîäîì êîðåêö³¿ ã³ïåð-ïðîíàö³¿ º âèêîðèñòàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îðòîïå-äè÷íèõ óñò³ëîê. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ³í-äèâ³äóàëüí³ îðòåçè ñòîï, êîíòðîëþþ÷è îáñÿã ³øâèäê³ñòü ïðîíàö³¿ ï³äòàðàííîãî ñóãëîáà, êîðè-ãóþòü ðóõè âñ³º¿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè, òàçà òà õðåá-òà [46, 84].Ïåðåäí³é ³ çàäí³é â³ää³ëè ñòîïè ç'ºäíàíî âºäèíèé ê³íåìàòè÷íèé ëàíöþã ïîòóæíèì åëàñòè÷-íèì ñóõîæèëêîì – ï³äîøîâíèì àïîíåâðîçîì,ÿêèé íåìîâ ïðóæèíà ï³äí³ìàº ðîçïëàñòàíå ï³äíàâàíòàæåííÿì ñêëåï³ííÿ ñòîïè. Ï³äîøîâíèéàïîíåâðîç ïðèêð³ïëåíî ç îäíîãî áîêó äî ãîðáàï'ÿòêîâî¿ ê³ñòêè, ç ³íøîãî – äî äèñòàëüíèõ â³ää³-ë³â ïëåñíîâèõ ê³ñòîê. Ñòîïà, ï³äðåñîðåíà ñïå-ðåäó, ççîâí³ òà âñåðåäèí³, ç³ çì³íîþ íàïðÿìêóçàãàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ òà ôîðìè îï³ðíî¿ ïî-âåðõí³ çäàòíà çì³íþâàòè ñâîþ ôîðìó, ïåðåñó-âàþ÷èñü ó òðüîõ ïëîùèíàõ, çä³éñíþþ÷è ðóõè íàêøòàëò "÷îâíà íà õâèëÿõ õèáêîãî ìîðÿ". Öå âàæ-ëèâî äëÿ "óëîâëþâàííÿ" äð³áíèõ íåð³âíîñòåé´ðóíòó.Ñòîïà â³ä³ãðàº ðîëü îïîðè òà âèêîíóº òðèá³îìåõàí³÷í³ ôóíêö³¿: ðåñîðíó, áàëàíñóâàëüíó òàïîøòîâõîâó. Çà ¿¿ äåôîðìàö³¿ ïîòåðïàþòü âñ³ôóíêö³¿.Ðåñîðíà ôóíêö³ÿ – ïîì'ÿêøåííÿ ïîøòîâõ³âï³ä ÷àñ õîäüáè, á³ãó, ñòðèáê³â. Âîíà çä³éñíþºòü-ñÿ çàâäÿêè çäàòíîñò³ ñòîïè ïðóæíî ðîçïëàñòó-âàòèñÿ ï³ä ä³ºþ íàâàíòàæåííÿ ç íàñòóïíèì íàä-áàííÿì ïî÷àòêîâî¿ ôîðìè. Äîñë³äæåííÿ ïðîäå-ìîíñòðóâàëè, ùî ó ïðîöåñ³ øâèäêî¿ õîäüáè óâçóòò³ ç òâåðäèì êàáëóêîì ïî ïàðêåòí³é ï³äëîç³ïðèñêîðåííÿ ó ä³ëÿíö³ ï'ÿòêè äîñÿãàº âåëè÷èíè,ó 30 ðàç³â á³ëüøî¿ çà ïðèñêîðåííÿ â³ëüíîãî ïà-ä³ííÿ (g). Ó ëþäåé ç³ çäîðîâèìè ñòîïàìè ïðè-ñêîðåííÿ íà ãîì³ëö³ ñêëàäàº 5-6 g, à äî ãîëîâèäîõîäèòü ëèøå 1 g. Çà ïëîñêîñòîïîñò³ ïîøòîâ-õè ð³çê³øå ïåðåäàþòüñÿ íà ñóãëîáè íèæí³õ ê³íö³-âîê, õðåáåò, âíóòð³øí³ îðãàíè, ùî ïîã³ðøóº óìî-âè ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ, ñïðè÷èíþº ì³êðîòðàâìè,çñóâè.Áàëàíñóâàëüíà ôóíêö³ÿ – ðåãóëÿö³ÿ ïîñòàâèëþäèíè ó ðóõàõ. Âîíà âèêîíóºòüñÿ çàâäÿêè ìîæ-ëèâîñò³ ðóõó ó ñóãëîáàõ ñòîïè ó òðüîõ ïëîùèíàõ³ ÷èñëåííîñò³ ðåöåïòîð³â ó ñóìêîâî-çâ'ÿçêîâî-ìó àïàðàò³. Çäîðîâà ñòîïà ñêóëüïòóðíî îõîï-ëþº íåð³âíîñò³ îïîðè. Ëþäèíà â³ä÷óâàº íà äî-òèê ïîâåðõíþ, ïî ÿê³é ³äå. Çà ïëîñêîñòîïîñò³ïîëîæåííÿ ê³ñòîê ³ ñóãëîá³â çì³íþºòüñÿ, çâ'ÿç-

êîâèé àïàðàò äåôîðìóºòüñÿ, âíàñë³äîê ÷îãîïîòåðïàº êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â, ñò³éê³ñòü.Ïîøòîâõîâà ôóíêö³ÿ – íàäàííÿ ïðèñêîðåííÿò³ëó ó ðóõàõ. Öå íàéñêëàäí³øà ôóíêö³ÿ ñòîïè,àäæå â í³é âèêîðèñòîâóºòüñÿ ³ ðåñîðí³ñòü, ³ çäàò-í³ñòü äî áàëàíñóâàííÿ. Ïîðóøåííÿ ö³º¿ ôóíêö³¿íàéá³ëüø ïîêàçîâî ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ á³ãó òàñòðèáê³â.Âòðàòà àáî ïîðóøåííÿ áóäü-ÿêî¿ ç öèõ ôóí-êö³é ïðèçâîäèòü äî ìåõàí³÷íîãî ïåðåâàíòàæåí-íÿ ñòîïè. Íàïðèêëàä, íàâàíòàæåííÿ íà êîæíóñòîïó çà ÷àñ õîäüáè íà 1 êì ó ëþäèíè âàãîþ 70 êãñêëàäàº ïîíàä 60 òîíí, à ó âèïàäêó ¿õ ïàòîëîã³¿çá³ëüøóºòüñÿ ó 3-10 ðàç³â çàëåæíî â³ä âàãè ïà-ö³ºíòà òà õàðàêòåðó çàõâîðþâàííÿ. Íåäèâíî,ùî òàêèé âïëèâ, ùî ïîâòîðþºòüñÿ, ç ÷àñîì ïðè-çâîäèòü äî óðàæåííÿ ê³ñòêîâî-ñóãëîáîâîãî àïà-ðàòó ñòîïè. Öåé ïðîöåñ ïðèñêîðþºòüñÿ òàíàáóâàº äåÿêèõ îñîáëèâîñòåé, ÿêùî ëþäèíà íî-ñèòü íåãîäÿùå âçóòòÿ òà ìàº äåôîðìîâàíó, ïî-ãàíî ðóõëèâó, ìàëî ÷óòëèâó, ÿê çà öóêðîâîãîä³àáåòó, ñòîïó. Çà öóêðîâîãî ä³àáåòó â³äáóâà-ºòüñÿ ñïåöèô³÷íà äåôîðìàö³ÿ ñòîï: ãà÷êîïîä³á-íà òà ìîëîòî÷êîïîä³áíà äåôîðìàö³ÿ ïàëüö³â, â³ä-õèëåííÿ ¿õ äî òèëó ñòîïè, äåôîðìàö³ÿ ïåðåäíü-îãî â³ää³ëó ñòîïè ç óòâîðåííÿì íàòîïòí³â,ðîçâèâàºòüñÿ íåéðîîñòåîàðòðîïàò³ÿ. Âíàñë³äîêöüîãî ïåâí³ ì³ñöÿ íà ñòîï³ çàçíàþòü çíà÷íèõíàâàíòàæåíü, ùî ñïðè÷èíþº á³ëü àáî, ùîíàé-ìåíøå, â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó.Àëå õâîðèé íà ä³àáåò ³ç ñåíñîðíîþ íåéðî-ïàò³ºþ öèõ ñèãíàë³â íå â³ä÷óâàº. Ïðîäîâæóþ÷èõîäèòè, ïàö³ºíò çàâäàº ñâî¿é ñòîï³ âåëè÷åçíèõïåðåâàíòàæåíü, ÿê³ ïðèçâîäÿòü ñïî÷àòêó äî àñåï-òè÷íîãî àâòîë³çó òêàíèí, à ïîò³ì – äî ôîðìó-âàííÿ âèðàçêè. Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî âèðàç-êè ëîêàë³çóþòüñÿ íà ì³ñöÿõ íàòîïòí³â ó ä³ëÿíêàõ,äå íàâàíòàæåííÿ º íàäòî âèñîêèì, – ó ïðîåêö³¿ãîë³âîê ïëåñíîâèõ ê³ñòîê, íà ², ²²² ³ V ïàëüöÿõ àáîó ì³ñöÿõ ñòèñêàííÿ âçóòòÿì. Íàâàíòàæåííÿ ìîæåáóòè òàêèì âèñîêèì, ùî âèíèêàþòü ïåðåëàìèê³ñòîê ñòîïè, ùî òàêîæ çàëèøàþòüñÿ íåïîì³÷å-íèìè âíàñë³äîê âòðàòè áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³. Â³ä-ïîâ³äíî ³ âèðàçêè ïëàíòàðíî¿ ïîâåðõí³ ñòîï íåðîçö³íþþòüñÿ òàêèìè ïàö³ºíòàìè ÿê îáìåæåííÿäëÿ ìåõàí³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íà íèõ. Òðèâàºòðàâìàòèçàö³ÿ âèðàçêîâîãî äåôåêòó, ùî çàâà-æàº éîãî çàãîºííþ.Çâ³ñíî, êîæåí êîíêðåòíèé âèïàäîê âèìàãàº³íäèâ³äóàëüíîãî ïëàíó êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàí-íÿ, íàñàìïåðåä – êîìïåíñàö³¿ ä³àáåòó. Ïðîòåêîëè ó ïàö³ºíòà âæå ñôîðìóâàâñÿ ñèíäðîì ä³à-
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áåòè÷íî¿ ñòîïè, ñòðóêòóðí³ àíîìàë³¿ ñòàþòü íå-ïîâîðîòíèìè. Ó ö³é ñèòóàö³¿ íà ïåðøèé ïëàíâèõîäÿòü çâåäåííÿ äî ì³í³ìóìó ìåõàí³÷íîãî íà-âàíòàæåííÿ íà ñòîïó ³ ñïåö³àëüíèé äîãëÿä, ñïðÿ-ìîâàí³ íà ïðîô³ëàêòèêó ïîøêîäæåíü.Çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ ñòàëî ïîïóëÿðíèìâèêîðèñòàííÿ ñêëàäíî¿ àïàðàòóðè äëÿ âèì³ðþ-âàííÿ ÿê ï³äîøîâíîãî òèñêó, òàê ³ òèñêó ó ì³ñöÿõïåðåâàíòàæåííÿ. Â îñíîâíîìó âèêîðèñòîâóºòü-ñÿ òàê çâàíà ïîäîãðàô³ÿ – ìåòîä ôóíêö³îíàëü-íî¿ ä³àãíîñòèêè, çàñíîâàíèé íà âèì³ðþâàíí³ðîçïîä³ëó òèñêó ó ñòàòèö³ òà äèíàì³ö³. Â³í çà-ñòîñîâóºòüñÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ä³ëÿíîê ï³äâèùå-íîãî òèñêó ï³ä ÷àñ õîäüáè, îö³íêè ÷àñó ä³¿ íàâàí-òàæåííÿ ó ôàç³ îïîðè (êîíòàêòó ç ïîâåðõíåþ),îö³íêè ÷àñîâèõ ïàðàìåòð³â êðîêó òà ïåðåêàòó,âèçíà÷åííÿ ïîñë³äîâíîñò³ ó÷àñò³ àíàòîì³÷íèõ ä³-ëÿíîê ñòîïè ó ïåðåíåñåíí³ âàãè ò³ëà ó õîäüá³,âèçíà÷åííÿ ãåîìåòðè÷íèõ (ë³í³éíèõ ³ êóòîâèõ) ïà-ðàìåòð³â ñòîïè ç âèêîðèñòàííÿì âèì³ðþâàëüíî¿ïëàòôîðìè äëÿ àíàë³çó ðóõó öåíòðà ìàñ.Òàê³ ïðèñòîñóâàííÿ, ÿê F-Scan, emed/pedar,Musgrave, Electrodynogram ³ ñèëîâà ïëàòôîðìàÊ³ñòëåðà, çàðàç íå òàê øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü-ñÿ äëÿ îö³íêè ôóíêö³é ñòîïè. Ó íèçö³ äîñë³äæåíüâèì³ðþâàëè àëüòåðàö³¿ ó çîí³ ïåðåâàíòàæåííÿ(àëüòåðíàö³éíèé öåíòð òèñêó – ÀÖÒ). Ñïî÷àòêó[67] áóëî îö³íåíî ä³þ îðòåç³â ñòîï (ÎÑ) íà ÀÖÒó 18 æ³íîê ³ç äåôîðìàö³ÿìè ïåðåäíüîãî â³ää³ëóñòîïè (ó 9 – âàðóñ ³ ó 9 – âàëüãóñ). Âèêîðèñòàí³ÎÑ îïèñàíî ÿê "ðèã³äí³, íàï³âðèã³äí³ òà ì'ÿê³".Ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî ó âàðóñí³é ãðóï³ ëèøåâçóòòÿ çíà÷íî çìåíøèëî çîíó ÀÖÒ. Âîäíî÷àñ óâàëüãóñí³é ãðóï³ çîíó ÀÖÒ çíà÷íî çìåíøèëè âçóò-òÿ òà âñ³ òðè òèïè ÎÑ ïîð³âíÿíî ç³ ñòàíîì áîñî-í³æ, íàòîì³ñòü çíà÷íî¿ ð³çíèö³ ì³æ òðüîìà âèäà-ìè ÎÑ âèÿâëåíî íå áóëî. Àâòîðè ïðèïóñêàþòü,ùî ÎÑ íå ìàþòü ïåðåâàã ïåðåä âçóòòÿì ³ç äî-áðîþ ñòàá³ëüí³ñòþ çàäíüîãî â³ää³ëó, ùî éîãîçàñòîñîâóþòü äëÿ æ³íîê ³ç âàðóñíîþ äåôîðìà-ö³ºþ ïåðåäíüîãî â³ää³ëó ñòîïè. Íàâïàêè, æ³íêàì³ç âàëüãóñíîþ äåôîðìàö³ºþ ïåðåäíüîãî â³ää³ëóñòîïè ÎÑ áóäóòü êîðèñíèìè.Îö³íêó âïëèâó ôóíêö³îíàëüíèõ ÎÑ íà ÀÖÒñåðåä 18 ó÷àñíèê³â òàêîæ ïðîâåëè ³íø³ àâòîðè[88]. Âîíè âèÿâèëè, ùî ÀÖÒ çñóâàâñÿ ëàòåðàëü-íî ó 92% âèïàäê³â, ó ÿêèõ êîåô³ö³ºíò ÀÖÒ (ëàòå-ðàëüíà çîíà â³ä ÀÖÒ, ðîçä³ëåíà ìåä³àëüíîþ çî-íîþ â³ä ÀÖÒ) áóâ ñïî÷àòêó çñóíóòèì ìåä³àëüíî.Ïðîòå ìåòîä âèçíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà ÀÖÒ ó äà-íîìó äîñë³äæåíí³ ì³ã áóòè ïîìèëêîâèì – íà ïà-ï³ð íàíîñèëè â³äáèòîê ñòîïè ç âèä³ëåíèì ÀÖÒ,

ïîò³ì â³äáèòîê ðîçð³çàëè ïî ë³í³¿ ÀÖÒ ³ çâàæóâà-ëè ìåä³àëüí³ òà ëàòåðàëüí³ ÷àñòèíè ïàïåðó. Ïî-äàëüøå äîñë³äæåííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëî ïîä³á-íèé ëàòåðàëüíèé çñóâ öåíòðà ñèëè çà íàÿâíîñò³"ìåä³àëüíî¿ óñò³ëêè-ñóï³íàòîðà", âò³ì, äîñë³äæåí-íÿ âêëþ÷àëî ëèøå 5 ó÷àñíèê³â [89]. ²íø³ àâòîðè[71], íàâïàêè, íå çíàéøëè çì³í â ÀÖÒ, õî÷à éâèÿâèëè, ùî ôóíêö³îíàëüí³ ÎÑ çìåíøóâàëè ÿêâåðòèêàëüí³, òàê ³ ãîðèçîíòàëüí³ ñèëè âçàºìîä³¿ç ïîâåðõíåþ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ôàçè îïîðè õîäè.Îòæå, ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî àíàë³ç âïëèâóÎÑ íà ÀÖÒ íàðàç³ ïåðåáóâàº íà åêñïåðèìåíòàëü-í³é ñòàä³¿. Ïðîòå éìîâ³ðíî, ùî ó ïðîöåñ³ âèçíà-÷åííÿ ÀÖÒ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÎÑ äëÿ âè-ïðàâëåííÿ àíîìàëüíèõ ÀÖÒ. Âèâ÷àëè íå ëèøåçì³íè ÀÖÒ, àëå é âïëèâ ÎÑ íà ÷àñîâ³ ïàðàìåòðèòà ìàêñèìàëüí³ ïîêàçíèêè òèñêó. Áóëî ïðîâåäå-íî îö³íêó ÎÑ ó 22 îñ³á [27] ³ç âèêîðèñòàííÿì ÎÑ"êîðåíåâîãî òèïó" ³ ïîêàçàíî, ùî ëàòåðàëüíàìåæà ñòîïè äîñÿãàº ìàêñèìàëüíîãî âåðõíüîãîïîêàçíèêà òèñêó íà 5-7% ðàí³øå ó ôàç³ îïîðèõîäè, à ìåä³àëüíà ìåæà – íàâïàêè, ï³çí³øå. ²íø³àâòîðè [39-41] îö³íþâàëè âïëèâ ÎÑ íà ñòèìó-ëÿö³þ íàâàíòàæåííÿ ïëàíòàðíî¿ ïîâåðõí³ ó çäî-ðîâèõ äîáðîâîëüö³â. Âèêîðèñòîâóâàëè 2 ð³çí³òèïè îðòåç³â: "ðèã³äíèé" ³ "àêîìîäàö³éíèé". Ðè-ã³äíèì áóâ âèãîòîâëåíèé çàâîäñüêèì ñïîñîáîìîðòåç, ìîäèô³êîâàíèé äëÿ çðó÷íîñò³ ç âèêîðèñ-òàííÿì ôåíó, à ïîò³ì çàñòîñîâóâàëè êëèííÿ ïå-ðåäíüîãî òà çàäíüîãî â³ää³ë³â ñòîïè. Àâòîðèçíàéøëè, ùî ìåä³àëüíèé ïåðåäí³é â³ää³ë ñòîïèçàçíàâàâ íàâàíòàæåííÿ çíà÷íî ðàí³øå çà âèêî-ðèñòàííÿ ðèã³äíèõ îðòåç³â ïîð³âíÿíî ç ì'ÿêèìèîðòåçàìè àáî çâè÷àéíèì âçóòòÿì. Íà æàëü, ö³äîñë³äíèêè íå ïîñèëàëèñÿ íà äîñë³äæåííÿ [27].Â³äì³ííîñò³ ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî ó ðîáîòàõ[39-41] àâòîðè ðîçä³ëèëè ñòîïó íà 7 ð³çíèõ çîíäëÿ îö³íêè ïëàíòàðíîãî òèñêó. Êð³ì öüîãî, âîíèîáñòåæóâàëè ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á, òîä³ ÿê óäîñë³äæåíí³ [27] áðàëè ó÷àñòü ïàö³ºíòè ³ç çà-õâîðþâàííÿìè íèæí³õ ê³íö³âîê.Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ òàêîæ âèÿâèëè, ùî ÎÑñïðàâëÿº çíà÷íèé âïëèâ íà ïîêàçíèêè õîäè [82].Ñåðåäíÿ ôàçà îïîðè ñêîðîòèëàñÿ íà 6-8%, àïðîïóëüñèâíà – ïîäîâæèëàñÿ íà 6%. Îðòåçè òà-êîæ ñêîðîòèëè òðèâàë³ñòü íàâàíòàæåííÿ òèñêîìï³ä ï'ÿòêîþ òà ïåðåäí³ì â³ää³ëîì ñòîïè. Ö³êàâî,ùî âèêîðèñòàííÿ ìîäèô³êîâàíèõ àâòîðîì îð-òåç³â äàâàëî çíà÷íî òðèâàë³øå íàâàíòàæåííÿ ï³äìåä³àëüíîþ ÷àñòèíîþ ï'ÿòêè òà ï'ÿòèì ìåòàòàð-çàëüíèì ñóãëîáîì ïîð³âíÿíî ç "áàçèñíèìè"îðòåçàìè. Êð³ì ÷àñîâèõ ïàðàìåòð³â, îö³íþâàëè
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çíèæåííÿ ïëàíòàðíîãî òèñêó íà òë³ âèêîðèñòàí-íÿ ð³çíèõ òèï³â îðòåç³â. Áóëî ïîêàçàíî [75-77]çíà÷íå çíèæåííÿ ïëàíòàðíîãî òèñêó çà âèêîðèñ-òàííÿ "ðèã³äíèõ ðîçâàíòàæóâàëüíèõ" îðòåç³â, ³àâòîðè ïðèïóñêàþòü, ùî òàê³ îðòåçè ìîæíà âè-êîðèñòîâóâàòè äëÿ ñòîïè ç³ âòðà÷åíîþ ÷óòëè-â³ñòþ. Âèâ÷àëè åôåêò ñïåö³àëüíî âèãîòîâëåíèõäëÿ ïàö³ºíò³â ³ç ïðîíîâàíèìè ñòîïàìè òà öóêðî-âèì ä³àáåòîì ÎÑ [19]. Àâòîðè ñïîñòåð³ãàëè çíà÷-íå çìåíøåííÿ ïëàíòàðíîãî òèñêó ï³ä ïåðøîþìåìàòàðçàëüíîþ ãîë³âêîþ, à òàêîæ íàéá³ëüøåôåêòèâíå çìåíøåííÿ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â. Ïî-êàçàíî òàêîæ, ùî "øàáëîíí³" óñò³ëêè çìåíøó-âàëè ñèëîâèé ³ìïóëüñ íà 10,1% ³ âåðõí³é ïîêàç-íèê òèñêó íà 18,2% ó öåíòðàëüíî-äèñòàëüí³é çîí³ïåðåäíüîãî â³ää³ëó ñòîïè ïàö³ºíò³â ³ç ìåòàòàð-çàëã³ºþ [81]. Ö³êàâèì ðåçóëüòàòîì, óò³ì, ñòàâ òîéôàêò, ùî ïîä³áí³ õàðàêòåðèñòèêè ìàº "ñòîïà-êà÷àëêà".Áóëî ïðîâåäåíî 2 îêðåì³ òåìàòè÷í³ åêñïå-ðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ, ùî îö³íþâàëè âïëèâÎÑ íà ïëàíòàðíèé òèñê. Ó ïåðøîìó [67, 68] îö³-íþâàëè âïëèâ ì'ÿêèõ ÎÑ íà ñèëè ïåðåäíüîãî òàçàäíüîãî â³ää³ë³â ñòîïè òà âèÿâèëè, ùî îðòåçèçíà÷íî çìåíøóâàëè âåðòèêàëüíó ñèëó ï³ä ÷àñ ÿêá³ãó, òàê ³ õîäüáè. Äðóãå äîñë³äæåííÿ [39, 40]ïîêàçàëî, ùî çà âèêîðèñòàííÿ îðòåç³â çìåíøó-ºòüñÿ ³íòåãðàë ñèëîâîãî ÷àñó. Òåñòóâàëè îðòåçèÿê ³ç íàÿâí³ñòþ âàðóñíèõ êëèí³â, òàê ³ áåç òàêèõ,³ ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ö³ êëèíè íå ñïðàâëÿþòüçíà÷íîãî âïëèâó íà ïëàíòàðíèé òèñê. Ö³ ïèòàí-íÿ äîñë³äæóâàëè é ³íø³ àâòîðè [21, 44, 45, 84].Âèÿâëåíî òàêîæ, ùî ôóíêö³îíàëüí³ ÎÑ çíà÷-íî çíèæóþòü ê³ëüê³ñòü ³ øâèäê³ñòü ïðîíàö³¿ ï³ä÷àñ õîäüáè [70, 75] ³ á³ãó [25, 26, 76, 91], õî÷àäåÿê³ àâòîðè íå âèÿâèëè åôåêòó ÎÑ ï³ä ÷àñ á³ãó[83]. Äîâåäåíî, ùî êð³ì çìåíøåííÿ ïðîíàö³¿çàäíüîãî â³ää³ëó ñòîïè, äåÿê³ ÎÑ òàêîæ çìåí-øóþòü âíóòð³øíþ ò³á³àëüíó ðîòàö³þ [41, 74]. Öåíå äèâíî, àäæå ³ñíóº åôåêò ç÷åïëåííÿ ñóáòà-ëÿðíîãî ñóãëîáà ì³æ ãîì³ëêîþ òà ñòîïîþ, ³ öåâàæëèâî ùîäî êîë³ííîãî ñóãëîáà.Íå áóëî çíàéäåíî ð³çíèö³ ì³æ âèêîðèñòàí-íÿì êîìá³íàö³¿ â îðòåç³ ïåëîò³â äëÿ ïåðåäíüîãîòà çàäíüîãî â³ää³ëó ñòîïè ³ ëèøå ïåëîòó äëÿ çàä-íüîãî â³ää³ëó. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî õî÷à ïåëî-òè çàäíüîãî â³ää³ëó ñòîïè º êîðèñíèìè äëÿ çìåí-øåííÿ øâèäêîñò³ ³í³ö³àëüíî¿ ïðîíàö³¿, âîíèñïðàâëÿþòü îáìåæåíèé âïëèâ íà çàäí³é â³ää³ëñòîïè òà ïîëîæåííÿ âåëèêî¿ ãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè[30]. Á³ëüøå òîãî, ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî çîâí³øíºâ³äõèëåííÿ çàäíüîãî â³ää³ëó ñòîïè á³ëüøå, í³æ

íà 40î, ìîæå íàñïðàâä³ çá³ëüøóâàòè ïðîíàö³þ÷åðåç òå, ùî ñòîïà êîìïåíñàòîðíî ðîòóº [97].Íàðåøò³, âèâ÷àâñÿ âïëèâ ð³çíèõ ÎÑ íà ïëàí-òàðíó ôàñö³þ [61, 62] ³ç âèêîðèñòàííÿì ð³çíèõòèï³â îðòåç³â. Öå äîñë³äæåííÿ ïîòðåáóº, î÷åâèä-íî, ïðîäîâæåííÿ, íàòîì³ñòü éîãî ðåçóëüòàòè âæåïîñòàâèëè ï³ä ñóìí³â ïîïåðåäí³ óÿâëåííÿ òàìîæóòü äàòè ïåâí³ â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ åôåê-òèâíîñò³ ðîçâàíòàæåííÿ ñòîï.
ÂÈÑÍÎÂÎÊÎòæå, ïðîäåìîíñòðîâàíî, ùî ÎÑ ñïðàâëÿ-þòü âïëèâ íà ïîëîæåííÿ òà ðóõ ñòîïè òà íèæ-íüî¿ ê³íö³âêè, íàäòî íà îáñÿã ³ øâèäê³ñòü ïðîíàö³¿.Íàòîì³ñòü âèñíîâêè, ùî ´ðóíòóþòüñÿ ïåðåâàæ-íî íà ñòàòè÷íèõ âèì³ðàõ, òàêèõ ÿê ðåíòãåí³âñüê³êóòè, º ìåíø ïåðåêîíëèâèìè. Òîìó äîñë³äæåí-íÿ âïëèâó ÎÑ òðèâàþòü ³ç âèêîðèñòàííÿì îñ-òàíí³õ ðîçðîáîê òðèâèì³ðíîãî àíàë³çó ðóõ³â. Àëåâæå ñüîãîäí³ ö³ëêîì î÷åâèäíî, ùî íàâ³òü íà-éïðîñò³ø³ îðòåçè ñòîï çàáåçïå÷óþòü ïåðåðîçïî-ä³ë òèñêó íà ï³äîøâó. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî îêðå-ìî âçÿò³ ï³äîøîâí³ óñò³ëêè ãîäÿòüñÿ á³ëüøå äëÿïðîô³ëàêòèêè, í³æ äëÿ ë³êóâàííÿ ïðåñîðíèõ âè-ðàçîê. Äëÿ á³ëüø åôåêòèâíîãî ðîçâàíòàæåííÿòà ð³âíîì³ðíîãî ðîçïîä³ëó òèñêó íà ï³äîøâó îð-òåçè ñòîï ìàþòü ³ììîá³ë³çóâàòè ê³ñòêè ñòîïè óá³îìåõàí³÷íî âèã³äíîìó ïîëîæåíí³. Íàðàç³ öåäîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì íàêëàäàííÿ ³ììîá³ë³çóþ÷èõïîâ'ÿçîê, ùî çí³ìàþòüñÿ ³ íå çí³ìàþòüñÿ, òèïó"÷îá³òê³â" àáî âêîðî÷åíèõ "ï³â÷îá³òê³â", ÿê³ ô³êñó-þòü íåéòðàëüíó ïîçèö³þ ï³äòàðàííîãî ñóãëîáà òàï³äòðèìóþòü ñêëåï³ííÿ ñòîïè [15-17, 73]. Ö³ ìåòî-äèêè çàñëóãîâóþòü íà îêðåìèé äåòàëüíèé îãëÿä,îñê³ëüêè ïðîäåìîíñòðóâàëè ñâîþ âèñîêó åôåêòèâ-í³ñòü ó âèêîðèñòàíí³ äëÿ çàãîºííÿ âèðàçîê ñòîïèó ïàö³ºíò³â ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì.
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ÐÅÇÞÌÅÏàòîãåíåç ïðåññîðíûõ ÿçâ ó áîëüíûõ ñàõàðíûìäèàáåòîì è âîçìîæíîñòè èõ ïðîôèëàêòèêèÀ.Ñ. Ëàðèí, Å.Â. Òàðàí, Ò.Þ. Þçâåíêî,Å.ß. Ãèðÿâåíêî, À.È. ÃàâðåöêèéÂ ëåêöèè ïîäðîáíî îïèñàíû ìåõàíèçìû îáðà-çîâàíèÿ ïðåññîðíûõ ÿçâ ó áîëüíûõ ñàõàðíûìäèàáåòîì ñ ñèíäðîìîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû è ñïî-ñîáû ïðîôèëàêòèêè èõ îáðàçîâàíèÿ ïðè ïîìîùè èñ-ïîëüçîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îðòîïåäè÷åñêèõ ñòå-ëåê ðàçíûõ òèïîâ.Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì äèàáåòè÷åñêîé ñòî-ïû, ïàòîãåíåç, ïðîôèëàêòèêà.
SUMMARYPathogenesis of pressure ulcers in patients withdiabetes mellitus and ways of their preventionA. Larin, E. Taran, T. Yuzvenko, E. Giryavenko,A. GavretskyLecture describes in detail mechanisms of pressu-re ulcers formation in patients with diabetes mellituswith diabetic foot syndrome and ways of their preventi-on by using of individual orthopedic insoles of varioustypes.Kåy words: diabetic foot syndrome, pathogenesis,prevention.
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