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ÂÑÒÓÏÌåäèêî-ñîö³àëüíà åêñïåðòèçà òà ðåàá³ë³òà-ö³ÿ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) íà ñó÷àñíî-ìó åòàï³ ââàæàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõïðîáëåì ìåäèöèíè. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ ïîñò³é-íèì çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ òàêèõ õâîðèõ â óñ³õêðà¿íàõ, ùî äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ãëîáàëüíóåï³äåì³þ ÖÄ [1-3]. Ðàçîì ³ç òèì, íåîáõ³äíî ï³ä-êðåñëèòè, ùî ìåäèêî-ñîö³àëüíà ðîëü ÖÄ âèçíà-÷àºòüñÿ íå ëèøå éîãî ïðîãðåñóþ÷îþ ïîøèðå-í³ñòþ, à, íàñàìïåðåä, øêîäîþ, ÿêó çàâäàº ÖÄñóñï³ëüñòâó ÿê õðîí³÷íå çàõâîðþâàííÿ. Ó ïåðøó÷åðãó öå ñòîñóºòüñÿ ïàòîëîã³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ñèñòåìè, ùî º ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ ³íâàë³äíîñò³òà ñìåðòíîñò³ õâîðèõ íà ÖÄ [4-6]. Îñü ÷îìó îä-í³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ ïðîáëåì îïòèì³çàö³¿ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ Óêðà¿íè º ðåàá³-ë³òàö³ÿ ³íâàë³ä³â [7, 8].Áåçóìîâíî, ïåðâèííà òà âòîðèííà ïðîô³ëàê-òèêà ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü – öå çàáåç-ïå÷åííÿ íå ëèøå ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÖÄ,åôåêòèâíîãî êîíòðîëþ ïîðóøåíîãî ìåòàáîë³ç-ìó, àëå é â÷àñíî¿ ìåäè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ¿õ ðåà-á³ë³òàö³¿, îö³íêè ¿õ ïðàöåçäàòíîñò³, ïåðåâåäåííÿçà íåîáõ³äíîñò³ íà ³íâàë³äí³ñòü ç ìåòîþ ñòâî-ðåííÿ óìîâ äëÿ ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ òà ïðî-ô³ëàêòèêè ïðîãðåñóâàííÿ óñêëàäíåíü.Âàæëèâèì ç ö³º¿ òî÷êè çîðó º ïðîâåäåííÿíàâàíòàæóâàëüíîãî òåñòó çà äîïîìîãîþ âåëî-åðãîìåòð³¿, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü âèÿâëÿòè ëàòåí-òíó êîðîíàðíó íåäîñòàòí³ñòü é àðòåð³àëüíó ã³-ïåðòåíç³þ. Çàñòîñóâàííÿ äîçîâàíèõ ô³çè÷íèõòðåíóâàíü ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò º íåîá-õ³äíèì êîìïîíåíòîì ¿õ êîìïëåêñíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿[9, 10]. Ïîçèòèâíèé âïëèâ ô³çè÷íîãî íàâàíòà-æåííÿ îáóìîâëåíèé òèì, ùî ì'ÿçîâà ðîáîòàçä³éñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê âèêîðèñòàííÿ åíåðã³¿æèð³â ³ âóãëåâîä³â, ï³äâèùóºòüñÿ ÷óòëèâ³ñòü òêà-íèí äî ³íñóë³íó òà çàñâîºííÿ ãëþêîçè ì'ÿçàìè.Ïîñò³éí³ äîçîâàí³ íàâàíòàæåííÿ íàäçâè÷àéíîñïðèÿòëèâî âïëèâàþòü íà ïåðåá³ã ÖÄ, äîïîìà-ãàþòü ï³äòðèìóâàòè ñòàí ñò³éêî¿ êîìïåíñàö³¿,ïîì³òíî çíèæóþòü ïîòðåáó â ³íñóë³í³. Äîâåäåíî,
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ùî àêòèâíèé ðóõîâèé ðåæèì çà ÖÄ çíà÷íî çíè-æóº íåáåçïåêó ðîçâèòêó êàðä³îâàñêóëÿðíèõ ïî-ðóøåíü, ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ë³ï³äíîãî îáì³íó,ñèñòåìè çñ³äàííÿ êðîâ³. Ïåðåä ïðèçíà÷åííÿìô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü á³ëüø³ñòü àâòîð³â [11]ïðîïîíóþòü ïðîâåñòè íàâàíòàæóâàëüíèé òåñò çàäîïîìîãîþ âåëîåðãîìåòð³¿. Àìåðèêàíñüêà ä³à-áåòè÷íà àñîö³àö³ÿ ðîçãëÿäàº íàâàíòàæóâàëüí³òåñòè ÿê îáîâ'ÿçêîâèé êîìïîíåíò ä³àãíîñòèêè³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ. Ïðîòå ³íø³ àâòîðè ââà-æàþòü äîñòàòí³ì çä³éñíåííÿ êîíòðîëþ ï³ä ÷àñïðîâåäåííÿ çàíÿòü ëèøå çà äîïîìîãîþ âèçíà-÷åííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ). Â³ä-ñóòí³ñòü ºäèíèõ ï³äõîä³â ó âåäåíí³ êîíêðåòíîãîïàö³ºíòà ç ÖÄ ó ðàç³ ïîºäíàííÿ ö³º¿ õâîðîáè ³çñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ çíà÷íî îáìåæóºìîæëèâîñò³ îïòèì³çàö³¿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ ñòàíóòîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ çàäàíèìè âåëîåðãîìåòðè÷íîãî òåñòó íà ï³äñòàâ³îö³íêè â³äñîòêà íàëåæíîãî ìàêñèìàëüíîãî ñïî-æèâàííÿ êèñíþ.
ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÂåëîåðãîìåòðè÷íå òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëè íààïàðàò³ Kettler (Ergometer DX1-PRO) çà ñòóï³í-÷àñòîþ çðîñòàþ÷îþ ñõåìîþ ç òðèâàë³ñòþ êîæ-íîãî ñòóïåíÿ 3 õâ. ó ïîëîæåíí³ õâîðîãî ñèäÿ÷èç³ øâèäê³ñòþ îáåðòàííÿ ïåäàëåé 60 îá./õâ.Íàâàíòàæóâàëüíó ïðîáó ïðîâåäåíî 60 ïà-ö³ºíòàì, ó òîìó ÷èñë³ 25 õâîðèì íà ÖÄ 1-ãî òèïó³ 35 õâîðèì íà ÖÄ 2-ãî òèïó.Ïðè÷èíàìè ïðèïèíåííÿ íàâàíòàæóâàëüíîãîòåñòó ââàæàëè äîñÿãíåííÿ ñóáìàêñèìàëüíîãîð³âíÿ ×ÑÑ àáî íàâàíòàæåííÿ, â³äñóòí³ñòü ïðè-ðîñòó àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) àáî éîãî çíè-æåííÿ, íàïàä çàäóõè, àíã³íîçíèé á³ëü, çàãàëüíóñëàáê³ñòü, ÅÊÃ-îçíàêè òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷-íîãî íàâàíòàæåííÿ, á³ëü ó ëèòêîâèõ ì'ÿçàõ. Êð³ìâêàçàíèõ êðèòåð³¿â ïåðåðèâàííÿ ïîðîãîâîãî íà-âàíòàæåííÿ, ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâàëèñïåö³àëüí³ êðèòåð³¿ – ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíî-ãî òèñêó ïîíàä ïîðîãîâèé áåçïå÷íèé ð³âåíü
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(200/110 ìì ðò. ñò.) ÷åðåç ³ìîâ³ðí³ñòü âèíèê-íåííÿ óñêëàäíåíü ç áîêó ñ³òê³âêè, ã³ïîãë³êåì³¿.Ó êîæíîãî õâîðîãî, ÿêèé âèêîíàâ íàâàíòàæó-âàëüíèé òåñò, âèì³ðþâàëè ìàêñèìàëüíå ñïîæè-âàííÿ êèñíþ ³ íàëåæíå ìàêñèìàëüíå ñïîæèâàííÿêèñíþ (ÍÌÑÊ). Çà îñòàíí³ì ïîêàçíèêîì âèçíà-÷àëè ð³âí³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ'ÿ: íèçüêèé (50-60%ÍÌÑÊ), íèæ÷èé â³ä ñåðåäíüîãî (61-74% ÍÌÑÊ),ñåðåäí³é (75-90% ÍÌÑÊ), âèùèé çà ñåðåäí³é (91-100% ÍÌÑÊ) ³ âèñîêèé (101% ³ á³ëüøå).
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÍàé÷àñò³øå (36,7% âèïàäê³â) âåëîåðãîìåò-ð³þ ïðèïèíÿëè ÷åðåç âèðàæåíó çàãàëüíó ñëàá-ê³ñòü, ùî çäåá³ëüøîãî ñóïðîâîäæóâàëàñÿ ï³äâè-ùåííÿì ïîòîâèä³ëåííÿ òà çàïàìîðî÷åííÿì.Äîñèòü ÷àñòî (28,3% âèïàäê³â) ï³ä ÷àñ ïðîáè âè-íèêàâ á³ëü ó ì'ÿçàõ íèæí³õ ê³íö³âîê âíàñë³äîêïîã³ðøåííÿ êðîâîîá³ãó ó íèõ, ùî ðîçö³íþâàëèÿê óìîâó ïðèïèíåííÿ òåñòóâàííÿ.Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íà á³ëü ó ëèò-êîâèõ ì'ÿçàõ ñêàðæèëèñü õâîð³ íà ÖÄ 1-ãî òèïó,÷àñòêà ÿêèõ ñåðåä óñ³õ îñ³á ³ç ÖÄ 1-ãî òèïó ñêëà-ëà 44,0% (çà ÖÄ 2-ãî òèïó – 17,1%). ×àñòîòà âè-íèêíåííÿ ÅÊÃ-îçíàê òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãîíàâàíòàæåííÿ áóëà íàáàãàòî á³ëüøîþ ñåðåä õâî-ðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó (25,7%) ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºí-òàìè ³ç ÖÄ 1-ãî òèïó (4,0%). ×àñòêà õâîðèõ, êðè-òåð³ºì ïåðåðèâàííÿ ïîðîãîâîãî íàâàíòàæåííÿ óÿêèõ áóëî äîñÿãíåííÿ ñóáìàêñèìàëüíîãî ð³âíÿ×ÑÑ, ñêëàëà 13,3% (ñåðåä õâîðèõ íà ÖÄ 1-ãî òèïó –20,0%, íà ÖÄ 2-ãî òèïó – 8,6%). ×åðåç ñêàðãè íààíã³íîçíèé á³ëü âåëîåðãîìåòðè÷íó ïðîáó ïðèïè-íèëè â 11,7% âèïàäê³â (óñ³ õâîð³ ìàëè ÖÄ 2-ãîòèïó). Â³äñóòí³ñòü ïðèðîñòó ÀÒ àáî éîãî çíèæåí-íÿ ï³ä ÷àñ íàâàíòàæåííÿ ñòàëî ïðè÷èíîþ ïðèïè-íåííÿ òåñòóâàííÿ ó 10% âèïàäê³â (ó 12,0% ³ 8,6%çà ÖÄ 1-ãî òà 2-ãî òèïó â³äïîâ³äíî), à éîãî íàä-ì³ðíå çðîñòàííÿ – ó 8,3% âèïàäê³â (ó 8,0% ³ 8,6%â³äïîâ³äíî). Óòðóäíåííÿ äèõàííÿ ñòàëî ïðè÷èíîþâ³äìîâè â³ä ïîäàëüøîãî ïðîâåäåííÿ ïðîáè ó 6,7%âèïàäê³â (óñ³ ç ÖÄ 2-ãî òèïó).Ïðèâåðòàº óâàãó òîé ôàêò, ùî ñåðåä õâîðèõíà ÖÄ ó 13,3% âèïàäê³â âèÿâëåíî ä³àãíîñòè÷íîçíà÷óùó ãîðèçîíòàëüíó äåïðåñ³þ ST á³ëüøå, í³æíà 1 ìì â³ä ³çîë³í³¿, õî÷à ñêàðãè íà àíã³íîçíèéá³ëü áóëè â³äñóòí³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòüáåçáîëüîâî¿ ôîðìè ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ.Á³ëüøîþ ì³ðîþ öÿ ïàòîëîã³ÿ âèÿâëÿëàñÿ ñåðåäõâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó – ó 20,0%, à ñåðåä ïà-ö³ºíò³â ³ç ÖÄ 1-ãî òèïó ïðèõîâàíó ³øåì³þ ì³î-êàðäó âèÿâëåíî ëèøå ó 4,0% âèïàäê³â.Âèÿâëåíî íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ âèíèêíåííÿìáîëüîâîãî ñèíäðîìó çà ãðóäíèíîþ òà ðåçóëüòà-

òàìè êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíèõ îáñòåæåíü: ó10,0% âèïàäê³â íå áóëî çàô³êñîâàíî "³øåì³÷íî-ãî" çì³ùåííÿ ³íòåðâàëó ST (óñ³ õâîð³ ç ÖÄ 2-ãîòèïó). Ïðîáà íà ²ÕÑ ó íèõ áóëà àáî íåãàòèâíîþ,àáî ñóìí³âíîþ (òî÷êà J çíàõîäèëàñÿ ìåíøå í³æíà 1 ìì â³ä ³çîë³í³¿). Öå ìîæå âêàçóâàòè íà íå-àäåêâàòíó îö³íêó õâîðèìè ñòàíó ñâîãî çäîðîâ'ÿòà áàæàííÿ áóòè âèçíàíèìè ³íâàë³äàìè.Ó 8,3% âèïàäê³â ïðè÷èíîþ ïðèïèíåííÿ òåñ-òó áóëî êîðîòêî÷àñíå ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíî-ãî òèñêó ïîíàä ïîðîãîâèé áåçïå÷íèé ð³âåíü áåçñóá'ºêòèâíèõ ïðîÿâ³â, ïðè÷îìó ñïîñòåð³ãàëîñüâîíî îäíàêîâî ÷àñòî ñåðåä îñ³á ³ç ÖÄ 1-ãî ³2-ãî òèïó. Âêàçàíèé ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòüïðèõîâàíî¿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿.×àñòêà îñ³á, ïðè÷èíîþ ïðèïèíåííÿ ïðîáè óÿêèõ áóëî äîñÿãíåííÿ ñóáìàêñèìàëüíî¿ ×ÑÑ,âèÿâèëàñü á³ëüøîþ ñåðåä õâîðèõ íà ÖÄ 1-ãîòèïó. ² ÿêùî ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÖÄ 1-ãî òèïó âå-ëîåðãîìåòðè÷íå òåñòóâàííÿ â îñíîâíîìó ïðè-ïèíÿëè ó çâ'ÿçêó ç âèêîíàííÿì ðîçðàõîâàíîãîíàâàíòàæåííÿ, òî ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó –÷åðåç ïîÿâó åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íèõ êðèòåð³¿âäîñÿãíåííÿ ïîðîãà òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãîíàâàíòàæåííÿ, ³ ó âèãëÿä³ íå ëèøå äåïðåñ³¿ ñåã-ìåíòà ST, àëå é çìåíøåííÿ âîëüòàæó çóáöÿ Òá³ëüøå í³æ íà 25,0% àáî ïîÿâè àðèòì³é ³ç ÷àñ-òèìè ïîë³òîïíèìè åêñòðàñèñòîëàìè.Ïðîâåäåíå òåñòóâàííÿ äàëî çìîãó âèçíà÷è-òè ãðóïó ô³çè÷íîãî ñòàíó â îáñòåæåíèõ. Ñåðåäõâîðèõ íà ÖÄ 1-ãî òèïó âèÿâèëîñÿ 40,0% îñ³á ³ç2-þ ãðóïîþ ô³çè÷íîãî ñòàíó, ùî â³äïîâ³äàº ô³-çè÷í³é ïðàöåçäàòíîñò³ àáî ïîðîãîâîìó íàâàí-òàæåííþ 900 êã/ì/õâ. (150 Âò). ×àñòêà òàêèõ îñ³áñåðåä õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó áóëà âäâ³÷³ ìåí-øîþ – 20,0%. Ðåøòó ñêëàëè õâîð³ ç 3-þ ãðóïîþô³çè÷íîãî ñòàíó (600 êã/ì/õâ. – 100 Âò) ³ 4-þãðóïîþ (150-300 êã/ì/õâ. – 25-50 Âò).Ó ñåðåäíüîìó ìàêñèìàëüíå ñïîæèâàííÿ êèñ-íþ â óñ³õ õâîðèõ íà ÖÄ ñêëàëî 25,8±1,1 ìë/õâ./êã³ âèÿâèâñÿ á³ëüøèì â îñ³á ³ç ÖÄ 1-ãî òèïó: 33,5±±2,5 ìë/õâ./êã ïðîòè 22,7±1,0 ìë/õâ./êã ó ïàö³ºí-ò³â ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó. Ïîêàçíèê íàëåæíîãî ìàêñè-ìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ ñêëàâ ó çàãàëüíîìóêîíòèíãåíò³ õâîðèõ 38,6±0,6 ìë/õâ./êã, ó òîìó ÷èñë³ó õâîðèõ íà ÖÄ 1-ãî òèïó – 41,6±1,3 ìë/õâ./êã ³ óïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó – 37,6±0,6 ìë/õâ./êã.Â³äñîòîê íàëåæíîãî ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿêèñíþ ó ö³ëîìó ñêëàâ 65,4±3,4%: 69,1±4,4% ñå-ðåä õâîðèõ íà ÖÄ 1-ãî òèïó ³ 59,8±1,8% ñåðåäîñ³á ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó.Ð³âåíü ô³çè÷íîãî çäîðîâ'ÿ áóëî îö³íåíî ÿêíèçüêèé ó 38,3% âèïàäê³â, ñåðåäí³é – ó 40,0%,íèæ÷èé â³ä ñåðåäíüîãî – ó 20,0%, âèùèé çà ñå-
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ðåäí³é – â 1,7%. Îñ³á ³ç âèñîêèì ð³âíåì ô³çè÷íî-ãî çäîðîâ'ÿ íå âèÿâëåíî. Ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÖÄ1-ãî òèïó ïåðåâàæàëè ïàö³ºíòè ³ç ñåðåäí³ì ð³â-íåì ô³çè÷íîãî çäîðîâ'ÿ, à ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÖÄ2-ãî òèïó – ³ç íèçüêèì ³ íèæ÷èì â³ä ñåðåäíüîãî.
ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. Ïðîáà ç äîçîâàíèì ô³çè÷íèì íàâàíòàæåí-íÿì ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò º íåîáõ³äíîþäëÿ âèçíà÷åííÿ ãðóïè ô³çè÷íîãî ñòàíó òà ð³âíÿô³çè÷íîãî çäîðîâ'ÿ ç ìåòîþ âäîñêîíàëåííÿ ìå-äèêî-ñîö³àëüíî¿ åêñïåðòèçè ³ ïëàíóâàííÿ ïðî-ãðàìè ô³çè÷íèõ òðåíóâàíü, çíèæåííÿ ãë³êåì³¿ òàïðîô³ëàêòèêè ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü.2. Ð³çí³ ð³âí³ òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íà-âàíòàæåííÿ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 1-ãî ³2-ãî òèïó ñë³ä âðàõîâóâàòè äëÿ ðîçðîáêè ³íäèâ³-äóàëüíî¿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿. Íàëåæí³ åíåðãî-çàòðàòè ïðîòÿãîì ðîáî÷îãî äíÿ ìàþòü â³äïîâ³äà-òè ãðóï³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó êîæíîãî õâîðîãî.3. Â÷àñíå âèÿâëåííÿ ïðèõîâàíî¿ êîðîíàðíî¿íåäîñòàòíîñò³ é àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ çà äî-ïîìîãîþ âåëîåðãîìåòð³¿ äîçâîëÿº â³äïîâ³äíîêîðèãóâàòè ë³êóâàëüíèé ïðîöåñ, ùî ï³äâèùóºåôåêòèâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó õâîðèõíà öóêðîâèé ä³àáåò.
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ÐÅÇÞÌÅÑîñòîÿíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêèìíàãðóçêàì ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì è å¸çíà÷åíèå â ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçå èìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèèÌ.Â. Âåðíèãîðîäñêàÿ, Â.Þ. Çàáóðüÿíîâà,Â.Ñ. ÂåðíèãîðîäñêèéÂ ñòàòüå ïðèâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿòîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì ó áîëüíûõñàõàðíûì äèàáåòîì 1-ãî è 2-ãî òèïà ñ ïîìîùüþ âå-ëîýðãîìåòðè÷åñêîãî òåñòà. Äîêàçàíî, ÷òî ïðîáà ñäîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé ó áîëüíûõ ñà-õàðíûì äèàáåòîì ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé äëÿ îïðå-äåëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è óðîâíÿ ôèçè÷åñ-êîãî çäîðîâüÿ ñ öåëüþ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäè-êî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû è ïëàíèðîâàíèÿ ôèçè÷åñ-êèõ òðåíèðîâîê, ñíèæåíèÿ ãëèêåìèè è ïðîôèëàêòè-êè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, âåëîýðãî-ìåòðè÷åñêèé òåñò, ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

The state of tolerance to physical stress inpatients with diabetes mellitus and its importancein the medical-social expertize and medicalrehabilitationM. Vernigorodskaya, V. Zaburyanova, V. Vernigo-rodskyThe article presents the study of determining thestate of exercise tolerance in patients with diabetesmellitus type 1 and 2 using the bicycle exercise test.We prove that the test with dosed physical load in pati-ents with diabetes is necessary to determine the physi-cal condition and level of physical fitness to improvemedico-social expertize and planning of physical exer-cise, reduction of blood glucose levels and preventingcardiovascular complications.Key words: diabetes mellitus, bicycle exercise test,medical rehabilitation.
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