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ÑÒÀÒÒ²

ÂÑÒÓÏ²íòåðåñ ë³êàð³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé äîñèìïòîìîêîìïëåêñó, ÿêèé îòðèìàâ íàçâó "ìå-òàáîë³÷íèé ñèíäðîì" (ÌÑ), çðîñòàº ó ì³ðó âèâ-÷åííÿ öüîãî ôåíîìåíà. Ïàòîãåíåç, êë³í³÷í³ òàìîðôîëîã³÷í³ ïðîÿâè, ïðèíöèïè ë³êóâàííÿ ÌÑçàëèøàþòüñÿ ïðåäìåòîì äîñë³äæåíü ³ äèñêóñ³éó ìåäè÷íîìó íàóêîâîìó ñâ³ò³.2005 ðîêó Ì³æíàðîäíà ä³àáåòè÷íà ôåäåðà-ö³ÿ (IDF) âèçíà÷èëà ºäèí³ êðèòåð³¿ âñòàíîâëåííÿä³àãíîçó "ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì" [1]. Çã³äíî çðåêîìåíäàö³ÿìè IDF îáîâ'ÿçêîâîþ ñêëàäîâîþÌÑ º öåíòðàëüíå (àáäîì³íàëüíå) îæèð³ííÿ (îê-ðóæí³ñòü òàë³¿ ïîíàä 94 ñì äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ ïîíàä80 ñì äëÿ æ³íîê ºâðîïåî¿äíî¿ ðàñè) ó ïîºäíàí³ùîíàéìåíøå ç äâîìà ç òàêèõ ÷îòèðüîõ îçíàê:çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ) ïîíàä1,7 ììîëü/ë àáî ñïåöèô³÷íå ë³êóâàííÿ äèñë³-ï³äåì³¿; çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ë³ïîïðîòå¿í³â âè-ñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ) ìåíøå â³ä 1,03 ììîëü/ëó ÷îëîâ³ê³â ³ ìåíøå â³ä 1,29 ììîëü/ë ó æ³íîê àáîñïåöèô³÷íå ë³êóâàííÿ; ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíî-ãî òèñêó (ÀÒ): ñèñòîë³÷íîãî ïîíàä 130 ìì ðò. ñò.àáî ä³àñòîë³÷íîãî ïîíàä 85 ìì ðò. ñò. àáî àí-òèã³ïåðòåíçèâíà òåðàï³ÿ; ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ãëþ-êîçè ó ïëàçì³ âåíîçíî¿ êðîâ³ íàòùå ïîíàä5,6 ììîëü/ë àáî ä³àãíîñòîâàíèé öóêðîâèé ä³à-áåò 2-ãî òèïó (ÖÄ-2) [2-6]. Äî äîäàòêîâèõ êðè-òåð³¿â ÌÑ íàëåæàòü ïîðóøåííÿ ðîçïîä³ëó æè-ðîâî¿ òêàíèíè, àòåðîãåííà äèñë³ï³äåì³ÿ (³ç ï³ä-âèùåííÿì ð³âíÿ ÒÃ ³ çíèæåííÿì âì³ñòó ËÏÂÙ),ïðîçàïàëüíèé ñòàòóñ, ïðîòðîìáîòè÷íèé ñòàòóñ,ãîðìîíàëüí³ ÷èííèêè [7, 8].Ïå÷³íêîâîþ ìàí³ôåñòàö³ºþ ìåòàáîë³÷íîãîñèíäðîìó º íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòîç ³ íå-àëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò, ùî ÷àñòî ðîçãëÿ-äàþòüñÿ ÿê ëàíêè ìåòàáîë³÷íîãî óðàæåííÿïå÷³íêè, çà ÿêîãî æèðîâ³ çì³íè (ñòåàòîç) àñî-ö³þþòüñÿ ç ëîáóëÿðíèì çàïàëåííÿì, ïîøêîä-æåííÿì ãåïàòîöèò³â ³/àáî ô³áðîçîì. Âïåðøå óìåäè÷íó ëåêñèêó òåðì³í "íåàëêîãîëüíèé ñòåà-òîãåïàòèò" (ÍÀÑÃ) áóëî ââåäåíî ãðóïîþ â÷åíèõíà ÷îë³ ç H. Ludwig 1980 ðîêó [9]. Äàíèì òåðì³-

íîì ïðèéíÿòî íàçèâàòè õðîí³÷íå æèðîâå óðà-æåííÿ ïå÷³íêè, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðÿä ç³ñòåàòîçîì çàïàëüíî-íåêðîòè÷íèìè ïðîöåñàìèâ òêàíèí³ ïå÷³íêè â îñ³á, ÿê³ íå çëîâæèâàþòü àë-êîãîëåì [9-12].Ðîçð³çíÿþòü ïåðâèííèé ³ âòîðèííèé ÍÀÑÃ.Ïåðâèííèé ÍÀÑÃ íàé÷àñò³øå àñîö³þºòüñÿ ç ìå-òàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì. Âòîðèííèé ÍÀÑÃ ³íäó-êóºòüñÿ çîâí³øí³ìè âïëèâàìè ³ ðîçâèâàºòüñÿâíàñë³äîê ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, ïðèéìàííÿìåäèêàìåíò³â, ñèíäðîìó ìàëüàáñîðáö³¿, òðèâà-ëîãî ïàðåíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ [10, 13, 14].Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåí-íÿ ÷àñòîòè óðàæåííÿ ïå÷³íêè íà òë³ ìåòàáîë³÷-íîãî ñèíäðîìó òà ìîðôîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåéïåðâèííîãî ÍÀÑÃ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ âèðàæå-íîñò³ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó.
ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÌàòåð³àëîì äîñë³äæåííÿ áóëè 2912 çðàçê³âàâòîïc³éíîãî ìàòåð³àëó ïå÷³íêè. Ñåðåä íèõ 1056çðàçê³â ïå÷³íêè, îòðèìàíèõ ó õîä³ íåêðîïñ³éíî-ãî äîñë³äæåííÿ ïîòî÷íîãî ìàòåð³àëó íà áàç³Ëüâ³âñüêîãî îáëàñíîãî ïàòîëîãîàíàòîì³÷íîãîáþðî çà 2007 ð³ê, ³ 1856 ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðåïàðà-ò³â àâòîïñ³éíîãî ìàòåð³àëó ïå÷³íêè ç àðõ³âó ò³º¿æ óñòàíîâè çà ïåð³îä 2005-2006 ðð.Áóëî âèä³ëåíî 1231 âèïàäîê (42,3%) ç³ çì³-íàìè ó ïå÷³íö³ ó âèãëÿä³ æèðîâî¿ äèñòðîô³¿ ãå-ïàòîöèò³â. Ñþäè â³äíåñëè âñ³ âèïàäêè ñòåàòîçó(ñòåàòîãåïàòîçó), ñòåàòîçó ³ç çàïàëüíèìè çì³-íàìè ïå÷³íêè (ñòåàòîãåïàòèò) òà/àáî ñòåàòîçó çïîðóøåííÿì ÷àñòî÷êî-áàëêîâî¿ áóäîâè ïå÷³íêè³ ô³áðîçîì. Êðèòåð³ºì äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àã-íîçó ñòåàòîçó áóëè çì³íè â ïå÷³íö³, êîëè ïîíàä5% ãåïàòîöèò³â ì³ñòèëè âàêóîë³ æèðó ð³çíîãîðîçì³ðó [15, 16].Óñ³ âèïàäêè ñòåàòîãåïàòîçó òà ñòåàòîãåïà-òèòó ïðîàíàë³çîâàíî ç óðàõóâàííÿì òàêèõ êðè-òåð³¿â: â³ê, ñòàòü, îñíîâíå çàõâîðþâàííÿ, ïðè-÷èíè ñìåðò³, îñîáëèâîñò³ õàð÷óâàííÿ, íàÿâí³ñòüÖÄ-2 àáî ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, òðèâàëà àë-êîãîëüíà ³íòîêñèêàö³ÿ, íàÿâí³ñòü ï³äòâåðäæåíèõ
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â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â, àêòèâí³ñòü ïðîöåñó, ñòàä³ÿðîçâèòêó ñêëåðîòè÷íèõ çì³í. Öå äîçâîëèëî, óñâîþ ÷åðãó, âèä³ëèòè 362 âèïàäêè (29,4%) ç ïåð-âèííèìè ÍÀÑÃ, ÿê³ äîäàòêîâî ïðîàíàë³çóâàëè çòî÷êè çîðó çàëåæíîñò³ â³ä âèðàæåíîñò³ ÌÑ. Äëÿöüîãî áóëî âèä³ëåíî ÷èííèêè, ùî ðîçö³íþþòüñÿÿê â³ðîã³äí³ ïðîÿâè ÌÑ: ðåçèñòåíòí³ñòü äî ³íñó-ë³íó àáî ä³àãíîñòîâàíèé öóêðîâèé ä³àáåò, à òà-êîæ îæèð³ííÿ, äèñë³ï³äåì³ÿ òà ã³ïåðòåíç³ÿ [17].Äëÿ êîæíîãî ç öèõ ÷èííèê³â ðîçãëÿäàëè äâà ñòó-ïåí³ âèðàæåíîñò³ çàëåæíî â³ä êë³í³÷íèõ ³ ìîð-ôîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â (òàáë. 1).Çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ÌÑ óñ³ âè-ïàäêè ç ïåðâèííèì ÍÀÑÃ ðîçïîä³ëèëè äîäàòêî-âî íà òðè ï³äãðóïè. Äî ² ï³äãðóïè (184 âèïàäêè,14,9%) óâ³éøëè âèïàäêè ÌÑ, êîëè âæå áóëîä³àãíîñòîâàíî ÖÄ àáî ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü ³áóëè íàÿâíèìè ðåøòà çàçíà÷åíèõ âèùå îçíàêÌÑ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³. ²² ï³äãðóïà

(125 âèïàäê³â, 10,6%) âêëþ÷àëà âèïàäêè ç ÌÑ,çà ÿêîãî êë³í³÷íî âñòàíîâëåíèé ÖÄ àáî ³íñóë³-íîðåçèñòåíòí³ñòü áóëè â³äñóòí³, àëå ìàëè ì³ñöåäâà ç òðüîõ ³íøèõ êðèòåð³¿â ùîíàéìåíøå äðóãî-ãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³. Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³-ëÿëè ñòóïåíþ îæèð³ííÿ íà ï³äñòàâ³ â³äïîâ³äíèõìîðôîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ êë³í³÷íèõ äàíèõ. Äî ²²²ï³äãðóïè (196 âèïàäê³â, 15,9%) â³äíåñëè ò³, â ÿêèõÖÄ òà ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü áóëè â³äñóòí³, êë³-í³÷íî òà ìîðôîëîã³÷íî áóëî âèêëþ÷åíî âïëèâ³íøèõ ÷èííèê³â, à ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ³íøèõîçíàê ÌÑ áóâ ìåíøèì (ïåðøèé àáî äðóãèé óð³çíèõ êîìá³íàö³ÿõ ¿õ ïîºäíàííÿ).Äëÿ ì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïàðàô³íî-âèõ çð³ç³â ïå÷³íêè çàñòîñîâóâàëè ã³ñòîëîã³÷í³ òàã³ñòîõ³ì³÷í³ ìåòîäè (ãåìàòîêñèë³í-åîçèí, ðåàê-ö³ÿ çà Ìàñîíîì äëÿ âèçíà÷åííÿ ñïîëó÷íî¿ òêà-íèíè òà ðåàêö³ÿ ³ç ñóäàíîì ²²² äëÿ âèÿâëåííÿ ë³-ï³ä³â), ùî äîçâîëèëî âñòàíîâèòè àêòèâí³ñòü ïðî-

                                                         
                                                         
                                                         
                                                         
                                                         
                                                         

                                                                                              
                                                                                              
                                                                                              
                                                                                              
                                                                                              
                                                                                              

                                                  
                                                  
                                                  
                                                  
                                                  
                                                  

                                                      
                                                      
                                                      
                                                      
                                                      
                                                      

                                                         
                                                         
                                                         
                                                         
                                                         
                                                         
                                                         
                                                         
                                                         

                                                                                              
                                                                                              
                                                                                              
                                                                                              
                                                                                              
                                                                                              
                                                                                              
                                                                                              
                                                                                              

                                                  
                                                  
                                                  
                                                  
                                                  
                                                  
                                                  
                                                  
                                                  

                                                      
                                                      
                                                      
                                                      
                                                      
                                                      
                                                      
                                                      
                                                      

Ознаки Критерії Ступінь вираженостіІ ІІРезистентність доінсуліну / ЦД Морфологічні зміни стінок судин(атеросклеротичні бляшки, склероз,гіаліноз, потовщення БМ).Наслідки макро- та мікроангіопатії(ішемічні розлади,гломерулосклероз).Клінічні дані (гіперглікемія,полінейропатія, ураження очей).Спадкова схильність — випадки ЦДу батьків або у родичів.

Захворювання недіагностованоклінічно.Морфологічнізміни різногоступеня.

Захворювання недіагностованоклінічно.Морфологічні змінирізного ступеня.

Ожиріння Індекс маси тіла (ІМТ)Тип ожиріння (загальний, середній,нижній, верхній).Товщина жирової клітковини напередній черевній стінці.

ІМТ>25 кг/м .Товщинапідшкірноїжировоїклітковини 2-4 см.

ІМТ>50 кг/м .Товщина підшкірноїжирової клітковини>4 см.
Дисліпідемія Атеросклеротичні ураженняосновних судинних басейнів (аорта,коронарні, церебральні,мезентеріальні, ниркові та артеріїнижніх кінцівок).Зміни судинної стінки та ішемічнірозлади в паренхімі.

Ураження 1-2басейнів. Ураження 3-4басейнів.

Гіпертензія Склероз і гіаліноз стінок дрібнихартерій та артеріол.Гіпертрофія стінок лівого шлуночкасерця.Нефросклероз.

Гіпертрофія стіноклівого шлуночкасерця (товщинаміокарда >18 мм)
Гіпертрофія стіноклівого шлуночкасерця (товщинаміокарда >22 мм),артеріо-,артеріолосклероз,гіаліноз,нефросклероз.

Òàáëèöÿ 1Ïðîÿâè ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó
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öåñó òà ñòàä³¿ ðîçâèòêó ñêëåðîòè÷íèõ çì³í ó ïå-÷³íö³.Äëÿ îö³íêè ìîðôîëîã³÷íèõ óðàæåíü ìè ðîç-ðîáèëè ñõåìó, ÿêà äîçâîëÿëà ìàêñèìàëüíî âðà-õóâàòè ð³çí³ âàð³àíòè ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í,íåçàëåæíî â³ä ¿õ ïàòîãåíåçó. Äëÿ öüîãî âèêî-ðèñòàíî êðèòåð³¿ [18-20] ³ êðèòåð³¿ [21] äëÿ îïè-ñàííÿ òà íàï³âê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè çì³í ó ïå÷³íö³çà ÍÀÑÃ, â³ðóñíîãî ãåïàòèòó Ñ, àëêîãîëüíî¿õâîðîáè, ÿê³ ìè äîïîâíèëè òà óí³ô³êóâàëè äëÿºäèíîãî ï³äõîäó äî ïîð³âíÿííÿ çì³í ó ð³çíèõïàòîãåíåòè÷íèõ ãðóïàõ. Îñíîâíèé àêöåíò çðîá-

ëåíî íà ïðîâ³äí³ ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè òà ¿õ îñîá-ëèâîñò³ (òàáë. 2).Äëÿ âèÿâëåííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ð³ç-íèö³ ì³æ ï³äãðóïàìè ðàíãîâèõ ïîêàçíèê³â çàñòî-ñîâóâàëè íåïàðàìåòðè÷íèé U-êðèòåð³é Ìàííà-Ó¿òí³ ÿê òàêèé, ùî º íåâèáàãëèâèì äî ôîðìèðîçïîä³ëó ó âèá³ðö³. Äëÿ îö³íêè â³äì³ííîñòåéïàðàìåòðè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê âèêîðèñòîâóâàëèäèñïåðñ³éíèé àíàë³ç (ANOVA) ç àïîñòåð³îðíèìïîïàðíèì ïîð³âíÿííÿì ãðóï çà äîïîìîãîþ êðè-òåð³þ íàéìåíøî¿ çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ (LSD test). Äëÿïîð³âíÿííÿ ï³äãðóï çà àëüòåðíàòèâíèìè õàðàê-
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Холестаз Наявність або відсутністьВенозна гіперемія печінки Типові морфологічні проявихронічної венозної гіпереміїпечінки

Наявність або відсутність

Òàáëèöÿ 2Îñíîâí³ ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè ð³çíîãî ´åíåçó â ïå÷³íö³ òà êðèòåð³¿ ¿õ îö³íêè
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ÑÒÀÒÒ²
òåðèñòèêàìè çàñòîñîâóâàëè êðèòåð³é χ2 ³ç ïî-äàëüøèì îö³íþâàííÿì â³äì³ííîñò³ ÷àñòîê (z-êðè-òåð³é). Êðèòè÷íèé ð³âåíü çíà÷óùîñò³ ïðèéìàâñÿð³âíèì 0,05 [22].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÑåðåäí³é â³ê õâîðèõ ² ï³äãðóïè ïåðâèííîãîÍÀÑÃ ñòàíîâèâ 67,1±11,8 ðîêó, ïðîòå â³êîâèéñïåêòð áóâ äóæå øèðîêèì: íàéìîëîäøîìó ïà-ö³ºíòîâ³ áóëî 29 ðîê³â, íàéñòàðøîìó – 91 ð³ê.Ó ö³é ï³äãðóï³ ïåðåâàæàëè ÷îëîâ³êè, ÿêèõ áóëî100 (54,64%), æ³íîê – 83 (45,36%).Ó äàí³é ï³äãðóï³ ïåðâèííîãî ÍÀÑÃ íàé÷àñò³-øå âèçíà÷àëîñü óðàæåííÿ ó âèãëÿä³ âàêóîëü æèðóäî òðåòèíè çàãàëüíîãî îá'ºìó ïå÷³íêè (29%ãåïàòîöèò³â) – 69 âèïàäê³â (43,95%). Çíà÷íî ð³ä-øå âèçíà÷àëîñü îõîïëåííÿ æèðîâèìè âàêóîëÿ-ìè ïîëîâèíè àáî óñüîãî îá'ºìó ïå÷³íêè(óðàæåííÿ 30-59% ³ 60-100% ãåïàòîöèò³â çàô³ê-ñîâàíî ó 45 (28,66%) ³ 43 (27,39%) âèïàäêàõ â³ä-ïîâ³äíî). Ãåïàòîöèòè ç æèðîâèìè âàêóîëÿìèíàé÷àñò³øå ëîêàë³çóâàëèñü ëèøå ó ïåâí³é çîí³ïå÷³íêîâî¿ ÷àñòî÷êè (îêðåìî â ïåðø³é çîí³ –22 âèïàäêè (19,82%), îêðåìî â äðóã³é çîí³ –26 âèïàäê³â (23,42%), àáî ó öèõ äâîõ çîíàõ îä-íî÷àñíî – 25 âèïàäê³â (22,52%). Óðàæåííÿ ëèøåòðåòüî¿ çîíè òà âñ³õ òðüîõ çîí ðàçîì òðàïëÿëî-ñÿ çð³äêà: 12 (10,81%) ³ 16 (14,41%) âèïàäê³ââ³äïîâ³äíî. Ëèøå â ïîîäèíîêèõ ñïîñòåðåæåí-íÿõ âèçíà÷àëîñü îäíî÷àñíå óðàæåííÿ ïåðøî¿ òàòðåòüî¿ çîí ïå÷³íêîâî¿ ÷àñòî÷êè – 2 âèïàäêè(1,8%), äðóãî¿ òà òðåòüî¿ çîí – 8 âèïàäê³â(7,21%).Ó ïåðø³é ï³äãðóï³ ïåðâèííîãî ÍÀÑÃ ïåðåâà-æàëî âíóòð³øíüîêë³òèííå íàêîïè÷åííÿ ë³ï³ä³â óãåïàòîöèòàõ ó âèãëÿä³ ìàêðîâàêóîëü – 105 âè-ïàäê³â (66,46%). Ìàêðîâàêóîëüíå óðàæåííÿ ãå-ïàòîöèò³â ââàæàëîñÿ â³ðîã³äíèì ó âèïàäêàõ, êîëèöèòîïëàçìà ãåïàòîöèò³â ìàëà âèãëÿä óí³ëîêóëÿð-íî¿ ñâ³òëîîïòè÷íî¿ ïóñòîòè, à ÿäðî óðàæåíî¿ êë³-òèíè ïå÷³íêè áóëî çì³ùåíî íà ïåðèôåð³þ. Ì³ê-ðîâàêóîëüíå òà çì³øàíå (ïîºäíàííÿ ìàêðî- òàì³êðîâàêóîëü) æèðîâå óðàæåííÿ ãåïàòîöèò³â âè-ÿâëåíî ó òðåòèí³ ñïîñòåðåæåíü: 30 (18,99%) ³23 (14,56%) âèïàäêè â³äïîâ³äíî.Ó âèïàäêàõ ñòåàòîãåïàòèòó íåàëêîãîëüíîãî´åíåçó ç ï³äòâåðäæåíîþ íàÿâí³ñòþ ÖÄ àáî ³íñó-ë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ì³êðîê³ñòè âèÿâëåíî ëèøå ó56 âèïàäêàõ (35,22%), òîáòî âîíè íå º õàðàê-òåðíîþ îçíàêîþ ó äàí³é ï³äãðóï³.Ðîçïîä³ë âèïàäê³â çà ñòóïåíåì çàïàëüíèõçì³í ó ïîðòàëüíèõ òðàêòàõ áóâ ìàéæå ð³âíîì³ð-

íèì: ó 75 âèïàäêàõ (51,02%) â³äçíà÷åíî çàïàëü-íèé ³íô³ëüòðàò, êîëè êë³òèíè çàïàëåííÿ âèÿâëÿ-ëèñÿ ó ïîðòàëüíèõ òðàêòàõ àáî ïîîäèíîêèìèñêóï÷åííÿìè ³íòðà÷àñòî÷êîâî, àëå â íåçíà÷í³éê³ëüêîñò³, ³ íå ôîðìóâàëè âåëèêîîñåðåäêîâèõñêóï÷åíü (íåçíà÷íèé ñòóï³íü), à ó 72 âèïàäêàõ(48,98%) âèÿâëåíî çíà÷íî âèðàæåíèé çàïàëü-íèé ³íô³ëüòðàò ÿê ó ïîðòàëüíèõ òðàêòàõ, òàê ³³íòðàëîáóëÿðíî ç ìíîæèííèìè îñåðåäêàìè çà-ïàëåííÿ (çíà÷íèé ñòóï³íü).Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ âíóòð³øíüî÷àñòî÷êîâîãîçàïàëüíîãî ³íô³ëüòðàòó âñòàíîâëåíî çíà÷íå ïå-ðåâàæåííÿ çàïàëüíèõ çì³í, ùî ëîêàë³çóâàëèñü³íòðà÷àñòî÷êîâî òà ìàëè íåçíà÷íèé ñòóï³íü ³í-òåíñèâíîñò³ (43 âèïàäêè, 71,67%). Çíà÷í³ çàïàëü-í³ çì³íè âèçíà÷åíî ìåíøå í³æ ó òðåòèí³ âèïàä-ê³â (17 âèïàäê³â, 28,33%). Çà êë³òèííèì ñêëàäîì³íô³ëüòðàòè ïîðòàëüíèõ òðàêò³â òà ³íòðà÷àñòî÷-êîâ³ ó ö³é ï³äãðóï³ íå ð³çíèëèñÿ ³ ñêëàäàëèñÿ çë³ìôîöèò³â ³ ìàêðîôàã³â. Ëèøå ó ïîîäèíîêèõâèïàäêàõ â³äçíà÷åíî äîì³øêó ñåãìåíòîÿäåðíèõëåéêîöèò³â, ùî ëîêàë³çóâàëèñÿ íàâêîëî ãåïàòî-öèò³â öåíòðîëîáóëÿðíèõ çîí, ó öèòîïëàçì³ ÿêèõïîáëèçó ÿäðà âèÿâëÿëèñÿ åîçèíîô³ëüí³ âêëþ÷åí-íÿ ó âèãëÿä³ ñ³ò÷àñòèõ ìàñ àáî ãëèáîê íåïðà-âèëüíî¿ ôîðìè ç íå÷³òêèìè êîíòóðàìè – ò³ëüöÿÌàëîð³.Íàé÷àñò³øèì ó ïîðòàëüíèõ òðàêòàõ ó ² ï³ä-ãðóï³ ïåðâèííîãî ÍÀÑÃ áóâ â³äñóòí³é àáî ì³í³-ìàëüíî âèðàæåíèé ñêëåðîç ïîðòàëüíèõ òðàêò³â –103 âèïàäêè (60,9%). Ïî÷àòêîâ³ ïðîÿâè ñåïòî-óòâîðåííÿ íàâêîëî ïîðòàëüíèõ òðàêò³â âèçíà÷å-íî ó 59 âèïàäêàõ (34,91%), ó 41 âèïàäêó (24,26%)çíàéäåíî ÷³òêî ñôîðìîâàí³ âóçëè-ðåãåíåðàòè,îòî÷åí³ ô³áðîòèçîâàíèìè ñïîëó÷íîòêàíèííèìèñåïòàìè. Ëèøå ó 19 âèïàäêàõ (11,24%) âèÿâëå-íî ðîçøèðåí³ ïîðòàëüí³ òðàêòè çà ðàõóíîêñêëåðîçó, â³ä ÿêèõ â³äõîäèëè êîðîòê³ ÷³òêî ñôîð-ìîâàí³ ñïîëó÷íîòêàíèíí³ ñåïòè áåç îçíàêïðîë³ôåðàö³¿ æîâ÷íèõ ïðîòîê. Âèïàäêè, äå âè-çíà÷àâñÿ ñêëåðîç ïîðòàëüíèõ òðàêò³â, â³ä ÿêèõâ³äõîäÿòü ñïîëó÷íîòêàíèíí³ ñåïòè ç îçíàêàìèïðîë³ôåðàö³¿ æîâ÷íèõ ïðîòîê, ùî ìàéæå ç'ºä-íóþòüñÿ ì³æ ñîáîþ, à òàêîæ ìîãëè ñïîñòåð³ãà-òèñü ïîîäèíîê³ ñôîðìîâàí³ âóçëè-ðåãåíåðàòè,áóëè ïîîäèíîêèìè – 6 (3,55%).Íåêðîç/àïîïòîç ãåïàòîöèò³â íå áóâ õàðàêòåð-íîþ îçíàêîþ, ùî ñóïðîâîäæóº æèðîâó äèñòðî-ô³þ ãåïàòîöèò³â, ó âèïàäêàõ âñòàíîâëåíîãî ÖÄàáî ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, áî âîíè áóëè â³ä-ñóòí³ìè ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â – ó 117 (73,13%).Äàíèé ïîêàçíèê âèçíà÷àâñÿ ëèøå ó 43 ñïîñòå-
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ÑÒÀÒÒ²
ðåæåííÿõ, ùî ñêëàëî 26,88% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëü-êîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³âäàíî¿ ï³äãðóïè.Á³ë³ðóá³íîñòàç ³ õîëåñòàç äëÿ ² ï³äãðóïè ïåð-âèííîãî ÍÀÑÃ òàêîæ íå áóëè õàðàêòåðíèìè ³âèçíà÷àëèñÿ ëèøå ó 55 (34,38%) ³ 23 (14,38%)âèïàäêàõ â³äïîâ³äíî.Âåíîçíó ã³ïåðåì³þ ïå÷³íêè çíàéäåíî ó 64âèïàäêàõ (43,25%), ó 84 âèïàäêàõ (56,75%) âîíàáóëà â³äñóòíüîþ.Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ, ÿê³ óâ³éøëè äî ²² ï³äãðó-ïè ÍÀÑÃ, ñòàíîâèâ 60,8±13,4 ðîêó. Íàéìîëîä-øîìó ïàö³ºíòîâ³ áóëî 27 ðîê³â, íàéñòàðøîìó –81 ð³ê. Ó ö³é ï³äãðóï³ ïåðâèííîãî ÍÀÑÃ ïåðåâà-æàëè ÷îëîâ³êè (58,49%), æ³íîê áóëî 22 (41,51%).Ó äàí³é ï³äãðóï³ ïåðâèííîãî ÍÀÑÃ ìàéæå çîäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ âèçíà÷àëîñü óðàæåííÿ äî29% (20 âèïàäê³â, 40%) ³ â³ä 30% äî 59% (21âèïàäîê, 42%) ïå÷³íêîâèõ êë³òèí ó âèãëÿä³ ïà-ðåíõ³ìàòîçíî¿ æèðîâî¿ äèñòðîô³¿. Ñóáòîòàëüíåàáî òîòàëüíå óðàæåííÿ (60-100%) ãåïàòîöèò³â óâèãëÿä³ âàêóîëü âèçíà÷àëîñü íàéð³äøå – 9 âè-ïàäê³â (18%).Àíàë³ç ðîçïîä³ëó óðàæåíèõ ãåïàòîöèò³â ïîçîíàõ ïå÷³íêîâî¿ ÷àñòî÷êè ïðîäåìîíñòðóâàâ, ùîíàé÷àñò³øå äî ïðîöåñó çàëó÷àëèñÿ ãåïàòîöèòèîêðåìî ïåðøî¿ çîíè ïå÷³íêîâî¿ ÷àñòî÷êè (25%óñ³õ ñïîñòåðåæåíü) àáî ìàëî ì³ñöå ïîºäíàííÿóðàæåííÿ ïå÷³íêîâèõ êë³òèí ïåðøî¿ òà äðóãî¿ çîí(22,73%). Äåùî ð³äøå ñïîñòåð³ãàëè óðàæåííÿîêðåìî äðóãî¿ çîíè (15,91%) ³ êîìá³íàö³þ àëü-òåðàö³¿ ãåïàòîöèò³â äðóãî¿ òà òðåòüî¿ çîí ïå÷³í-êîâî¿ ÷àñòî÷êè (15,91%). Ëèøå ó ïîîäèíîêèõâèïàäêàõ âèçíà÷àëè óðàæåííÿ ïå÷³íêîâèõ êë³òèíòðåòüî¿ çîíè (9,09%) àáî òîòàëüíå óðàæåííÿ óñ³õòðüîõ çîí ïå÷³íêîâî¿ ÷àñòî÷êè (9,09%).Ó äðóã³é ï³äãðóï³ ïåðâèííîãî ÍÀÑÃ áåççàïå-ðå÷íî ïåðåâàæàëî ìàêðîâàêóîëüíå óðàæåííÿãåïàòîöèò³â – 38 âèïàäê³â (77,55%), çíà÷íî ð³ä-øå òðàïëÿëàñÿ çì³øàíîâàêóîëüíà æèðîâà äèñ-òðîô³ÿ – 8 âèïàäê³â (16,33%). Ì³êðîâàêóîëüíóäèñòðîô³þ ïàðåíõ³ìàòîçíèõ êë³òèí ïå÷³íêè âè-ÿâëåíî ëèøå ó 3 âèïàäêàõ (6,12%).Ì³êðîê³ñòè ó äîñë³äæóâàí³é ï³äãðóï³ âèÿâëå-íî ó 16 âèïàäêàõ (32,65%), ó 67,35% ñïîñòåðå-æåíü ¿õ íå áóëî.Ó ö³é ï³äãðóï³ âèïàäêè ç³ çíà÷íèì ñòóïåíåìçàïàëüíèõ çì³í ó ïîðòàëüíèõ òðàêòàõ âèçíà÷à-ëèñü äåùî ÷àñò³øå – 25 ñïîñòåðåæåíü (51,02%),àëå ð³çíèöÿ ì³æ íèìè òà ñïîñòåðåæåííÿìè, óÿêèõ âèÿâëåíî íåçíà÷íèé çàïàëüíèé ³íô³ëüòðàò,ùî ëîêàë³çóâàâñÿ íàâêîëî ïå÷³íêîâèõ òð³àä, íå

áóëà ñóòòºâîþ – ìåíøå â³ä 3%. ²íòðà÷àñòî÷êî-âèé çàïàëüíèé ³íô³ëüòðàò ó ²² ï³äãðóï³ ïåðâèííî-ãî ÍÀÑÃ ó 77,27% âèïàäê³â áóâ çíà÷íèì, ³ ëèøåó 22,73% âèÿâëåíî çíà÷í³ ñêóï÷åííÿ êë³òèí çà-ïàëåííÿ âñåðåäèí³ ïå÷³íêîâî¿ ÷àñòî÷êè. ²íô³ëü-òðàò çà ñâî¿ì êë³òèííèì ñêëàäîì íåçàëåæíî â³äëîêàë³çàö³¿ áóâ ë³ìôî-ìàêðîôàãàëüíèì.Ùîäî ñêëåðîòè÷íèõ çì³í ó ïîðòàëüíèõ òðàê-òàõ, òî íàé÷àñò³øå âèçíà÷àëè àáî ¿õ â³äñóòí³ñòü(38%), àáî ì³í³ìàëüíó âèðàæåí³ñòü (32%) ñêëå-ðîçó ïåðèïîðòàëüíèõ çîí. Âäâ³÷³ ð³äøå âèÿâëÿ-ëè ñêëåðîòè÷í³ çì³íè ïîðòàëüíèõ òðàêò³â äðóãî-ãî (14%) ³ ÷åòâåðòîãî ñòóïåíÿ (12%). ² ëèøå óäâîõ âèïàäêàõ áóëè îçíàêè òðåòüîãî ñòóïåíÿñêëåðîçó ïåðèïîðòàëüíèõ çîí.Íåêðîç/àïîïòîç ïå÷³íêîâèõ êë³òèí ìàëè ì³ñ-öå ó íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ ñïîñòåðåæåíü – 13,73%,à ¿õ â³äñóòí³ñòü çàô³êñîâàíî ó 44 âèïàäêàõ –86,27%.Îáèäâ³ îçíàêè ïîðóøåíîãî â³äòîêó æîâ÷³ çïå÷³íêîâî¿ ÷àñòî÷êè – á³ë³ðóá³íîñòàç ³ õîëåñòàç –ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â áóëè â³äñóòí³ (62,75% ³74,51% â³äïîâ³äíî).Îçíàêè âåíîçíî¿ ã³ïåðåì³¿ ñïîñòåð³ãàëèñüìàéæå ó ïîëîâèí³ ñïîñòåðåæåíü ó äàí³é ï³äãðóï³ïåðâèííîãî ÍÀÑÃ (46,94%).Ó ï³äãðóï³ ïåðâèííîãî ÍÀÑÃ áåç ÖÄ òà ³íñó-ë³íîðåçèñòåíòíîñò³, äå êë³í³÷íî òà ìîðôîëîã³÷-íî áóëî âèêëþ÷åíî âïëèâ ³íøèõ ÷èííèê³â, à ñòó-ï³íü âèðàæåíîñò³ ðåøòè îçíàê ÌÑ áóâ ìåíøèì(ïåðøèé àáî äðóãèé ó ð³çíèõ êîìá³íàö³ÿõ), ñå-ðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â äîð³âíþâàâ 64,9±12,1 ðîêó(â³ä 38 äî 88 ðîê³â); ÷îëîâ³ê³â áóëî 68 (54,4%),æ³íîê – 57 (45,6%).Çà ðåçóëüòàòàìè ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-íÿ ïðåïàðàò³â ïå÷³íêè íàé÷àñò³øå â³äçíà÷àëèîñåðåäêîâå óðàæåííÿ òêàíèíè ïå÷³íêè (äî 29%ãåïàòîöèò³â) – ó 45 (40,54%) âèïàäêàõ. Äåùîð³äøå âèÿâëÿëè óðàæåííÿ â³ä 30% äî 59% ãåïà-òîöèò³â – ó 41 õâîðîãî (36,94%). Ñóáòîòàëüíåàáî òîòàëüíå óðàæåííÿ ïå÷³íêîâèõ êë³òèí áóëîíàéð³äøèì – ó 25 âèïàäêàõ (22,52%).Ó äàí³é ï³äãðóï³ ïåðâèííîãî ÍÀÑÃ ç îäíàêî-âîþ ÷àñòîòîþ, 15 ñïîñòåðåæåíü (21,13%), âè-çíà÷àëè äèôóçíå (âñ³ òðè çîíè) àáî îñåðåäêîâåóðàæåííÿ (îêðåìî ïåðøà çîíà). Òàêîæ ç îäíà-êîâîþ ÷àñòîòîþ (ïî 11 âèïàäê³â, 15,49%) áóëîâèÿâëåíî óðàæåííÿ ó âèãëÿä³ æèðîâèõ âàêóîëü,ùî ëîêàë³çóâàëîñü ó ãåïàòîöèòàõ îêðåìî äðóãî¿çîíè àáî îäíî÷àñíî ó ïåðø³é òà äðóã³é çîí³.Çàëó÷åííÿ äî ïðîöåñó æèðîâî¿ ïàðåíõ³ìàòîçíî¿äèñòðîô³¿ ãåïàòîöèò³â ëèøå òðåòüî¿ àáî äðóãî¿
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ÑÒÀÒÒ²
òà òðåòüî¿ çîí ðàçîì òåæ áóëî â îäíàêîâîãî÷èñëà ïàö³ºíò³â – 8 (11,27%). Íàéð³äøå âèçíà-÷àëîñü óðàæåííÿ ïå÷³íêîâèõ êë³òèí ³ ïåðøî¿, ³òðåòüî¿ çîí ÷àñòî÷êè – 3 âèïàäêè (4,23%).Äîì³íóþ÷îþ ó ö³é ï³äãðóï³ áóëà æèðîâà äèñ-òðîô³ÿ ãåïàòîöèò³â ó âèãëÿä³ ìàêðîâàêóîëü –79 âèïàäê³â (71,17%). Ì³êðîâàêóîëüíå óðàæåí-íÿ ïå÷³íêîâèõ êë³òèí, òàê ñàìî ÿê ³ çì³øàíå, ñïî-ñòåð³ãàëèñü ó çíà÷íî ìåíø³é ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â –ó 15 (13,51%) ³ 17 (15,32%) â³äïîâ³äíî.Ó ²²² ï³äãðóï³ ì³êðîê³ñòè âèÿâëåíî ëèøå ó òðå-òèíè ïàö³ºíò³â (35 âèïàäê³â, 30,75%).Çàïàëüí³ çì³íè ó ïå÷³íêîâèõ ÷àñòî÷êàõ ìàëèð³çíó ïîøèðåí³ñòü òà ³íòåíñèâí³ñòü, àëå íå â³ä-ð³çíÿëèñü çà êë³òèííèì ñêëàäîì – ïåðåâàæàëèë³ìôîöèòè, ìàêðîôàãè ñïîñòåð³ãàëèñü ó ìåíø³éê³ëüêîñò³, àëå â óñ³õ âèïàäêàõ. Ó ïîðòàëüíèõ òðàê-òàõ çàïàëüíèé ³íô³ëüòðàò, ÿê íåçíà÷íèé, òàê ³çíà÷íèé, âèÿâëåíî ìàéæå â îäíàêîâ³é ê³ëüêîñò³ñïîñòåðåæåíü – ó 55 (50,93%) ³ 53 (49,07%) â³ä-ïîâ³äíî. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â (35, 76,09%) ñïî-ñòåð³ãàâñÿ íåçíà÷íèé ³íòðà÷àñòî÷êîâèé ³íô³ëüò-ðàò, à çíà÷í³ çàïàëüí³ çì³íè, ùî ëîêàë³çóâàëèñüó ñåðåäèí³ ïå÷³íêîâî¿ ÷àñòî÷êè, çàô³êñîâàíî â11 (23,91%) âèïàäêàõ.Íàé÷àñò³øå (ó 35 âèïàäêàõ, 30,97%) ó ïîð-òàëüíèõ òðàêòàõ âèÿâëÿëè íåçíà÷íèé ñêëåðîç ³çïî÷àòêîâèìè ïðîÿâàìè ñåïòîóòâîðåííÿ. Ìàéæåâ îäíàêîâ³é ê³ëüêîñò³ ñïîñòåðåæåíü ³ç ð³çíèöåþó äâà âèïàäêè âèçíà÷àëè àáî â³äñóòí³ñòü çì³íñêëåðîòè÷íîãî õàðàêòåðó ó ïîðòàëüíèõ òðàêòàõ,àáî ðîçøèðåííÿ ïåðèïîðòàëüíèõ çîí çà ðàõó-íîê ñêëåðîçó òà ñôîðìîâàíèõ êîðîòêèõ ñïîëó÷-íîòêàíèííèõ ñåïò, àáî æ ÷³òêî ñôîðìîâàí³âóçëè-ðåãåíåðàòè òà çàâåðøåíó öèðîçíó òðàíñ-ôîðìàö³þ ïå÷³íêè: 27 (23,89%), 25 (22,12%) ³23 (20,35%) âèïàäêè â³äïîâ³äíî. Ëèøå ó 3 âè-ïàäêàõ (2,65%) çíàéäåíî îçíàêè íåçàâåðøåíî¿öèðîçíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ ç ïîîäèíîêèìè ñôîð-ìîâàíèìè ïñåâäî÷àñòî÷êàìè.Íåêðîç/àïîïòîç ãåïàòîöèò³â ñïîñòåð³ãàëè ó÷åòâåðò³ ïàö³ºíò³â: 31 âèïàäîê (26,72%). Îçíàêïîðóøåííÿ â³äòîêó æîâ÷³ â ïå÷³íêîâ³é ÷àñòî÷ö³ óá³ëüøîñò³ ñïîñòåðåæåíü íå âèçíà÷åíî. Á³ë³ðóá³-íîñòàç âèÿâëåíî ó 41 âèïàäêó (35,34%), õîëå-ñòàç – ó 21 (18,1%); âåíîçíó ã³ïåðåì³þ ïå÷³íêî-âèõ ÷àñòî÷îê – ó 46 (41,07%), ¿¿ â³äñóòí³ñòü – ó66 (58,93%) ñïîñòåðåæåííÿõ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó àâòîïñ³éíîãîìàòåð³àëó (2912 âèïàäê³â) âñòàíîâëåíî îçíàêè

ñòåàòîçó ïå÷³íêè òà/àáî ñòåàòîãåïàòèòó ó 42,3%âèïàäê³â, íàé÷àñò³øèì âèÿâèâñÿ ïåðâèííèé íå-àëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò – 29,4%.2. Ó ä³àãíîñòèö³ ïåðâèííîãî íåàëêîãîëüíîãîñòåàòîãåïàòèòó íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè íàÿâí³ñòü³ âèðàæåí³ñòü óñ³õ îçíàê ³ êðèòåð³¿â ìåòàáîë³÷-íîãî ñèíäðîìó ç àêöåíòóâàííÿì óâàãè íà ä³àã-íîñòèö³ öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó òà/àáî ³í-ñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³.3. Ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ òðüîõ ï³äãðóïïåðâèííîãî íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòó,âèä³ëåíèõ çàëåæíî â³ä âèðàæåíîñò³ îçíàê ìåòà-áîë³÷íîãî ñèíäðîìó, âñòàíîâèëî ìàéæå ïîâíó³äåíòè÷í³ñòü ã³ñòîëîã³÷íèõ çì³í ó ïå÷³íö³: â óñ³õï³äãðóïàõ ïåðåâàæàëî ìàêðîâàêóîëüíå îñåðåä-êîâå âíóòð³øíüîêë³òèííå íàãðîìàäæåííÿ ë³ï³ä³â,ùî ïî÷èíàëîñÿ öåíòðîëîáóëÿðíî ³ ïîºäíóâàëî-ñÿ ç ïðîÿâàìè çàïàëåííÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ ó ïîð-òàëüíèõ òðàêòàõ, ³ç íåçíà÷íîþ ³íòðà÷àñòî÷êîâîþ³íô³ëüòðàö³ºþ, áåç ñóòòºâîãî ïåðèïîðòàëüíîãîñêëåðîçó. Öå äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùîçì³íè ó ïå÷³íö³ âèíèêàþòü âæå íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó.
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chronic hepatitis C. The French METAVIR Coope-rative Study Group // Hepatology. – 1994. –Vol.20. – P. 15-20.22. Ãëàíö Ñ. Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà /Ñ. Ãëàíö; ïåð. ñ àíãë. – Ì.: Ïðàêòèêà, 1999. –459 ñ.
ÐÅÇÞÌÅÍåàëêîãîëüíûé ñòåàòîãåïàòèò ïðèìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå:ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòèÞ.È. ×àéêàÏðîâåäåí àíàëèç 2912 íåêðîïòàòîâ, èç êîòîðûõâ 1231 ñëó÷àå (42,3%) ïðèñóòñòâîâàëè ïðèçíàêè ïà-ðåíõèìàòîçíîé æèðîâîé äèñòðîôèè ãåïàòîöèòîâ. Âñåñëó÷àè ñòåàòîçà ïå÷åíè ïðîàíàëèçèðîâàíû ñ ó÷¸òîìñëåäóþùèõ êðèòåðèåâ: âîçðàñò, ïîë, îñíîâíîå çà-áîëåâàíèå, ïðè÷èíû ñìåðòè, íàëè÷èå ìåòàáîëè÷åñ-êîãî ñèíäðîìà, àëêîãîëüíîãî âëèÿíèÿ, âèðóñíûõãåïàòèòîâ, àêòèâíîñòü ïðîöåññà, ñòàäèÿ ðàçâèòèÿñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ýòî äàëî âîçìîæíîñòüâûäåëèòü 362 ñëó÷àÿ (29,4%) ñ ïåðâè÷íûì íåàëêî-ãîëüíûì ñòåàòîãåïàòèòîì, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ìîðôî-ëîãè÷åñêèì ýêâèâàëåíòîì ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ïðèìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå. Â ðåçóëüòàòå ìîðôîëî-ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ ïåðâè÷íîãî íåàë-êîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòà óñòàíîâëåíà ïî÷òè ïîë-íàÿ èäåíòè÷íîñòü ãèñòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íåçà-âèñèìî îò âûðàæåííîñòè ïðèçíàêîâ ìåòàáîëè÷åñ-êîãî ñèíäðîìà. Ýòî äà¸ò âîçìîæíîñòü óòâåðæäàòü,÷òî èçìåíåíèÿ â ïå÷åíè ïðîèñõîäÿò óæå íà ïåðâûõñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ äàííîãî ñèíäðîìà.Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðâè÷íûé íåàëêîãîëüíûéñòåàòîãåïàòèò, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì.
SUMMARYNonalcoholic steatohepatitis in metabolicsyndrome: pathomorphological featuresYu. ChaykaThe analysis of 2912 necropsy indicated 1231 ca-ses (42.3%) with signs of parenchymatous fatty dys-trophy of hepatocytes. All cases of liver steatosis wereanalyzed according to the following criteria: age, sex,associated disease, cause of death, existence of meta-bolic syndrome, alcohol influence, viral hepatitis, histo-logical activity index, stage of fibrosis. This made it pos-sible to identify 362 cases (29.4%) with primary non-alcoholic steatohepatitis, which is the morphologicalequivalent of liver damage in metabolic syndrome. Incarrying out morphological study of all cases of primarynon-alcoholic steatohepatitis was found almost com-pletely identical histological changes in the indepen-dence of the severity of symptoms of metabolic syn-drome. This makes it possible to assert that the chan-ges in liver occur already in the early stages of develop-ment of the metabolic syndrome.Key words: primary nonalcoholic steatohepatitis,metabolic syndrome.
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