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ÂÑÒÓÏÍàðàç³ ó òåîð³¿ ïàòîãåíåçó äîáðîÿê³ñíî¿ ã³ïåð-ïëàç³¿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÄÃÏÇ) â³äáóëèñÿçíà÷í³ çì³íè. Âñòàíîâëåíî ðîëü ã³ïîòàëàìî-ã³ïî-ô³çàðíî-ãîíàäíî¿ ñèñòåìè ó êîíòðîë³ ðîñòó, ðîç-âèòêó òà ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîñòàòè, îïèñàíîäåê³ëüêà íîâèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â äîáðî-ÿê³ñíî¿ ïðîñòàòè÷íî¿ îáñòðóêö³¿ [4]. Ïîêàçàíî, ùîïîðóøåííÿ êë³òèííîãî ôåðìåíòíîãî áàëàíñó ïðè-çâîäèòü äî âòðàòè êîíòðîëþ ïåðåá³ãó âíóòð³ø-íüîêë³òèííèõ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â ³ ñïðè÷èíþºðîçâèòîê ÄÃÏÇ. Óâàãà àêöåíòóºòüñÿ íà òîìó, ùîðîçâèòîê, äèôåðåíö³þâàííÿ, ïðîë³ôåðàö³ÿ òà ï³ä-òðèìêà æèòòºçäàòíîñò³ êë³òèí ïðîñòàòè ðåãóëþ-þòüñÿ òîíêèìè âçàºìîä³ÿìè ñòèìóëþþ÷èõ ³ ïðè-ãí³÷óþ÷èõ ÷èííèê³â ðîñòó [3, 5-8].Ñï³ëüí³ñòü ïàòîãåíåçó ÄÃÏÇ ³ ìåòàáîë³÷íîãîñèíäðîìó, ùî ́ ðóíòóºòüñÿ íà àêòèâàö³¿ ð³ñò-ñòè-ìóëþþ÷èõ ÷èííèê³â, ñïîíóêàëà íàóêîâ³ ïðàö³ çâèâ÷åííÿ âèäó òà ìåõàí³çì³â ¿õ çâ'ÿçêó, ïðîãíî-çó ïåðåá³ãó ÄÃÏÇ íà òë³ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðî-ìó [9-10]. ²ñíóþòü äîêàçè òîãî, ùî ðèçèê ÄÃÏÇçíà÷íî çðîñòàº çà îæèð³ííÿ, öóêðîâîãî ä³àáåòóòà ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó. Òàê, áëèçüêî 39%÷îëîâ³ê³â íà ìîìåíò âèÿâëåííÿ ÄÃÏÇ ìàþòü êàð-ä³îâàñêóëÿðíó ïàòîëîã³þ, 7,2% ç íèõ ìàþòü öóê-ðîâèé ä³àáåò. Çà íàÿâíîñò³ ìåòàáîë³÷íîãî ñèí-äðîìó ó íèõ âòðè÷³ ï³äâèùóºòüñÿ ðèçèê ³øåì³÷-íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ òà ³íñóëüòó òà çíà÷íî á³ëüøàñåðöåâî-ñóäèííà ñìåðòí³ñòü. Çàãàëüí³ ìåäè÷í³âèòðàòè ó òàêèõ õâîðèõ íà 44%, à âèòðàòè íàë³êóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ íà 42%ïåðåá³ëüøóþòü âèòðàòè ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàþòüëèøå çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ àáî ñóäèí [13]. Îòæå,â÷àñíå âèÿâëåííÿ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó ó ïà-ö³ºíò³â ³ç ÄÃÏÇ º àêòóàëüíèì ³ âàæëèâèì äëÿ âè-çíà÷åííÿ çàãàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ ³ òàêòèêè êîìïëåê-ñíîãî ë³êóâàííÿ äàíî¿ êîãîðòè õâîðèõ.Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè ïîëÿãàëà ó âåðèô³êàö³¿ìàðêåð³â ðèçèêó ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íîãî ñèí-

äðîìó ó õâîðèõ íà ÄÃÏÇ çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ çà-õâîðþâàííÿ.
ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ó 150 ÷îëîâ³ê³â ³çðîçëàäàìè ñå÷îâèä³ëåííÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âè-ðàæåíîñò³. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ65,6±7,7 ðîêó (45-80 ðîê³â). Ä³àãíîç ÄÃÏÇ òà ¿¿ñòàä³þ âèçíà÷àëè íà ï³äñòàâ³ ñêàðã, äàíèõ ÓÇÄïðîñòàòè òà ñå÷îâîãî ì³õóðà, ïîêàçíèê³â óðî-ôëóîðîìåòð³¿, êîíöåíòðàö³¿ ïðîñòàò-ñïåöèô³÷íî-ãî àíòèãåíó ó êðîâ³ (ÏÑÀ) [12]. Ó õâîðèõ âèì³ðþ-âàëè àðòåð³àëüíèé òèñê, àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàç-íèêè (ìàñà ò³ëà, îêðóæí³ñòü òàë³¿ òà ñòåãîí),ðîçðàõîâóâàëè ñï³ââ³äíîøåííÿ îêðóæíîñò³ òàë³¿òà îêðóæíîñò³ ñòåãîí (ÎÒ/ÎÑ), ³íäåêñ ìàñè ò³ëà(²ÌÒ). Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè âì³ñò ãëþêî-çè íàòùå, çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, õîëåñòåðè-íó ËÏÂÙ, õîëåñòåðèíó ËÏÍÙ, òðèãë³öåðèä³â,ñå÷îâî¿ êèñëîòè, Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó, çà-ãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìèìåòîäèêàìè, ðîçðàõîâóâàëè ³íäåêñ àòåðîãåííîñ-ò³. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ äàíèõ çä³é-ñíþâàëè ç âèêîðèñòàííÿì äèñïåðñ³éíîãî àíàë³-çó (òåñò Kðóñêàëà-Óîëë³ñà) [11, 17].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÑåðåä îáñòåæåíèõ ó 103 õâîðèõ (68,7%) âñòà-íîâëåíî 2-ãó ñòàä³þ ÄÃÏÇ, ó 40 îñ³á (26,7%) –1-øó ñòàä³þ ÄÃÏÇ, ó 7 õâîðèõ (4,6%) îá'ºêòèâ-íèõ îçíàê ÄÃÏÇ íå âèÿâëåíî. Ñåðåäíÿ ìàñà ò³ëàïàö³ºíò³â ñòàíîâèëà 83,3±12,8 êã (60,0-122,0 êã),ñåðåäíÿ îêðóæí³ñòü òàë³¿ – 98,9±8,7 ñì (81,0-134,0 ñì), ñåðåäíÿ îêðóæí³ñòü ñòåãîí – 100,6±±4,4 ñì (86,0-122,0 ñì), ñåðåäíº ñï³ââ³äíîøåí-íÿ ÎÒ/ÎÑ – 0,982±0,060 (0,847-1,147), ñåðåäí³é²ÌÒ – 27,03±3,34 êã/ì2 (20,29-37,18 êã/ì2).Íå çíàéäåíî çâ'ÿçêó ì³æ ñòàä³ÿìè ÄÃÏÇ óïàö³ºíò³â ³ â³äì³ííîñòÿìè ó çíà÷åííÿõ àðòåð³àëü-íîãî òèñêó òà îñíîâíèõ àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïî-
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êàçíèê³â – ìàñè ò³ëà, îêðóæíîñò³ òàë³¿ òà ñòåãîí,²ÌÒ, çà âèêëþ÷åííÿì â³êó. Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïî-êàçíèêè, êð³ì â³êó, òà àðòåð³àëüíèé òèñê ó õâî-ðèõ ³ç ÄÃÏÇ 1-¿ ñòàä³¿ â³ðîã³äíî ïåðåâèùóâàëèòàê³ ó ïàö³ºíò³â áåç ÄÃÏÇ, à ó õâîðèõ ³ç ÄÃÏÇ2-¿ ñòàä³¿ ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè áåç ÄÃÏÇ â³ðî-ã³äíî âèùèìè âèÿâèëèñü óñ³ áåç âèêëþ÷åííÿ àí-òðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè òà àðòåð³àëüíèé òèñê(òàáë. 1).Çà äàíèìè á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü, ó ïàö³ºí-ò³â ³ç ÄÃÏÇ 2-¿ ñòàä³¿ ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè çÄÃÏÇ 1-¿ ñòàä³¿ â³ðîã³äíî âèùèìè áóëè ãë³êåì³ÿòà êîíöåíòðàö³ÿ ÏÑÀ, à ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìèáåç ÄÃÏÇ – â³ðîã³äíî âèùèìè ð³âí³ ãëþêîçè òàòðèãë³öåðèä³â, êîíöåíòðàö³ÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ë-

êà, çàãàëüíîãî ÏÑÀ ó êðîâ³ òà íèæ÷îþ êîíöåí-òðàö³ÿ çàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó ó êðîâ³. Ó õâî-ðèõ ³ç ÄÃÏÇ 1-¿ ñòàä³¿ ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìèáåç ÄÃÏÇ â³äçíà÷åíî â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ âì³ñòóçàãàëüíîãî ÏÑÀ ó êðîâ³ (òàáë. 2).Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî ç â³êîìçðîñòàº íå ëèøå çàõâîðþâàí³ñòü íà ÄÃÏÇ 2-¿ ñòà-ä³¿, àëå é çíà÷óù³ñòü òàêèõ ìàðêåð³â ðèçèêó ðîç-âèòêó ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó, ÿê àðòåð³àëüíèéòèñê, ²ÌÒ, îêðóæíîñò³ òàë³¿ òà ñòåãîí ³ ñï³ââ³äíî-øåííÿ ÎÒ/ÎÑ. Öå óçãîäæóºòüñÿ ç ë³òåðàòóðíèìèäàíèìè, çà ÿêèìè ðèçèê âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíüîæèð³ííÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä éîãî òèïó,òîáòî â³ä ðîçïîä³ëó æèðîâèõ â³äêëàäåíü (â³äîá-ðàæåííÿì ÷îãî º îêðóæí³ñòü òàë³¿ òà â³äíîøåííÿ

                                                                                           
                                                                                           

                                  
                                  

                                   
                                   

                                 
                                 

                                  
                                  

                              
                              

                                                                                           
                                                                                           

                                  
                                  

                                   
                                   

                                 
                                 

                                  
                                  

                              
                              

                                                                                           
                                                                                           

                                  
                                  

                                   
                                   

                                 
                                 

                                  
                                  

                              
                              

                                                                                           
                                                                                           

                                  
                                  

                                   
                                   

                                 
                                 

                                  
                                  

                              
                              

                                                                                           
                                                                                           
                                                                                           

                                  
                                  
                                  

                                   
                                   
                                   

                                 
                                 
                                 

                                  
                                  
                                  

                              
                              
                              

Показник Стадія ДГПЗ Тест Крускала-УоллісаНемаєДГПЗ 1-а 2-а H p
Глюкоза у плазмі крові натще, мМ/л 4,09±0,48 a* 4,90±1,25 a 5,18±1,34 b 8,80 0,012Холестерин загальний, мМ/л 5,41±2,76 а 5,66±1,76 а 5,85±1,67 а 2,05 0,36Х-ЛПВЩ, мМ/л 1,11±0,19 а 1,12±0,26 а 1,10±0,29 а 0,59 0,74Х-ЛПНЩ, мМ/л 4,36±2,88 а 4,14±1,47 а 4,50±1,62 а 2,72 0,26Тригліцериди, мМ/л 1,17±0,27 а 1,43±0,60 аb 1,64±0,68 b 6,02 0,049Індекс атерогенності, од. 4,06±1,97 а 4,13±1,85 а 4,60±1,96 а 1,79 0,41Сечова кислота, мкмоль/л 325±51 а 363±81 а 380±81 а 4,09 0,13С-реактивний протеїн, МО/мл 3,44±0,61 a 4,22±1,33 ab 5,00±1,17 b 20,62 <0,00001Загальний ПСА, нг/мл 1,23±0.82 a 3,07±2,04 b 4,64±3,56 c 20,27 <0,00001Тестостерон загальний, нМ/л 21,1±2,7 b 17,5±5,5 ab 14,9±4,8 a 18,71 <0,0001

                                                               
                                                               
                                                               

                                            
                                            
                                            

                                            
                                            
                                            

                                       
                                       
                                       

                                 
                                 
                                 

                                  
                                  
                                  

                                                               
                                                               

                                            
                                            

                                            
                                            

                                       
                                       

                                 
                                 

                                  
                                  

                                                               
                                                               

                                            
                                            

                                            
                                            

                                       
                                       

                                 
                                 

                                  
                                  

                                                               
                                                               

                                            
                                            

                                            
                                            

                                       
                                       

                                 
                                 

                                  
                                  

Показник Стадія ДГПЗ Тест Крускала-Уоллісанемає ДГПЗn=7 1-аn=40 2-аn=103 H p
Вік, роки 58,3±6,5 a* 63,3±7,6 a 67,0±7,4 b 13,65 0,0011Маса тіла, кг 76,7±6,3 а 85,1±12,2 b 86,6±11,6 b 5,08 0,079Окружність талії, см 89,4±5,9 а 97,9±8,1 аb 100,0±8,7 b 10,47 0,0053Окружність стегон, см 96,1±2,9 a 101,1±4,1 b 100,8±4,5 b 9,74 0,0077Співвідношення ОТ/ОС 0,93±0,06 a 0,97±0,05ab 0,99±0,06 b 10,65 0,0049ІМТ, кг/см 24,7±1,7 a 27,3±3,4ab 28,1±3,3 b 8,88 0,012САТ, мм рт. ст. 127±8a 136±16ab 141±12 b 12,35 0,021ДАТ, мм рт. ст. 80±0 a 85±8 ab 88±8 b 9,11 0,011

Òàáëèöÿ 1Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè òà çíà÷åííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó â ãðóïàõ ïàö³ºíò³âçà ñòàä³ÿìè ÄÃÏÇ, Ì±σσσσσ

Ïðèì³òêà: * – îäíàêîâ³ ëàòèíñüê³ ë³òåðè á³ëÿ ñåðåäí³õ îçíà÷àþòü ñòàòèñòè÷íó íåçíà÷óù³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ñåðåäí³ìè,ð³çí³ – çíà÷óù³ñòü ð³çíèö³.
Òàáëèöÿ 2Á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ãðóï ïàö³ºíò³â çà ñòàä³ÿìè ÄÃÏÇ, M±σσσσσ

Ïðèì³òêà: * – îäíàêîâ³ ëàòèíñüê³ ë³òåðè á³ëÿ ñåðåäí³õ îçíà÷àþòü ñòàòèñòè÷íó íåçíà÷óù³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ñåðåäí³ìè,ð³çí³ – çíà÷óù³ñòü ð³çíèö³.
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ÎÒ/ÎÑ), í³æ â³ä éîãî ñòóïåíÿ (ìàðêåðîì ÿêîãî º²ÌÒ) [1-2]. Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ áóëî äîâåäå-íî, ùî é ²ÌÒ, ³ á³ëüø çíà÷óùèé ÷èííèê ðèçèêóðîçâèòêó îæèð³ííÿ òà ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó –â³äíîøåííÿ ÎÒ/ÎÑ – â³ðîã³äíî çá³ëüøóþòüñÿ çïðîãðåñóâàííÿì ÄÃÏÇ. Ñï³ââ³äíåñåííÿ îêðóæíîñò³òàë³¿ ÿê ìàðêåðà îæèð³ííÿ òà ìåòàáîë³÷íîãî ñèí-äðîìó ç äåÿêèìè óðîëîã³÷íèì õàðàêòåðèñòèêàìèâèÿâèëî, ùî ïàö³ºíòè ç íàéìåíøîþ îêðóæí³ñòþòàë³¿ ìàþòü íàéìåíøèé îá'ºì ïðîñòàòè, íàéíèæ-÷èé ð³âåíü ÏÑÀ, íàéêðàùó êîìïåíñàö³þ öóêðî-âîãî ä³àáåòó, íàéíèæ÷èé ñòóï³íü òÿæêîñò³ àðòå-ð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà åÿêóëÿòîðíî¿ äèñôóíêö³¿[16]. Â³äçíà÷åíî òàêîæ ñóòòºâó êîðåëÿö³þ ì³æîæèð³ííÿì ³ ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì ³ çàõâî-ðþâàííÿìè ñå÷îñòàòåâèõ øëÿõ³â.Â³äîìî, ùî ç ïîõèëèì â³êîì ïîâ'ÿçàíîäîäàòêîâ³ ÷èííèêè ðèçèêó ðîçâèòêó ³íñóë³íîðå-çèñòåíòíîñò³: íèçüêà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, çìåí-øåííÿ ìàñè ì'ÿç³â (îñíîâíî¿ ïåðèôåðè÷íî¿ òêà-íèíè, ÿêà óòèë³çóº ãëþêîçó), àáäîì³íàëüíå îæè-ð³ííÿ. Íàìè âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ ³ç ÄÃÏÇ 2-¿ñòàä³¿ â³ðîã³äíî çðîñòàº áàçàëüíèé ð³âåíü ãëþ-êîçè â êðîâ³, ïîðóøóºòüñÿ óòèë³çàö³ÿ æèðíèõêèñëîò, ï³äâèùóþòüñÿ ïðîçàïàëüíà àêòèâí³ñòüïëàçìè êðîâ³ òà êîíöåíòðàö³ÿ ÏÑÀ (äî ð³âíÿ "ñ³-ðî¿" çîíè), ñóòòºâî (â 1,42 ðàçó) çìåíøóºòüñÿêîíöåíòðàö³ÿ òåñòîñòåðîíó â êðîâ³, ó òîé ÷àñ ÿêó õâîðèõ ³ç ÄÃÏÇ 1-¿ ñòàä³¿ ö³ çì³íè º ìåíø çíà-÷óùèìè òà íåâ³ðîã³äíèìè (çà âèíÿòêîì ï³äâè-ùåííÿ âì³ñòó ÏÑÀ, àëå ó ìåæàõ íîðìè). Ë³òåðà-òóðí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ñóêóïíèé åôåêò àíäðî-ãåí³â ³ ÷èííèê³â ðîñòó ï³äòðèìóº áàëàíñ ì³æ çà-ãèáåëëþ òà ïðîë³ôåðàö³ºþ êë³òèí. Â³êîâ³ çì³íèãîðìîíàëüíîãî áàëàíñó òà/àáî ðåãóëÿö³¿ àêòèâ-íîñò³ ÷èííèê³â ðîñòó (íàïðèêëàä, çà îæèð³ííÿ)çäàòí³ ïðèçâîäèòè äî âòðàòè ô³ç³îëîã³÷íîãî òàãåíåòè÷íîãî êîíòðîëþ ïðîöåñó àïîïòîçó [15].Òîìó, ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, íåîáõ³äí³ îêðåì³ äî-ñë³äæåííÿ ïåðåá³ãó ÄÃÏÇ â îñ³á ³ç íîðìàëüíèì ³çíèæåíèì ð³âíåì â³ëüíîãî òåñòîñòåðîíó â êðîâ³.Îòæå, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äåìîíñòðóþòüíàêîïè÷åííÿ ó ïàö³ºíò³â ó ì³ðó ïðîãðåñóâàííÿÄÃÏÇ îçíàê ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó, ùî âêà-çóº íà íåîáõ³äí³ñòü ¿õ äîäàòêîâîãî îáñòåæåííÿùîäî ðèçèêó ðîçâèòêó åíäîêðèííî¿ òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ [14].

ÂÈÑÍÎÂÎÊÍàéá³ëüø³ íåñïðèÿòëèâ³ çì³íè ìàðêåð³â ìå-òàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó âèÿâëÿþòüñÿ ó õâîðèõ ³çÄÃÏÇ 2-¿ ñòàä³¿.
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SUMMARYThe dependence of metabolic syndrome riskmarkers and BPH stageM. Kyryliuk, F. Kostev, A. Pidaev, S. ShataliukOn the basis of a comprehensive survey (circumfe-rence of waist / circumference of thighs ratio, body/mass index, fasting plasma glucose, total cholesterol,HDL cholesterol, LDL cholesterol, triglycerides, uric acid,C-reactive protein, total testosterone) of patients withBPH it was shown that all-time adverse changes ofmetabolic syndrome risk factors (markers) are revea-ling in 2nd BPH stage.Key words: metabolic syndrome, benign prostatichyperplasia.
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