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ÂÑÒÓÏÍåàëêîãîëüíà æèðîâà õâîðîáà ïå÷³íêè(ÍÀÆÕÏ) º íåñïåöèô³÷íèì, ³íòåãðàëüíèì ³ áàãà-òîôàêòîðíèì óðàæåííÿì ïå÷³íêè ó õâîðèõ ³ç öóê-ðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó (ÖÄ2), îæèð³ííÿì,³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ (²Ð), ìåòàáîë³÷íèì ñèí-äðîìîì (ÌÑ), äèñë³ï³äåì³ÿìè òà àòåðîñêëåðî-çîì. Âîíà ïðîÿâëÿºòüñÿ ñòàä³éíî: ñòåàòîçîìïå÷³íêè, ñòåàòîãåïàòèòîì, ô³áðîçîì ³ ñòåàòîãåí-íèì öèðîçîì [1].ÍÀÆÕÏ º íàéïîøèðåí³øîþ ïàòîëîã³ºþ ñå-ðåä óñ³õ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè, ïðèçâî-äèòü äî ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, ³íâàë³äèçàö³¿òà ñìåðò³. Öå çóìîâëåíî íàñàìïåðåä âèñîêèìðèçèêîì ïðîãðåñóâàííÿ ÍÀÆÕÏ ³ ðîçâèòêîì íå-àëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòîçó (ÍÀÑÃ), ïå÷³íêîâî¿íåäîñòàòíîñò³ òà ãåïàòîöåëþëÿðíî¿ êàðöèíîìè(ÃÖÊ). Ïîøèðåí³ñòü ÍÀÆÕÏ ó Ðîñ³¿ ñòàíîâèòü27% [2], êðà¿íàõ Àç³¿ – 14-19% [3-6], çàõ³äíî¿ªâðîïè òà ÑØÀ – 18-40 % [7-10]. Ó 10% òàêèõõâîðèõ (2-3% óñ³õ äîðîñëèõ) ìàº ì³ñöå ÍÀÑÃ [11].Rhee E.J. ³ ñï³âàâòîðè çà ðåçóëüòàòàìè5-ð³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ 4954 ó÷àñíèê³â äîñë³ä-æåííÿ áåç ÍÀÆÕÏ ³ ÖÄ2 â³äçíà÷èëè, ùî ó 13%³ç íèõ ðîçâèíóëàñÿ ÍÀÆÕÏ. Ïîøèðåí³ñòü ÍÀÆÕÏáóëà ó 2,5 ðàçó âèùîþ â ãðóï³ ç âèñîêîþ áàçî-âîþ ã³ïåð³íñóë³íåì³ºþ [12].Ó 12-40% õâîðèõ ³ç ïðîñòèì ñòåàòîçîì ïðî-òÿãîì 8-13 ðîê³â ðîçâèâàºòüñÿ ÍÀÑÃ ³ç ðàíí³ìô³áðîçîì ïå÷³íêè (ÔÏ). Ó 25% ³ç íèõ ðîçâèâà-þòüñÿ öèðîç ïå÷³íêè (ÖÏ) àáî ïå÷³íêîâà íåäî-ñòàòí³ñòü (15%) ÷è ïðåöèðîòè÷í³ çì³íè (10%) [13].Ó 7% õâîðèõ ³ç êîìïåíñîâàíèì ÖÏ ïðîòÿãîì 10ðîê³â ðîçâèâàºòüñÿ ãåïàòîöåëþëÿðíà êàðöèíî-ìà, à 50% ³ç íèõ ïîòðåáóþòü òðàíñïëàíòàö³¿ ïå-÷³íêè àáî ïîìèðàþòü âíàñë³äîê ïå÷³íêîâî¿ íå-äîñòàòíîñò³ [14]. Ðèçèê ðîçâèòêó ÃÖÊ çà öèðîçóâíàñë³äîê ÍÀÆÕÏ íå ìåíøèé, í³æ çà àëêîãîëü-íîãî öèðîçó àáî öèðîçó âíàñë³äîê â³ðóñíîãî ãå-ïàòèòó Ñ.Íåùîäàâíî ç'ÿâèëèñÿ äàí³ ïðî ÷àñòîòó àñî-

ö³àö³¿ ÃÖÊ ³ç ï³äâèùåíèì ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà (²ÌÒ)àáî ÖÄ2 [15]. Ìàêñèìàëüíèé ðèçèê ðîçâèòêóÍÀÆÕÏ â³äçíà÷åíî â ãðóï³ îñ³á ³ç ÌÑ – öå ïà-ö³ºíòè ç ÖÄ2, îæèð³ííÿì, ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ºþ.×àñòîòà ÍÀÆÕÏ ó õâîðèõ íà ÖÄ2 òà îæèð³ííÿ,çà äàíèìè ð³çíèõ äîñë³äæåíü, âàð³þº â³ä 70%äî 100% [16, 17].Ç îãëÿäó íà çàçíà÷åíå âèùå ñüîãîäí³ çàëè-øàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìà ðàííüî¿ ä³àãíîñ-òèêè ÍÀÆÕÏ ïî÷èíàþ÷è ç ðàííüî¿ ¿¿ ñòàä³¿ – ñòå-àòîãåïàòîçó.Ñó÷àñí³ â³çóàë³çàö³éí³ ìåòîäèêè, ùî âêëþ÷à-þòü óëüòðàçâóêîâó ä³àãíîñòèêó (ÓÇÄ), ðåíòãå-í³âñüêó êîìï'þòåðíó òîìîãðàô³þ (ÊÒ) ³ ìàãí³ò-íî-ðåçîíàíñíó òîìîãðàô³þ (ÌÐÒ), äàþòüìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè ñòåàòîç, ÿêùî äî ïðîöåñóçàëó÷åíî ïîíàä 1/3 ïå÷³íêè, àëå íå äîçâîëÿþòüíàä³éíî ä³àãíîñòóâàòè ÍÀÑÃ àáî ô³áðîç. Òîìó çìåòîþ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðî-âåäåííÿ ïóíêö³éíî¿ á³îïñ³¿. Ïðîòå äàíèé ìåòîä,õî÷ ³ ìàº âèñîêó ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü, º ³íâà-ç³éíîþ ïðîöåäóðîþ, à òîìó òðàâìîíåáåçïå÷íèé³ ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ ñåðéîçíèõ óñêëàäíåíü[18-20].Ðåæèì Â-â³çóàë³çàö³¿ â ÓÇÄ – ïðîñòèé, íå³í-âàç³éíèé ìåòîä, ùî øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ óêë³í³÷í³é ïðàêòèö³ äëÿ âèÿâëåííÿ æèðîâî¿ ³íô³ëü-òðàö³¿ ïå÷³íêè [21-23]. Àëå âèêîðèñòàííÿ ÓÇÄ íåäîçâîëÿº òî÷íî âèçíà÷èòè âì³ñò æèðó â ïå÷³íö³òà ïðîâåñòè äèñêðèì³íàö³þ íåçíà÷íèõ ê³ëüê³ñ-íèõ éîãî çì³í. Fishbein Ì. ³ ñï³âàâò. ïîêàçàëè,ùî çíèæåííÿ æèðîâîãî âì³ñòó ï³ñëÿ êóðñó òåðà-ï³¿ ç 40% äî 20%, ùî éîãî âèÿâèëè çà äîïîìî-ãîþ ÌÐÒ, íå âèçíà÷àëîñÿ øëÿõîì ÓÇÄ [24].Íèçüêà âíóòð³øíüîäîñë³äíèöüêà (0,58) ³ ì³æ-äîñë³äíèöüêà (0,4-0,51) óçãîäæåí³ñòü, íåìîæëè-â³ñòü òî÷íî¿ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè âì³ñòó æèðó òà âè-ÿâëåííÿ íåçíà÷íèõ çì³í ó ê³ëüêîñò³ æèðó â ïå÷³íö³ç ÷àñîì – öå ÷èííèêè, ùî ïîòåíö³éíî îáìåæóþòüâèêîðèñòàííÿ ìåòîäó â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ [25].Ïðîòå îñíîâíèì íåäîë³êîì çàçíà÷åíîãî ìå-
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ÑÒÀÒÒ²
òîäó º â³çóàëüíà îö³íêà åõîãåííîñò³, ÿêà ëåæèòüâ îñíîâ³ ñòàíäàðòíîãî ÓÇ-îáñòåæåííÿ ó Â-ðå-æèì³, ùî íå âèêëþ÷àº ñóá'ºêòèâíîñò³ îö³íêè ïà-ðàìåòð³â äîñë³äíèêîì. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ óçâ'ÿçêó ç ðîçâèòêîì ìåäè÷íèõ óëüòðàçâóêîâèõàïàðàò³â ç ôóíêö³ÿìè öèôðîâî¿ òà ã³ñòîãðàô³÷-íî¿ îáðîáêè çîáðàæåíü ç'ÿâèëàñÿ ìîæëèâ³ñòüê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè çì³í åõîãåííîñò³ ïå÷³íêè, êîëèì³í³ì³çóºòüñÿ âïëèâ çàçíà÷åíèõ ÷èííèê³â.Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷åííÿ ä³àãíîñòè÷-íî¿ åôåêòèâíîñò³ ³íäåêñó çãàñàííÿ ó õâîðèõ íàÖÄ2 ³ç íåàëêîãîëüíèì ñòåàòîãåïàòîçîì.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÄîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà áàç³ Êè¿âñüêîãîì³ñüêîãî êë³í³÷íîãî åíäîêðèíîëîã³÷íîãî öåíòðó.Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ õâîðèõ áóëè â³ê ïîíàä 18ðîê³â, çãîäà õâîðîãî íà äîñë³äæåííÿ, âèÿâëåííÿó õâîðîãî ÍÀÆÕÏ íà ñòàä³¿ ñòåàòîãåïàòîçó, ñó-ïóòí³é ÖÄ2.Ä³àãíîç ÍÀÆÕÏ âèñòàâëÿëè çã³äíî ç ðåêîìåí-äàö³ÿìè Àìåðèêàíñüêî¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íî¿àñîö³àö³¿ (AGA) òà Àìåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ ç âèâ-÷åííÿ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè (AASLD) [26] íà ï³ä-ñòàâ³ êë³í³÷íîãî àíàë³çó çàõâîðþâàííÿ, ðåçóëü-òàò³â ëàáîðàòîðíîãî (ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî òàâóãëåâîäíåâîãî îáì³íó, àêòèâí³ñòü ÀËÒ, ÀÑÒ,ñï³ââ³äíîøåííÿ ÀÑÒ/ÀËÒ) òà ³íñòðóìåíòàëüíîãî(êîìïëåêñíà åõîãðàô³ÿ, ÊÒ) îáñòåæåííÿ.Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëè 130 õâîðèõ.Ïàö³ºíò³â ðîçïîä³ëèëè íà îñíîâíó òà êîíòðîëü-íó ãðóïè. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 25 (19,23%)õâîðèõ íà ÖÄ2 áåç ÍÀÆÕÏ, ñåðåäí³é â³ê –58,72±7,59 ðîêó, òðèâàë³ñòü ÖÄ – 5,72±3,38 ðîêó.Îñíîâíó ãðóïó (n=105) ñêëàëè õâîð³ íà ÖÄ2³ç ÍÀÆÕÏ. Çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ íåàëêîãîëüíîãîñòåàòîãåïàòîçó öþ ãðóïó ðîçïîä³ëèëè íà 3 ï³ä-ãðóïè. Äî ïåðøî¿ ï³äãðóïè (S1) óâ³éøëè 29(27,62%) õâîðèõ ³ç ÖÄ2 ³ ñòåàòîçîì ëåãêîãî ñòó-ïåíÿ (íàêîïè÷åííÿ ë³ï³ä³â ó ïàðåíõ³ì³ ïå÷³íêè 5-30%), ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñêëàâ 58,69±12,23ðîêó, òðèâàë³ñòü ÖÄ – 6,52±5,1 ðîêó. Äî äðóãî¿ï³äãðóïè (S2) óâ³éøëè 39 (37,14%) õâîðèõ ³ç ÖÄ2³ ñòåàòîçîì ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ (íàêîïè÷åííÿë³ï³ä³â ó ïàðåíõ³ì³ ïå÷³íêè 30-60%), ñåðåäí³é â³ê– 54,82±8,1 ðîêó, òðèâàë³ñòü ÖÄ – 8,08±5,01 ðîêó.Äî òðåòüî¿ ï³äãðóïè (S3) óâ³éøëè 37 (35,24%)õâîðèõ ³ç ÖÄ2 ³ òÿæêèì ñòåàòîãåïàòîçîì (íà-êîïè÷åííÿ ë³ï³ä³â ó ïàðåíõ³ì³ ïå÷³íêè >60%), ñå-ðåäí³é â³ê – 51,78±10,06 ðîêó, òðèâàë³ñòü ÖÄ –5,59±4,58 ðîêó.Óñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè àíòðîïîìåòð³þ ç

âèçíà÷åííÿì ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ), îêðóæíîñ-ò³ òàë³¿ (ÎÒ), îêðóæíîñò³ ñòåãîí (ÎÑ) ³ ðîçðàõóí-êîì ³íäåêñó òàë³ÿ/ñòåãíà (²ÒÑ = ÎÒ/ÎÑ).Ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëè çàãàëü-íèé àíàë³ç êðîâ³, á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³, ë³ï³-äîãðàìó òà ïîêàçíèêè âóãëåâîäíîãî îáì³íó.Åõîäåíñèòîìåòð³þ ïå÷³íêè ïðîâîäèëè íà-òùå íà àïàðàò³ Ultima PA ("Ðàäìèð" ÄÏ ÀÒÍÄ²Ð², Õàðê³â, Óêðà¿íà) ç âèêîðèñòàííÿì êîí-âåêñíîãî äàò÷èêà ç ÷àñòîòîþ 3,5 ÌÃö ³ç ïî-äàëüøîþ öèôðîâîþ ã³ñòîãðàô³÷íîþ îáðîáêîþÓÇ-çîáðàæåíü.Äëÿ ðîçðàõóíêó ³íäåêñó çãàñàííÿ (²çã) íà àïà-ðàò³ â³çóàë³çóâàëè ïðàâó ÷àñòêó ïå÷³íêè ïîçäîâ-æí³ì ñêàíóâàííÿì ³ç ðîçòàøóâàííÿì äàò÷èêà óñàã³òàëüí³é ïëîùèí³ ïî ñåðåäíüîêëþ÷èöåâ³é ë³-í³¿ ç âèâåäåííÿì ó çð³ç ïðàâî¿ íèðêè. Íà ë³í³¿,ïàðàëåëüí³é äîâã³é â³ñ³ ïðàâî¿ íèðêè, âèáèðàëèäâ³ "çîíè ³íòåðåñó" (2 2 ñì), ïåðøó ç ÿêèõ ëîêà-ë³çîâàíî áåçïîñåðåäíüî ïîáëèçó ïåðåäíüî¿ïîâåðõí³ ïå÷³íêè (çîíà À), à ³íøó – á³ëÿ ì³ñöÿïåðåõîäó ä³àôðàãìàëüíî¿ ïîâåðõí³ ïå÷³íêè ó â³ñ-öåðàëüíó (çîíà Â). Ó êîæí³é çîí³ ³íòåðåñó áóäó-âàëè êðèâ³ ðîçïîä³ëó ï³êñåë³â ïî øêàë³ ñ³ðîãîêîëüîðó â³ä 0 äî 64. Îòðèìàíà ³íôîðìàö³ÿ ì³ñ-òèòü òðè îñíîâí³ ïàðàìåòðè: Ò – çàãàëüíà ê³ëü-ê³ñòü ï³êñåë³â ó çîí³ ³íòåðåñó; L – ³íòåíñèâí³ñòüï³êñåë³â; Ì – ê³ëüê³ñòü ï³êñåë³â, ÿê³ íàé÷àñò³øåòðàïëÿþòüñÿ ó çîí³ ³íòåðåñó. Íà ï³äñòàâ³ îòðè-ìàíèõ ïàðàìåòð³â ðîçðàõîâóâàëè ²çã çà ôîðìó-ëîþ: ²çã = [1 – (Êù³ëüíîñò³Â / Êù³ëüíîñò³À)]   100%,äå Êù³ëüíîñò³ = (L   Ì) / Ò ó çîí³ Â òà ó çîí³ À.Çà íîðìó ïðèéíÿòî äàí³ îáñòåæåííÿ çäîðî-âèõ äîáðîâîëüö³â: LA = 11,89±2,96; MA == 53,33±5,63; Êù³ëüíîñò³A = 0,90±0,19; LB == 12,22±3,18; MB = 31,78±3,12; Êù³ëüíîñò³.Â == 0,55±0,10; ²çã = 42,76±5,97 [27].Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç âèêîíóâàëè çà äîïîìî-ãîþ ñòàíäàðòíîãî ïàêåòó ïðîãðàì SPSS âåðñ³¿17.0 ³ Microsoft Excel. Ê³ëüê³ñí³ çì³íè íàâåäåíî óâèãëÿä³ ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè òà ñòàíäàðòíîãî â³ä-õèëåííÿ ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè (Ì±SD), ÿê³ñí³ – óâ³äñîòêàõ. ²çã â³äîáðàæåíî ãðàô³÷íî ó âèãëÿä³êîðîá÷àòî¿ ä³àãðàìè. Âåðõíüîìó òà íèæíüîìóâóñèêàì â³äïîâ³äàþòü 25-é ³ 75-é êâàðòèë³, à ë³-í³ÿ, ùî ïðîõîäèòü ÷åðåç ñåðåäèíó êâàäðàòà, –ìåä³àí³ (Me). Äëÿ îö³íêè ð³çíèö³ ê³ëüê³ñíèõ çì³í-íèõ âèêîðèñòîâóâàëè Í-òåñò Êðóñêàëà-Óîëë³ñà.Äëÿ àíàë³çó ÿê³ñíèõ çì³ííèõ çàñòîñîâóâàëè êðè-òåð³é !2. Ð³çíèöþ ââàæàëè â³ðîã³äíîþ çà ð<0,05.Êîðåëÿö³þ ì³æ ê³ëüê³ñíèìè çì³ííèìè ðîçðàõî-âóâàëè ç âèêîðèñòàííÿì êîåô³ö³ºíòà Ï³ðñîíà, ì³æ
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ÑÒÀÒÒ²
ê³ëüê³ñíèìè òà ÿê³ñíèìè – çà äîïîìîãîþ ðàíãî-âîãî êîåô³ö³ºíòà Ñï³ðìåíà.Äëÿ âèçíà÷åííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³²çã âèêîðèñòîâóâàëè ROC-àíàë³ç, ðîçðàõîâóþ÷èïëîùó ï³ä ROC-êðèâîþ (AUROC), çà ÿêîþ âè-çíà÷àëè ÿê³ñòü ä³àãíîñòè÷íî¿ ìîäåë³. Âèêîðèñ-òîâóþ÷è îïòèìàëüí³ ïîðîãîâ³ çíà÷åííÿ äëÿä³àãíîñòèêè òà äèôåðåíö³þâàííÿ ð³çíèõ ñòàä³éñòåàòîãåïàòîçó, ðîçðàõîâóâàëè ÷óòëèâ³ñòü, ñïå-öèô³÷í³ñòü, ïîçèòèâíó ïðîãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü(PPV) ³ íåãàòèâíó ïðîãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü (NPV).Îïòèìàëüí³ ïîðîãîâ³ çíà÷åííÿ áóëî îáðàíî äëÿìàêñèìàëüíî¿ ñóìè ÷óòëèâîñò³ òà ñïåöèô³÷íîñò³ó ROC-àíàë³ç³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÎäíèìè ç îñíîâíèõ êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêèæèðîâîãî ãåïàòîçó º äèñòàëüíå çãàñàííÿ (àòå-íóàö³ÿ) åõîñèãíàëó, äèôóçíà ã³ïåðåõîãåíí³ñòü ïå-÷³íêè ("ÿñêðàâà (ñâ³òëà) ïå÷³íêà"), çá³ëüøåííÿåõîãåííîñò³ ïàðåíõ³ìè ïå÷³íêè ïîð³âíÿíî ç ïà-ðåíõ³ìîþ íèðêè. Â îñíîâ³ ñòàíäàðòíîãî ÓÇ-îá-ñòåæåííÿ ó Â-ðåæèì³ ïðîòÿãîì äîâãîãî ÷àñóïðîâîäèëè ÿê³ñíó îö³íêó çàçíà÷åíèõ ä³àãíîñòè÷-íèõ êðèòåð³¿â, ÿêà ´ðóíòóâàëàñÿ íà â³çóàëüí³éîö³íö³ ïå÷³íêîâî¿ åõîãåííîñò³, ùî ³ áóëî îñíîâ-íèì íåäîë³êîì ìåòîäó. Ó äàí³é ðîáîò³ âèêîðèñ-òàíî íîâèé ìåòîä îö³íêè åõîãåííîñò³ ïå÷³íêè òàçàòóõàííÿ ÓÇ-ñèãíàëó íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó òåêñòó-ðè ÓÇ-çîáðàæåíü ñòàòèñòè÷íèìè, ñòðóêòóðíèìèìåòîäàìè òà ðîçðàõóíêó ñïåöèô³÷íèõ ³íäåêñ³â.Gaitini D. ³ ñï³âàâò. ó ñâî¿é ðîáîò³ ïîð³âíÿëè18 òåêñòóðàëüíèõ ïàðàìåòð³â ç ³íäåêñîì çãàñàííÿ/ çâîðîòíîãî ðîçñ³þâàííÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè æè-ðîâîãî ãåïàòîçó. Çà äàíèìè öüîãî äîñë³äæåííÿ,³íäåêñè çãàñàííÿ / çâîðîòíîãî ðîçñ³þâàííÿ ìà-þòü á³ëüøó ä³àãíîñòè÷íó åôåêòèâí³ñòü, í³æ òåê-ñòóðàëüí³ ïàðàìåòðè. Ç âèêîðèñòàííÿì ³íäåêñóçãàñàííÿ AUROC âîíà ñêëàëà 1,0 äëÿ ïðîãíîçó-âàííÿ "÷èñòîãî" ñòåàòîãåïàòîçó, áåç ÔÏ òà îç-íàê íåêðîçàïàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ñåðåä 18 òåê-ñòóðàëüíèõ ïîêàçíèê³â ëèøå ïàðàìåòðè íà ï³ä-ñòàâ³ åíòðîï³¿ ïðîäåìîíñòðóâàëè ä³àãíîñòè÷íóåôåêòèâí³ñòü äëÿ ïðåäèêö³¿ æèðîâîãî ãåïàòîçó(AUROC – 0,94) [28].Íà êîãîðò³ õâîðèõ ³ç ÕÃÑ ïîð³âíÿëè [29] ä³àã-íîñòè÷íó åôåêòèâí³ñòü ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ñòåàòî-ãåïàòîçó äâîõ êîìï'þòåðèçîâàíèõ ìåòîä³âîáðîáêè ÓÇ-çîáðàæåíü: ³íäåêñó çãàñàííÿ òà òåê-ñòóðàëüíèõ ïàðàìåòð³â ïåðøîãî ïîðÿäêó – ñå-ðåäíüîãî ð³âíÿ ³íòåíñèâíîñò³ åõîñèãíàëó (Mean),ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ (SD) é àñèìåòð³¿. ²í-

äåêñ çãàñàííÿ â³ðîã³äíî êîðåëþâàâ ³ç ñòåàòîãå-ïàòîçîì (r=0,444, ð<0,001), àëå íå ç ÔÏ(r=0,046, p=0,395) ³ íåêðîçàïàëüíîþ àêòèâí³ñ-òþ (r=0,056, ð=0,211). Ç òåêñòóðàëüíèõ ïàðàìåò-ð³â ëèøå ñåðåäíº çíà÷åííÿ â³ðîã³äíî êîðåëþâà-ëî ç æèðîâèì ãåïàòîçîì (r=0,300, ð<0,001) ³íåêðîçàïàëüíîþ àêòèâí³ñòþ (r=0,128, ð=0,004).Çà íàâåäåíèìè âèùå äàíèìè, ²çã ìàº á³ëüøóä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü ïîð³âíÿíî ç òåêñòóðàëüíè-ìè ïàðàìåòðàìè, îñê³ëüêè AUROC äëÿ ïðîãíî-çóâàííÿ ñòåàòîçó ñêëàëà 0,741 ïðîòè 0,652(ð=0,001), à äëÿ âèðàæåíîãî ñòåàòîçó (íàêî-ïè÷åííÿ ë³ï³ä³â ó ïå÷³íö³ ïîíàä 30%) – 0,791 ïðî-òè 0,719 (ð=0,043). Çà äàíèìè àâòîð³â, ÷óòëè-â³ñòü, ñïåöèô³÷í³ñòü, ÐPV ³ NPV äëÿ ³íäåêñó çãà-ñàííÿ ó ïðîãíîçóâàíí³ ñòåàòîçó ñêëàëè 67,6%,70,1%, 65,7% ³ 71,9% â³äïîâ³äíî, à ó äåòåêö³¿âèðàæåíîãî ñòåàòîçó ïðîòè ëåãêîãî éîãî ñòóïå-íÿ (íàêîïè÷åííÿ ë³ï³ä³â ó ïå÷³íö³ 5-30%) – 86,6%,64,8%, 24,1% ³ 97,4% â³äïîâ³äíî.Ìè îö³íþâàëè ä³àãíîñòè÷íó åôåêòèâí³ñòü ²çã,â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü îñëàáëåííÿ ÓÇ-ñèãíàëó âãëèáîêî ðîçòàøîâàíèõ â³ää³ëàõ ïàðåíõ³ìè ïå-÷³íêè âíàñë³äîê íàêîïè÷åííÿ ë³ï³ä³â. Äàí³ íàâå-äåíî ó âèãëÿä³ Me (25-75). Îö³íêó â³ðîã³äíîñò³ð³çíèö³ ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ãðóïàìè çä³éñíåíîç âèêîðèñòàííÿì Í-òåñòó Êðóñêàëà-Óîëë³ñà.Àíàë³ç íàøèõ ðåçóëüòàò³â ïðîäåìîíñòðóâàâ,ùî ó õâîðèõ ³ç íåàëêîãîëüíèì ñòåàòîãåïàòîçîìñïîñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ ²çã â 1,5-2 ðàçè ïî-ð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (ðèñ. 1).

ßê âèäíî ç ðèñ. 1, â îáñòåæóâàíèõ ñïîñòåð³-ãàëîñÿ ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ ²çã ïà-ðàëåëüíî ç ïðîãðåñóâàííÿì ñòåàòîãåïàòîçó(ð<0,001). Ìåä³àíà òà 25-å ³ 75-å êâàðòèëüí³ çíà-÷åííÿ äëÿ ²çã ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñêëàëè 51,5%

Ðèñ. 1. ²íäåêñ çãàñàííÿ ó õâîðèõ íà ÖÄ2 áåçòà ç íåàëêîãîëüíèì ñòåàòîãåïàòîçîì.



45Êë³í³÷íà åíäîêðèíîëîã³ÿ òà åíäîêðèííà õ³ðóðã³ÿ 3(40) 2012

ÑÒÀÒÒ²
(47,3-56,0%), â S1 ï³äãðóï³ – 68,1% (61,5-70,7%),â S2 – 73,7% (69,5-77,6%) ³ â S3 – 79,2% (75,0-81,9%).Çá³ëüøåííÿ ²çã àñîö³éîâàíî ç ê³ëüê³ñòþ íà-êîïè÷åíèõ ë³ï³ä³â ó ïàðåíõ³ì³ îðãàíà, ïðî ùîñâ³ä÷èòü íàÿâí³ñòü ïðÿìîãî â³ðîã³äíîãî ñèëüíî-ãî êîðåëÿö³éíîãî âçàºìîçâ'ÿçêó ì³æ ñòóïåíåìñòåàòîãåïàòîçó òà ²çã (r=0,825, p<0,001; ðèñ. 2).

Ìè íå âèÿâèëè êîðåëÿö³¿ ì³æ ²çã ³ êë³í³êî-ëà-áîðàòîðíèìè ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ êîíòðîëü-íî¿ ãðóïè. Ïðîòå ó õâîðèõ íà ÖÄ2 çì³íó åõîãåí-íîñò³ ïå÷³íêè, îáóìîâëåíó íàÿâí³ñòþ íåàëêî-ãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòîçó, ð³çíîþ ì³ðîþ àñîö³éîâàíîç àíòðîïîìåòðè÷íèìè òà ëàáîðàòîðíèìè ïîêàç-íèêàìè. Çâ'ÿçîê ìàêñèìàëüíî¿ ñèëè âèÿâëåíî ç²Ð òà îæèð³ííÿì, ó òîìó ÷èñë³ â³ñöåðàëüíèì, ÿê³º êëþ÷îâèìè ïàòîãåíåòè÷íèìè ëàíêàìè äàíîãîçàõâîðþâàííÿ. Ïðÿìèé â³ðîã³äíèé ñèëüíèé

çâ'ÿçîê âèÿâëåíî ì³æ ²çã òà ³íäåêñîì HOMA-IR(r=0,719, p<0,001), ²ÌÒ (r=0,719, p<0,001) ³ÎÒ/ÎÑ (r=0,716, p<0,001; ðèñ. 3).Òàêîæ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè âèÿâëåíîïðÿìèé â³ðîã³äíèé ñëàáêèé êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîêì³æ ð³âíåì òðèãë³öåðèä³â ó ïëàçì³ êðîâ³ òà ²çã(r=0,348, p<0,001). Ì³æ ð³âíåì ÀËÒ, àëå íå ÀÑÒ,òà ²çã âèÿâëåíî â³ðîã³äíó ñëàáêó êîðåëÿö³þ(r=0,226, ð=0,020).Äëÿ âèçíà÷åííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³²çã ìè âèêîðèñòàëè ROC-àíàë³ç, çã³äíî ç ÿêèìçðîñòàííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà º åôåêòèâíèì ìàð-êåðîì ä³àãíîñòèêè íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïà-òîçó. Íàìè êîíñòàòîâàíî â³äì³ííó ÿê³ñòü ä³àã-íîñòè÷íî¿ ìîäåë³, îñê³ëüêè AUROC äëÿ ²çã ñêëà-ëà 0,981 (95% Ä² 0,963-0,999; ð<0,001: ðèñ. 4,òàáë. 1). Ïîðîãîâå çíà÷åííÿ äëÿ ²çã, ó ðàç³ çá³ëü-øåííÿ ÿêîãî ä³àãíîñòóâàâñÿ íåàëêîãîëüíèéñòåàòîãåïàòîç, ðîçðàõîâàíî íà ð³âí³ >61,92%, à÷óòëèâ³ñòü, ñïåöèô³÷í³ñòü, PPV ³ NPV â³äïîâ³äíîñêëàëè 91,4%, 100%, 100% ³ 73,5%.Ïîì³ðíà ê³ëüê³ñòü õèáíî íåãàòèâíèõ ðåçóëü-òàò³â, îáóìîâëåíà çíà÷åííÿì NPV ó 73,5%, ìîæåáóòè ïðè÷èíîþ íåäîñòàòíüîãî âèÿâëåííÿ æèðî-âîãî ãåïàòîçó, íàäòî íà ïî÷àòêîâèõ éîãî ñòàä³ÿõ,îñê³ëüêè íàêîïè÷åííÿ ë³ï³ä³â ó ïàðåíõ³ì³ ïå÷³íêèâ³ä 5% äî 30% íå çàâæäè ñóïðîâîäæóºòüñÿ äî-ñòàòí³ìè äëÿ â³çóàë³çàö³¿ çì³íàìè åõîãåííîñò³ òàîñëàáëåííÿì ÓÇ-ñèãíàëó. Ó çâ'ÿçêó ç öèì äëÿóòî÷íåííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ ²çã ìè äîñë³äè-ëè éîãî åôåêòèâí³ñòü íà ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç âèðà-æåíèì ñòåàòîãåïàòîçîì (S2-3), ÿêèé ñóïðîâîä-æóâàâñÿ æèðîâîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ ïîíàä 30%.Àíàë³ç íàøèõ ðåçóëüòàò³â ïðîäåìîíñòðóâàâïîë³ïøåííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³àãíîñòè÷íîãî òåñòóïîð³âíÿíî ç âêëþ÷åííÿì ó ä³àãíîñòè÷íó ìîäåëü

Ðèñ. 2. Êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ì³æ ²çã ³ñòóïåíåì ñòåàòîãåïàòîçó ó õâîðèõ íà ÖÄ2(r – ðàíãîâèé êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà).

Òàáëèöÿ 1Ä³àãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü ²çã äëÿ ä³àãíîñòèêè íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòîçóòà ðîçìåæóâàííÿ éîãî ñòàä³é
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   

                                                   
                                                   

                                                   
                                                   

                                                    
                                                    

                                                   
                                                   

                                                   
                                                   

                                                   
                                                   

                                                   
                                                   

                                                    
                                                    

                                                   
                                                   

                                                   
                                                   

                                                   
                                                   

                                                   
                                                   

                                                    
                                                    

                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   
                                                   

                                                    
                                                    
                                                    

Показник S0 проти S S0 проти S2-3 S1 проти S2-3 S2 проти S3Порогове значення >61,92 >61,92 >73,26 >74,69Чутливість, % 91,4 96,0 69,7 78,3Специфічність, % 100 100 100,0 56,4NPV 73,5 89,0 55,7 73,3PPV 100 100 100 63,0AUROC 0,981 0,998 0,876 0,77295% ДІ 0,963-0,999 0,995-1,0 0,812-0,939 0,667-0,878P (AUROC) <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Ïðèì³òêà: NPV – íåãàòèâíà ïðîãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü, ÐPV – ïîçèòèâíà ïðîãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü, AUROC – ïëîùà ï³äROC-êðèâîþ, 95% Ä² – 95% äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë äëÿ AUROC; S0 – êîíòðîëüíà ãðóïà, S – îñíîâíà ãðóïà.
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Ðèñ. 3. Êîðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè ì³æ ³íäåêñîì çãàñàííÿ òà àíòðîïîìåòðè÷íèìè ³ ëàáîðàòîðíèìèïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ íà ÖÄ2 ³ç ÍÀÆÕÏ (r – êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà).
64%, 97%, 96,0% ³ 65% â³äïîâ³äíî, à çà âêëþ-÷åííÿ ó ä³àãíîñòè÷íó ìîäåëü ëèøå ïàö³ºíò³â ³çâèðàæåíèì ñòåàòîãåïàòîçîì (>30%) – 91%, 93%,89% ³ 94% â³äïîâ³äíî. ×óòëèâ³ñòü, ñïåöèô³÷í³ñòü,ÐPV ³ NPV äëÿ îñëàáëåííÿ ÓÇ-ñèãíàëó â äèñ-òàëüíèõ øàðàõ îðãàíà ñêëàëè 89,7%, 100%, 100%³ 92,3% â³äïîâ³äíî äëÿ âèðàæåíîãî æèðîâîãîãåïàòîçó [30].Îòæå, çà íàøèìè òà ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè,ê³ëüê³ñíà îö³íêà çì³í åõîãåííîñò³ òà îñëàáëåííÿÓÇ-ñèãíàëó ìàº çíà÷íî âèùó åôåêòèâí³ñòü ïî-ð³âíÿíî ç ðóòèííèì ÓÇ-îáñòåæåííÿì ÿê ìåòî-äîì ÿê³ñíî¿ îö³íêè æèðîâîãî ãåïàòîçó. Õî÷à äëÿ²çã õàðàêòåðí³ ÷óòëèâ³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ñòü ïîíàä90%, íåçíà÷íèì îáìåæåííÿì âèêîðèñòàííÿ ìå-òîäó ìîæå áóòè ëåãêèé ñòóï³íü ñòåàòîçó. Ïðîòåö³íí³ñòü ìåòîäó äëÿ ä³àãíîñòèêè âèðàæåíîãîñòåàòîãåïàòîçó º íàäçâè÷àéíî âèñîêîþ.Äóæå äîáðó ÿê³ñòü ä³àãíîñòè÷íî¿ ìîäåë³ â³äçíà-÷åíî íàìè çà óìîâ âèêîðèñòàííÿ ²çã äëÿ äèôåðåí-ö³þâàííÿ ëåãêîãî (S1) òà âèðàæåíîãî (S2-3) ñòåà-

õâîðèõ ³ç ÍÀÑÃ óñ³õ ñòóïåí³â. Òàê, AUROC äëÿ²çã ï³ñëÿ êîðåêö³¿ ñêëàëà 0,998 (95% Ä² 0,995-1,0; ð<0,001), òàêîæ çðîñëè ÷óòëèâ³ñòü ³ NPVâ³äïîâ³äíî äî 96% ³ 89% (ðîçðàõîâàíå îïòè-ìàëüíå ïîðîãîâå çíà÷åííÿ >61,92). Âàæëèâîâ³äçíà÷èòè, ùî ï³ñëÿ êîðåêö³¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ìîäåë³ ïîðîãîâå çíà÷åííÿ äëÿ ²çã çàëèøèëîñÿíà òîìó æ ð³âí³, ïðîòå â³äáóëîñÿ çíà÷íå çðîñ-òàííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³. Öå îçíà÷àº,ùî ñòåàòîãåïàòîç ñàìå ëåãêîãî ñòóïåíÿ º ïðè-÷èíîþ íåîäíîçíà÷íèõ ðåçóëüòàò³â ³ ä³àãíîñòè÷-íèõ ïîìèëîê, íàäòî íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ çà-õâîðþâàííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ ³ç çàëó÷åííÿì 235 ïàö³ºíò³â ³çã³ñòîëîã³÷íî ï³äòâåðäæåíèì æèðîâèì ãåïàòîçîìð³çíî¿ åò³îëîã³¿ îö³íèëè ä³àãíîñòè÷íó åôåêòèâ-í³ñòü òàêèõ ÿê³ñíèõ ÓÇ-ïàðàìåòð³â, ÿê "ÿñêðàâàïå÷³íêà" òà àòåíóàö³ÿ åõîñèãíàëó â äèñòàëüíèõøàðàõ îðãàíà. Çà äàíèìè àâòîð³â, ÷óòëèâ³ñòü,ñïåöèô³÷í³ñòü, ÐPV ³ NPV äëÿ âèêîðèñòàííÿ "ÿñ-êðàâî¿ ïå÷³íêè" ó äåòåêö³¿ ñòåàòîçó >5% ñêëàëè
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Ðèñ. 4. ROC-êðèâ³ äëÿ ³íäåêñó çãàñàííÿ ó ä³àãíîñòèö³ òà ðîçìåæóâàíí³ ñòàä³é íåàëêîãîëüíîãîñòåàòîãåïàòîçó ó õâîðèõ íà ÖÄ2.
òîãåïàòîçó: AUROC – 0,876 (95% Ä² 0,812-0,939;ð<0,001) òà äîáðó – äëÿ ðîçìåæóâàííÿ ñåðåäíü-îãî (S2) ³ òÿæêîãî (S3) ñòóïåí³â æèðîâîãî ãåïà-òîçó: AUROC – 0,772 (95% Ä² 0,667-0,878;ð<0,001).Ïîðîãîâå çíà÷åííÿ äëÿ ²çã, çà ÿêîãî êîí-ñòàòóâàëè âèðàæåíèé ãåïàòîç, ñêëàëî >73,26%.Äëÿ äàíîãî òåñòó õàðàêòåðíèìè º âèñîê³ ñïå-öèô³÷í³ñòü ³ PPV (100% äëÿ îáîõ ïîêàçíèê³â),ïðîòå íèçüê³ ÷óòëèâ³ñòü ³ NPV (69,7% ³ 55,7%â³äïîâ³äíî).Ùå íèæ÷ó ä³àãíîñòè÷íó åôåêòèâí³ñòü ìàº ²çãäëÿ ðîçä³ëåííÿ S2 ³ S3, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü íåñóò-òºâå çðîñòàííÿ ïîðîãîâîãî çíà÷åííÿ, çà ÿêîãîêîíñòàòóâàëè S3 (>74,69%), ³ ïîì³ðí³ çíà÷åííÿ

äëÿ ÷óòëèâîñò³, ñïåöèô³÷íîñò³, PPV ³ NPV – 78,3%,56,4%, 63,0% ³ 73,3% â³äïîâ³äíî.
ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. Âèçíà÷åííÿ ³íäåêñó çãàñàííÿ ÿê ìåòîäÿê³ñíî¿ îö³íêè æèðîâîãî ãåïàòîçó ìàº çíà÷íîá³ëüøó åôåêòèâí³ñòü, í³æ ðóòèííå óëüòðàçâóêî-âå îáñòåæåííÿ.2. ×óòëèâ³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ñòü öüîãî ïîêàç-íèêà ñêëàäàþòü ïîíàä 90% äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòó-ïåíÿ æèðîâîãî ãåïàòîçó ç íàêîïè÷åííÿì ë³ï³ä³âó ïàðåíõ³ì³ ïå÷³íêè ïîíàä 30%.3. ²íäåêñ çãàñàííÿ ó õâîðèõ ³ç íåàëêîãîëü-íèì ñòåàòîãåïàòîçîì çá³ëüøóºòüñÿ â 1,5-2 ðàçèïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè áåç öüîãî çàõâîðþâàí-
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ÐÅÇÞÌÅÐîëü èíäåêñà çàòóõàíèÿ ýõîäåíñèòîìåòðèè âäèàãíîñòèêå íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòîçà óáîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïàÍ.Ì. Êîáûëÿê, Ï.Í. Áîäíàð, Î.Á. Äûííèê,Ã.Ï. Ìèõàëü÷èøèíÂ ðàáîòå ïðîâåäåíà îöåíêà äèàãíîñòè÷åñêîéýôôåêòèâíîñòè èíäåêñà çàòóõàíèÿ ýõîäåíñèòîìåò-ðèè â äèàãíîñòèêå íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòîçà óáîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà. Äîêàçàíàâûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü îïðåäåëåíèÿ èíäåêñà çàòó-õàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ðóòèííûì ÓÇ-îáñëåäîâàíèåìïå÷åíè, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò êà÷åñòâåííàÿ îöåíêàæèðîâîãî ãåïàòîçà. ×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷-íîñòü èíäåêñà çàòóõàíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè æèðîâîãîãåïàòîçà ñ íàêîïëåíèåì æèðà áîëåå 30% ñîñòàâèëàáîëüøå 90%.Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåàëêîãîëüíàÿ æèðîâàÿ áî-ëåçíü ïå÷åíè, ñòåàòîãåïàòîç, ýõîäåíñèòîìåòðèÿ,èíäåêñ çàòóõàíèÿ.
SUMMARYThe role of attenuation index of echodensitometry in the diagnosis of non-alcoholic steatosisin patients with diabetes mellitus type 2N. Kobylyakov, P. Bodnar, O. Dynnik,G. MikhalchishinIn this article we give evaluation of diagnostic effici-ency attenuation index in patients with type 2 diabeteswith nonalcoholic steatosis. We noted higher efficiencyfor attenuation index in comparison with routine ultra-sound examination of liver which is based on a qualita-tive assessment of fatty liver. Sensitivity and specificityfor attenuation index in diagnosis of fatty liver with ac-cumulation of over 30% was more than 90%.Key words: non-alcoholic fatty liver disease, stea-tosis, echodensitometry, attenuation index.
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