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ÂÑÒÓÏÑó÷àñí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ïåðåêîíëèâîäîâåëè ïðÿìó çàëåæí³ñòü çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ â³äåêîëîã³÷íîãî ñòàíó ðåã³îíó ìåøêàííÿ. ²íòåíñèâ-íèé ³/àáî òðèâàëèé âïëèâ íåñïðèÿòëèâèõ ÷èí-íèê³â äîâê³ëëÿ, ÿê ïðàâèëî, ïðèçâîäèòü äî ïî-ðóøåííÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàê-ö³é îðãàí³çìó, ñïðè÷èíþþ÷è ðîçâèòîê ð³çíèõïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â [1, 2]. Íàé÷àñò³øå åêîëîã³÷-íî îáóìîâëåí³ çàõâîðþâàííÿ ïîâ'ÿçàíî ç äåô³-öèòîì ïðèðîäíîãî ì³êðîåëåìåíòà éîäó [3]. Òàê,çà îö³íêàìè ÂÎÎÇ (2004) áëèçüêî 2 ìëðä. æè-òåë³â Çåìë³ ïîñò³éíî çàçíàþòü ñóòòºâîãî éîãîáðàêó, ùî âåäå äî çðîñòàííÿ ðîçïîâñþäæåíîñ-ò³ éîäîäåô³öèòíèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ïîñ³äàþòüíàðàç³ ïåðøå ì³ñöå çà òåðèòîð³àëüíîþ åêñïàí-ñ³ºþ [4].Íå º âèêëþ÷åííÿì ³ Óêðà¿íà, äå ÷àñòîòà öèõçàõâîðþâàíü ñåðåä æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ, çîêðå-ìà çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ, çðîñëà ó äåê³ëüêàðàç³â [1]. Â³äîìî, ùî îäí³ºþ ç íàé÷óòëèâ³øèõ ³òîíêî ðåàãóþ÷èõ íà ð³çí³ çîâí³øí³ âïëèâè ñèñ-òåì îðãàí³çìó º ðåïðîäóêòèâíà [2]. Óÿâëÿºòüñÿçàêîíîì³ðíèì, ùî â óìîâàõ éîäîäåô³öèòó ó ïåð-øó ÷åðãó ïîòåðïàº ñàìå âîíà: ïîðóøóþòüñÿñòàòåâå äîçð³âàííÿ òà ìåíñòðóàëüíà ôóíêö³ÿ,çíèæóºòüñÿ ôåðòèëüí³ñòü, çðîñòàº ÷àñòîòà ã³íå-êîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, çá³ëüøóþòüñÿ ðèçèê óñêëàä-íåíü ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ³ ÷àñòîòàìèìîâ³ëüíèõ àáîðò³â ³ ìåðòâîíàðîäæåíü [1, 4].Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì òèðåî¿äíî¿ ïà-òîëîã³¿ òà ¿¿ âïëèâó íà ðåïðîäóêòèâíó ñèñòåìó óá³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïðèñâÿ÷åíî ñòàíó ðåïðîäóê-òèâíîãî çäîðîâ'ÿ ä³â÷èíîê ïóáåðòàòíîãî â³êó.Ùîäî æ³íîê ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï íàÿâí³ ë³òåðà-òóðí³ â³äîìîñò³ íàé÷àñò³øå ñòîñóþòüñÿ ìàí³ôåñ-òíîãî ã³ïîòèðåîçó. Ðàçîì ³ç òèì, îïóáë³êîâàí³ äàí³÷àñòî º ñóïåðå÷ëèâèìè, íåïîâíèìè, íåïåðåêîí-ëèâèìè, ´ðóíòóþòüñÿ íà íåçíà÷í³é ê³ëüêîñò³ ñïî-ñòåðåæåíü ³ äåùî çàñòàð³ëè. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùîó ë³òåðàòóð³, ïðèñâÿ÷åí³é òèðåî¿äí³é ïàòîëîã³¿,

çàçâè÷àé ðîçãëÿäàþòüñÿ ôóíêö³îíàëüí³ âçàºìè-íè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ) òà îðãàí³â ðåïðî-äóêòèâíî¿ ñèñòåìè æ³íêè, àëå ïðàêòè÷íî â³äñóòí³äàí³ ïðî ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó äîáðîÿê³ñíèõ ïóõ-ëèí ³ ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â ó æ³íî÷èõ ñòàòå-âèõ îðãàíàõ íà òë³ òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿.Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ âçàº-ìîçâ'ÿçêó çàõâîðþâàíü ÙÇ ³ç äîáðîÿê³ñíèìè íî-âîóòâîðåííÿìè ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè ó æ³íîê.
ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÎñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 50 æ³íîê ³ç ð³çíîþ òè-ðåî¿äíîþ ïàòîëîã³ºþ òà äîáðîÿê³ñíèìè ïóõëè-íàìè ÿº÷íèê³â ³ ã³ïåðïëàñòè÷íèìè ïðîöåñàìèðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïèâêëþ÷åíî 20 çäîðîâèõ æ³íîê â³êîì 38,1±1,2 ðîêó,ÿê³ ïðîõîäèëè ÷åðãîâ³ ïðîô³ëàêòè÷í³ îãëÿäè.Äî êîìïëåêñó ä³àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â âõîäè-ëè çàãàëüíîêë³í³÷íå, êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå òà ã³-íåêîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ, òåñòè ôóíêö³îíàëüíî¿ä³àãíîñòèêè, óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ÙÇ,ìîëî÷íèõ çàëîç, îðãàí³â ìàëîãî òàçà, âèçíà÷åííÿâì³ñòó ãîðìîí³â ïåðåäíüî¿ ÷àñòêè ã³ïîô³çà (ÒÒÃ,ÔÑÃ, ËÃ, ïðîëàêòèí), òèðåî¿äíèõ (Ò3 ³ Ò4), ñòàòå-âèõ (åñòðàä³îë, ïðîãåñòåðîí) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÓ ñòðóêòóð³ òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿ íàé÷àñò³øåòðàïëÿâñÿ çì³øàíèé çîá (64,0%). Ó 28,0% âè-ïàäê³â ä³àãíîñòîâàíî àâòî³ìóííèé òèðåî¿äèò (À²Ò)³ ó 8,0% – äèôóçíèé íåòîêñè÷íèé çîá (ÄÍÇ).Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÙÇ îö³íþâàëè ÿê ã³ïî-, åó-àáî ã³ïåðòèðåîç.Ó õâîðèõ ³ç ã³ïîòèðåîçîì âèÿâëåíî òàê³ ïà-òîëîã³÷í³ ñòàíè: ãàëàêòîðåÿ – 88,0%, ìàñòîïàò³ÿ –84,2%, ïàòîëîã³ÿ øèéêè ìàòêè – 80,0%, ì³îìàìàòêè – 75,5%, ã³ïåðïëàñòè÷íèé ïðîöåñ åíäî-ìåòð³þ – 66,7%, çàïàëåííÿ ìàòêè òà ïðèäàòê³â –64,8%, ê³ñòà ÿº÷íèêà – 58,9% âèïàäê³â.×àñòîòà ãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ïàö³ºíò³â çåóòèðåîçîì áóëà çíà÷íî íèæ÷îþ: ê³ñòà ÿº÷íèêà
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– 29,4%, ã³ïåðïëàñòè÷íèé ïðîöåñ åíäîìåòð³þ –22,2%, çàïàëåííÿ ìàòêè òà ïðèäàòê³â – 22,2%,ïàòîëîã³ÿ øèéêè ìàòêè – 19,3%, ì³îìà ìàòêè –17,8%, ìàñòîïàò³ÿ – 15,8%, ãàëàêòîðåÿ – 12,0%âèïàäê³â. Íà òë³ ã³ïåðòèðåîçó ð³âåíü ãåí³òàëüíî¿ïàòîëîã³¿ áóâ ùå ìåíøèì: ïàòîëîã³ÿ øèéêè ìàò-êè – 13,0%, ê³ñòà ÿº÷íèêà – 11,7%, ã³ïåðïëàñ-òè÷íèé ïðîöåñ åíäîìåòð³þ – 11,1%, ì³îìà ìàò-êè – 6,7% âèïàäê³â.ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ äàíèõ, äîáðîÿê³ñí³ïóõëèíè òà ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïðîöåñè æ³íî÷èõ ñòà-òåâèõ îðãàí³â ä³àãíîñòóþòüñÿ çíà÷íî ÷àñò³øå íàòë³ ã³ïîòèðåîçó: ¿õ ÷àñòîòà ó äâà ðàçè á³ëüøà,í³æ çà åóòèðåîçó, ³ ó ø³ñòü ðàç³â âèùà, í³æ óõâîðèõ ³ç ã³ïåðòèðåîçîì. Âñòàíîâëåíî òàêîæ, ùîîñåðåäêîâ³ óðàæåííÿ ÙÇ íàé÷àñò³øå ïîºäíóþòü-ñÿ ç ì³îìîþ ìàòêè.Ç ³íøîãî áîêó, äëÿ õâîðèõ ³ç äîáðîÿê³ñíèìèïóõëèíàìè òà ã³ïåðïëàñòè÷íèìè ïðîöåñàìè æ³-íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â âèñîêîþ º éìîâ³ðí³ñòüðîçâèòêó òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿, ùî îáóìîâëþºíåîáõ³äí³ñòü ¿õ ðåòåëüíîãî îáñòåæåííÿ ç ìåòîþâèÿâëåííÿ ÿê ôóíêö³îíàëüíèõ, òàê ³ ñòðóêòóðíèõïîðóøåíü ÙÇ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ â÷àñíîãî ¿õ ë³-êóâàííÿ. ²íøèìè ñëîâàìè, çà óìîâ âèÿâëåííÿïàòîëîã³¿ ÙÇ ó æ³íêè íåîáõ³äíî îáñòåæèòè ¿¿ íàíàÿâí³ñòü ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè òàíàâïàêè.
ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. Ñåðåä æ³íîê ³ç çàõâîðþâàííÿìè ùèòî-ïîä³áíî¿ çàëîçè âèÿâëåíî âèñîêó ðîçïîâñþäæå-í³ñòü äîáðîÿê³ñíèõ ïóõëèí ³ ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðî-öåñ³â ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè.2. Ç íàéâèùîþ ÷àñòîòîþ äîáðîÿê³ñí³ ïóõ-ëèíè ³ ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïðîöåñè ðåïðîäóêòèâíî¿ñèñòåìè ðîçâèâàþòüñÿ ó æ³íîê ³ç ã³ïîòèðåîçîì.3. Æ³íîê ³ç òèðåî¿äíîþ ïàòîëîã³ºþ íåîáõ³ä-íî îáñòåæóâàòè ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàíüðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè òà íàâïàêè.
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ÐÅÇÞÌÅÑîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèíñ äîáðîêà÷åñòâåííîé òèðåîèäíîé ïàòîëîãèåéÁ.Â. Õàáðàò, Î.Î. Ëèòâàê, Á.Ì. Ëèñåíêî,À.Á. Õàáðàò, Å.ß. Ãèðÿâåíêî, Á.Ä. ×åðïàêÓ æåíùèí ñ çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçûâûÿâëåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïó-õîëåé è ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ðåïðîäóêòèâ-íîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ áûëà íàèáîëüøåé ó ïàöèåí-òîâ ñ ãèïîòèðåîçîì. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íåîá-õîäèìî ó÷èòûâàòü â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèèïðè ïðîâåäåíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-ïðî-ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æå-ëåçû, ïàòîëîãèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû.
SUMMARYThe reproductive health of women with benignthyroid pathologyB. Habrat, O. Litvak, B. Lysenko, A. Habrat,E. Giryavenko, B. CherpakWomen with thyroid disease have high incidence ofbenign tumors and hyperplastic processes of the rep-roductive system, which was the greatest in patientswith hypothyroidism. These results should be conside-red in practical public health for diagnostic, therapeuticand prophylactic measures.Key words: thyroid disease, the pathology of rep-roductive system.
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