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ÂÑÒÓÏØâèäêèé ð³ñò çàõâîðþâàíîñò³ íà öóêðîâèéä³àáåò (ÖÄ) äîçâîëèâ åêñïåðòàì ÂÎÎÇ ñòâåð-äæóâàòè, ùî öå ñîö³àëüíî çíà÷óùå çàõâîðþâàí-íÿ ïðèéíÿëî õàðàêòåð ïàíäåì³¿. Çà äàíèìè Ì³æ-íàðîäíî¿ ä³àáåòè÷íî¿ ôåäåðàö³¿, 2011 ðîêó ó ñâ³ò³÷èñëî õâîðèõ íà ÖÄ äîñÿãëî 366 ìëí. Ïðîãíî-çóºòüñÿ, ùî ìåíøå í³æ çà 20 ðîê³â öå ÷èñëî ïå-ðåâèùèòü 552 ìëí. [7]. Â Óêðà¿í³ îô³ö³àëüíà ê³ëü-ê³ñòü õâîðèõ íà ÖÄ äîñÿãàº 1,2 ìëí., ³ç íèõ ïî-íàä 90% ñêëàäàþòü ïàö³ºíòè ç ÖÄ 2-ãî òèïó.Ðåàëüíà æ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó âÓêðà¿í³ ó 3-4 ðàçè âèùà [2].Çàãàëüí³ ïðÿì³ âèòðàòè ñèñòåì îõîðîíè çäî-ðîâ'ÿ âñ³õ êðà¿í ñâ³òó íà ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³çÖÄ â³êîì â³ä 20 äî 79 ðîê³â îö³íþþòüñÿ ìàéæå â400 ìëðä. äîëàð³â. Çîêðåìà ó ÑØÀ, çà îö³íêà-ìè åêñïåðò³â, 2007 ðîêó çàãàëüíà ñóìà âèòðàòíà ë³êóâàííÿ ÖÄ ñêëàëà 147 ìëðä. äîëàð³â, ³áëèçüêî 80% öèõ êîøò³â áóëî âèòðà÷åíî íà ë³-êóâàííÿ éîãî óñêëàäíåíü [5]. Êîíñåðâàòèâíàîö³íêà ùîð³÷íèõ âèòðàò ñèñòåì îõîðîíè çäîðîâ'ÿêðà¿í ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó íà ë³êóâàííÿ ÖÄçàçíà÷èëà ñóìó ó 46 ìëðä. ºâðî ó ö³íàõ 2007 ð.[8]. Ïðÿì³ âèòðàòè ó Ðîñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿ ñòà-íîâèëè 2003 ðîêó ìàéæå 250 ìëðä. ðóáë³â(8,5 ìëðä. äîëàð³â ÑØÀ); ñüîãîäí³ ó ñòðóêòóð³áþäæåòó îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ÐÔ âèòðàòè íà ÖÄñêëàäàþòü áëèçüêî 30%, ³ç íèõ ïîíàä 90% – íàë³êóâàííÿ ä³àáåòè÷íèõ óñêëàäíåíü [1].Âïðîäîâæ îñòàííüîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ óâàãó ïðî-áëåì³ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ïðèä³ëÿþòüîðãàí³çàòîðè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ òà êë³í³öèñòè. Öåîáóìîâëåíî ïîÿâîþ íîâèõ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ï³äâèùåííÿì âàðòîñò³ ìå-äè÷íî¿ äîïîìîãè íà òë³ îáìåæåíîñò³ ô³íàíñó-âàííÿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ. Êë³í³êî-åêîíîì³÷í³ òàñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè äîïîìàãàþòü ë³êàðÿìîáèðàòè á³ëüø ïðèéíÿòíèé âèä òåðàï³¿, à ñèñòå-ì³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ – îïòèìàëüíî ðîçïîä³ëÿòèðåñóðñè. Îäíèì ³ç âàæëèâèõ çàâäàíü òàêîãî àíà-ë³çó º îö³íêà ³ñíóþ÷î¿ ðóòèííî¿ ïðàêòèêè äëÿ
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âèçíà÷åííÿ øëÿõ³â îïòèì³çàö³¿ íàäàííÿ ìåäè÷-íî¿ äîïîìîãè. Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ñîö³àëüíóçíà÷óù³ñòü, ïîâíîìàñøòàáíèõ äîñë³äæåíü ÿêîñò³ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÖÄ â Óêðà¿í³ íå ïðîâîäè-ëîñü. Îïóáë³êîâàíî ëèøå ïîîäèíîê³ ïðàö³, â ÿêèõîö³íþâàëèñü îêðåì³ ñêëàäîâ³ âèòðàò íà ë³êóâàí-íÿ õâîðèõ íà ÖÄ [3].Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷åííÿ ðåçóëüòàò³âë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó, ÿê³ îòðèìóâà-ëè ïåðîðàëüí³ öóêðîçíèæóâàëüí³ ïðåïàðàòè.
ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÄîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà áàç³ ïîë³êë³í³ê ì.Óæãîðîä. Çä³éñíåíî åêñïåðòíó îö³íêó àìáóëà-òîðíèõ êàðò ³ç âèâ÷åííÿì òàêòèêè ë³êóâàííÿ õâî-ðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó, ÿê³ ïåðåáóâàëè ï³ä äèñïàí-ñåðíèì ñïîñòåðåæåííÿì âïðîäîâæ ïðèíàéìí³îäíîãî ðîêó (çà ïåð³îä ç 1 òðàâíÿ 2010 ð. äî 1òðàâíÿ 2011 ð.). Äî äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëèàìáóëàòîðí³ êàðòè õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó, ÿê³îòðèìóâàëè ³íñóë³íîòåðàï³þ. Âèá³ð àìáóëàòîð-íèõ êàðò ïðîâîäèëè âèïàäêîâèì ìåòîäîì. Ðåº-ñòðóâàëè â³ê õâîðèõ, òðèâàë³ñòü ÖÄ 2-ãî òèïó,îñíîâíèé ä³àãíîç, óñêëàäíåííÿ, ñóïóòíþ ïàòî-ëîã³þ, ïðèçíà÷åí³ îáñòåæåííÿ, ðåêîìåíäàö³¿ çïðèâîäó ìåäèêàìåíòîçíî¿ (âèä ïðåïàðàòó òàéîãî äîçà) ³ íåìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, ðåçóëü-òàòè îáñòåæåíü.Çàãàëîì ïðîâåäåíî àíàë³ç 290 àìáóëàòîðíèõêàðò õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó: 80 ÷îëîâ³ê³â (27,6%)³ 210 (72,4%) æ³íîê. Ñåðåäí³é â³ê ÷îëîâ³ê³â ñòàíî-âèâ 60,4±1,2 ðîêó, æ³íîê – 64,2±1,4 ðîêó. Òðèâà-ë³ñòü ÖÄ 2-ãî òèïó ñêëàäàëà â³ä 1 äî 14 ðîê³â, óá³ëüøîñò³ õâîðèõ (63,1%) öåé ïîêàçíèê áóâ óìåæàõ â³ä 2 äî 7 ðîê³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÇà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó âèÿâëåíî òàêó ïî-øèðåí³ñòü óñêëàäíåíü ÖÄ 2-ãî òèïó: ä³àáåòè÷íàïîë³íåéðîïàò³ÿ íèæí³õ ê³íö³âîê – 53,1%, ä³àáå-òè÷íà ðåòèíîïàò³ÿ – 36,9%, ä³àáåòè÷íà íåôðî-ïàò³ÿ – 8,6%. Ó 49,3% âèïàäê³â ìàëî ì³ñöå ïî-
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ºäíàííÿ äâîõ ³ á³ëüøå óñêëàäíåíü. Êð³ì òîãî, ó69,7% âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàëàñÿ ³øåì³÷íà õâîðî-áà ñåðöÿ (²ÕÑ), ó 5,9% – ³íôàðêò ì³îêàðäà (²Ì) âàíàìíåç³, ó 71,0% – àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ),ó 4,8% – ³íñóëüò â àíàìíåç³. Îòæå, ó ïàö³ºíò³â ³çÖÄ 2-ãî òèïó áóëè çàõâîðþâàííÿ, ùî âèìàãàëèë³êóâàííÿ îäíî÷àñíî ç îñíîâíîþ ïàòîëîã³ºþ.Â ïðîöåñ³ àíàë³çó àìáóëàòîðíèõ êàðò âñòà-íîâëåíî, ùî âèìîãè êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â ³ç íà-äàííÿ äîïîìîãè õâîðèì íà ÖÄ 2-ãî òèïó (ÌÎÇÓêðà¿íè, 2009) òà ³íøèõ ì³æíàðîäíèõ íàñòàíîâë³êàðÿìè-åíäîêðèíîëîãàìè ÷àñòî íå âèêîíóþòü-ñÿ. ßêùî âèçíà÷åííÿ ãë³êåì³¿, çàãàëüíèé àíàë³çñå÷³ ïðîâîäèëè âñ³ì õâîðèì, ãëþêîçóð³¿ – ó 96,9%âèïàäê³â, åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ –ó 84,8%, á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ (õîëåñòåðèí,òðèãë³öåðèäè, êðåàòèí³í, ñå÷îâèíà, ÀËÒ, ÀÑÒ,á³ë³ðóá³í) – ó 75,2%, òî êîíñóëüòàö³þ îôòàëüìî-ëîãà ïðîâåäåíî ëèøå ó 55,9% âèïàäê³â, íåâðî-ïàòîëîãà – ó 36,9%. Ð³âåíü ãë³êîâàíîãî ãåìî-ãëîá³íó (HbA1c) âèçíà÷åíî ëèøå ó 8,9% âèïàä-ê³â, ³ æîäíîìó ïàö³ºíòó íå ïðîâåäåíî àíàë³çó íàâèÿâëåííÿ ì³êðîàëüáóì³íóð³¿ (ÌÀÓ).²íôîðìàö³þ ïðî â³äâ³äóâàííÿ øê³ë íàâ÷àííÿäëÿ õâîðèõ íà ÖÄ âèÿâëåíî ëèøå ó 16,6% âèïàä-ê³â. Â àìáóëàòîðíèõ êàðòàõ ö³ëêîì â³äñóòí³ ðåêî-ìåíäàö³¿ ùîäî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü òà ³íôîð-ìàö³ÿ ïðî îãëÿä ó êàá³íåòàõ ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè.Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðà-ò³â, ùî íîðìàë³çóþòü ð³âåíü ë³ï³ä³â ó êðîâ³, áóëîíàäàíî ëèøå ó 7,2% âèïàäê³â, õî÷à ï³äâèùåíèéð³âåíü õîëåñòåðèíó â êðîâ³ çàô³êñîâàíî ó 27,6%õâîðèõ. Àöåòèëñàë³öèëîâó êèñëîòó ïðèçíà÷àëèâñ³ì ïàö³ºíòàì ç ²ÕÑ, àíòèã³ïåðòåíçèâí³ ïðåïà-ðàòè òàêîæ áóëè ðåêîìåíäîâàí³ âñ³ì õâîðèì íàÀÃ. Ïðîòå ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó 40,7% âèïàäê³âö³ëüîâèõ çíà÷åíü ÀÒ äîñÿãíóòî íå áóëî, íàòî-ì³ñòü êîðåêö³¿ òåðàï³¿ íå ïðîâåäåíî.Ó 65,2% âèïàäê³â õâîð³ îòðèìóâàëè ìîíîòå-ðàï³þ ïåðîðàëüíèìè öóêðîçíèæóâàëüíèìè ïðå-ïàðàòàìè, ó 34,8% – êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ. Äëÿìîíîòåðàï³¿ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â (55,9%) ïðè-çíà÷àëè ïðåïàðàòè ç ãðóïè ñóëüôàí³ëñå÷îâèíè,ðåøòà õâîðèõ îòðèìóâàëè ìåòôîðì³í. Ãë³êåì³ÿíàòùå â³äïîâ³äàëà êðèòåð³ÿì êîìïåíñàö³¿ ÖÄ ó16,5% âèïàäê³â, ñóáêîìïåíñàö³¿ – ó 50,3%, äå-êîìïåíñàö³¿ – ó 33,2%.Íà òë³ êîìá³íîâàíî¿ öóêðîçíèæóâàëüíî¿ òå-ðàï³¿ àäåêâàòíèé êîíòðîëü ãë³êåì³¿ ìàëè 41,6%õâîðèõ, ó 50,2% âèïàäê³â ÖÄ áóâ ñóáêîìïåíñî-âàíèì, ó 8,2% – äåêîìïåíñîâàíèì.Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ, õâîðèì ïðàêòè÷íî

íå ïðèçíà÷àëè ïðåïàðàòè ç ãðóïè ³íã³á³òîð³âÄÏÏ-4, ÃÏÏ-1, ï³îãë³òàçîí, àêàðáîçó.Ïðîô³ëàêòèêà é àäåêâàòíå ë³êóâàííÿ ÖÄ íà-ëåæàòü äî íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü ñó÷àñíî¿ ìå-äèöèíè. Ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ çóìîâ-ëþþòü 70-75% ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â ó ïàö³ºíò³â ³çÖÄ [2], òîìó çàïîá³ãàííÿ êàðä³îâàñêóëÿðíèìóñêëàäíåííÿì – îäíå ç ãîëîâíèõ çàâäàíü ë³êó-âàííÿ òàêèõ õâîðèõ.Íîðìàëüíèé ãë³êåì³÷íèé êîíòðîëü äîçâîëÿºçíèçèòè ðèçèê ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõóñêëàäíåíü. ßê óæå çàçíà÷àëîñÿ, ó íàøîìó äî-ñë³äæåíí³ ó 65,2% âèïàäê³â çàñòîñîâóâàëàñÿ ìî-íîòåðàï³ÿ, ³ àäåêâàòíèé êîíòðîëü ãë³êåì³¿ áóâäîñÿãíóòèé ëèøå ó 16,5%. Êîìá³íîâàíà öóêðî-çíèæóâàëüíà òåðàï³ÿ äîçâîëèëà àäåêâàòíî êîí-òðîëþâàòè ãë³êåì³þ ó á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â(41,6%). Î÷åâèäíî, ùî ë³êàð³ íåñâîº÷àñíîïðèéìàþòü ð³øåííÿ ïðî ïîñèëåííÿ öóêðîçíè-æóâàëüíî¿ òåðàï³¿.Íèçüêèé â³äñîòîê âèçíà÷åííÿ HbA1c (8,9%),à òàêîæ íåçíà÷íà ÷àñòîòà éîãî ïðîâåäåííÿ óêîíêðåòíîãî õâîðîãî ñâ³ä÷àòü ïðî íåäîñòàòí³éêîíòðîëü åôåêòèâíîñò³ çä³éñíþâàíîãî ë³êóâàí-íÿ. Òàêîæ íå ïîâíîþ ì³ðîþ âèêîíóþòüñÿ ñó÷àñ-í³ íàñòàíîâè ùîäî êðàòíîñò³ îãëÿä³â ë³êàðÿìè-ôàõ³âöÿìè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ êîíòðîëþ ðîçâèò-êó óñêëàäíåíü. Ïîâíà â³äñóòí³ñòü ðåêîìåíäàö³éùîäî ïðîâåäåííÿ òåñòó íà âèÿâëåííÿ ÌÀÓ óíå-ìîæëèâëþº â÷àñíó ä³àãíîñòèêó ä³àáåòè÷íî¿ íå-ôðîïàò³¿ íà çâîðîòí³é ñòàä³¿ öüîãî óñêëàäíåííÿ.Çíèæåííÿ ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàä-íåíü ó õâîðèõ íà ÖÄ ìîæëèâî ëèøå çà óìîâîäíî÷àñíîãî êîíòðîëþ ãë³êåì³¿, ÀÒ, ïîêàçíèê³âë³ï³äîãðàìè. Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ïîëîâèí³õâîðèõ, ÿê³ ïîòðåáóâàëè ë³êóâàííÿ ã³ïîë³ï³äåì³÷-íèìè ïðåïàðàòàìè, ¿õ íå ïðèçíà÷àëè. Ó êîæíî-ãî ï'ÿòîãî õâîðîãî íà ÖÄ íå áóëî äîñÿãíóòîö³ëüîâèõ çíà÷åíü ÀÒ. Íà íàø ïîãëÿä, öå ÷àñòêî-âî ìîæíà ïîÿñíèòè áðàêîì ïî³íôîðìîâàíîñò³ë³êàð³â-åíäîêðèíîëîã³â ùîäî íåîáõ³äíîñò³îáîâ'ÿçêîâî¿ êîðåêö³¿ ë³ï³äíîãî îáì³íó ó õâîðèõíà ÖÄ 2-ãî òèïó, à òàêîæ âèñîêîþ âàðò³ñòþ ñòà-òèí³â äëÿ óêðà¿íñüêîãî ñïîæèâà÷à.Ó ñòðóêòóð³ ïðèçíà÷åííÿ ïåðîðàëüíèõ öóê-ðîçíèæóâàëüíèõ ïðåïàðàò³â âèÿâëåíî ïåðåâà-æàííÿ ïîõ³äíèõ ñóëüôàí³ëñå÷îâèíè ïîð³âíÿíî çá³ãóàí³äàìè, íà ùî âêàçóþòü é ³íø³ àâòîðè [4].Ñüîãîäí³ â ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó â³äçíà÷àºòüñÿð³ñò ÷àñòîòè ïðèçíà÷åííÿ ìåòôîðì³íó, îñê³ëüêèâ³í ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðåïàðàò ïåðøî¿ ë³í³¿ ó ë³-êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó [6]. Çà äàíèìè
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íàøîãî äîñë³äæåííÿ, ìîíîòåðàï³þ ìåòôîðì³íîìîòðèìóâàëè ìåíøå ïîëîâèíè (44,1%) õâîðèõ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. Íèçüêèé â³äñîòîê âèçíà÷åííÿ HbA1c(8,9%), à òàêîæ íåçíà÷íà ÷àñòîòà éîãî ïðîâå-äåííÿ ó êîíêðåòíîãî õâîðîãî ñâ³ä÷àòü ïðî íå-äîñòàòí³é êîíòðîëü åôåêòèâíîñò³ çä³éñíþâàíî-ãî ë³êóâàííÿ.2. Íåäîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ³ç êîìïåí-ñîâàíèì öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó âêàçóº íàâ³äñóòí³ñòü àáî íååôåêòèâí³ñòü êîðåêö³¿ öóêðî-çíèæóâàëüíî¿ òåðàï³¿.3. ×àñòîòà ïðèçíà÷åííÿ ñòàòèí³â õâîðèì íàöóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó º ìåíøîþ â³ä íåîá-õ³äíî¿, ó êîæíîãî ï'ÿòîãî õâîðîãî íå äîñÿãàþòü-ñÿ ö³ëüîâ³ çíà÷åííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó.4. Íåçàäîâ³ëüíî âèêîíóþòüñÿ ì³æíàðîäí³ òàâ³ò÷èçíÿí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ñïîñòåðåæåííÿõâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó.
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ÐÅÇÞÌÅÀíàëèç ýôôåêòèâíîñòè àìáóëàòîðíîãîíàáëþäåíèÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì2-ãî òèïàË.À. ÕóòîðñêàÿÂ ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà àìáó-ëàòîðíîãî âåäåíèÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ)2-ãî òèïà, ïîëó÷àþùèõ ïåðîðàëüíûå ñàõàðîñíèæàþ-ùèå ïðåïàðàòû. Èçó÷åíû 290 àìáóëàòîðíûõ êàðòáîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà. Âûÿâëåíû íåäîñòàòî÷íîå âû-ïîëíåíèå ìåæäóíàðîäíûõ è îòå÷åñòâåííûõ ðåêîìåí-äàöèé ïî âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà, íå-óäîâëåòâîðèòåëüíûé êîíòðîëü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõôàêòîðîâ ðèñêà, îòñóòñòâèå, íåñâîåâðåìåííîñòü èëèíåýôôåêòèâíîñòü êîððåêöèè ñàõàðîñíèæàþùåé òå-ðàïèè.Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà,ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ôàêòîðû ðèñêà, ëå÷åíèå.
SUMMARYAnalysis of outpatient therapy for type 2diabetes mellitusL. KhutorskaThe paper presents the results of studying the ac-tual management of patients with type 2 diabetes mel-litus (DM) receiving oral glucose-reducing agents. Thecase reports of 290 patients with type 2 DM were ana-lyzed. Poor adherence to the international and Ukraini-an guidelines for the management of type 2 DM, unsa-tisfactory control of cardiovascular risk factors, anduntimely correction of glucose-reducing therapy wererevealed.Key words: type 2 diabetes mellitus, cardiovascu-lar risk factors, treatment.
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