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ÂÑÒÓÏÀêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè âåäåííÿ ðàííüîãî ïî-îïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ó ïàö³ºíò³â, îïåðîâàíèõ çïðèâîäó ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, îáóìîâ-ëåíî ð³çêèì çðîñòàííÿì ê³ëüêîñò³ òàêèõ õâîðèõ.Ïðè÷îìó îñòàíí³ìè ðîêàìè âñå á³ëüøå óñâ³äîì-ëþºòüñÿ ïðàâèëüí³ñòü îïåðàòèâíî¿ òàêòèêè:åêñòðàôàñö³àëüíà ãåì³- àáî òèðåî¿äåêòîì³ÿ, öåí-òðàëüíà äèñåêö³ÿ çà ï³äîçðè íà çëîÿê³ñíå íîâî-óòâîðåííÿ òà á³÷íà äèñåêö³ÿ çà íàÿâíîñò³ ìåòà-ñòàç³â ó 6-ìó êîëåêòîð³ øè¿. Âîäíî÷àñ â³äîìî,ùî ùèòîïîä³áíà çàëîçà (ÙÇ) ìàº ìàñèâíó ë³ì-ôàòè÷íó ñèñòåìó, à 3-é, 4-é ³ 6-é êîëåêòîðè ºïåðøèìè êîëåêòîðàìè ìåòàñòàçóâàííÿ ðàêó ÙÇ.Îïåðàòèâíå çìåíøåííÿ îá'ºìó çàëîçèñòî¿òêàíèíè, ì'ÿçîâèõ âîëîêîí ç îãëÿäó íà ¿õ äèíà-ì³÷íèé ìåòàáîë³çì çá³ëüøóº îñìîòè÷íèé òèñê óêðîâîíîñíèõ êàï³ëÿðàõ ³ç íàñòóïíèì âèõîäîìïëàçìè êðîâ³ òà çá³ëüøåííÿì îá'ºìó ë³ìôè. Òîá-òî êîæíà îïåðàö³ÿ íà ÙÇ ñóïðîâîäæóºòüñÿïîðóøåííÿì ë³ìôîâ³äòîêó â³ä ñòðóêòóð øè¿. Â³-äîìî, ùî çà óìîâ áëîêóâàííÿ ë³ìôàòè÷íîãî äðå-íàæó ç áóäü-ÿêîãî ì³ñöÿ â ò³ë³ êîëî¿äíî-îñìî-òè÷íèé òèñê òêàíèííî¿ ð³äèíè ìîæå çðîñòàòè äî28 ìì ðò. ñò., ³ äëÿ çáàëàíñóâàííÿ ð³äèíà íà-êîïè÷óºòüñÿ â òêàíèíàõ äîòè, ïîêè òèñê ³íòåð-ñòèö³àëüíî¿ ð³äèíè íå çðîñòå äî çíà÷åííÿ êàï³-ëÿðíîãî òèñêó (áëèçüêî 17 ìì ðò. ñò.) [3, 5].Òàêèé çá³ëüøåíèé òêàíèííèé òèñê øâèäêî ðîç-øèðþº òêàíèíí³ ïðîñòîðè, âíàñë³äîê ÷îãî âèíè-êàº íàáðÿê âèìóøåíîãî òèïó.Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî ë³ìôàòè÷íèé àïà-ðàò øè¿ äóæå ñêëàäíèé. Ëèøå íà îäíîìó áîö³øè¿ âèçíà÷àºòüñÿ 80-130 ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â [2].Ãëèáîê³ øèéí³ âóçëè á³÷íèõ ä³ëÿíîê øè¿ º ê³í-öåâèìè âóçëàìè äëÿ ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí ãîëîâèé øè¿ òà äåÿêèõ ñóäèí âåðõíüî¿ ê³íö³âêè òà ãðóä-íî¿ çàëîçè. ̄ õ â³äâ³äí³ ñóäèíè, çëèâàþ÷èñü, óòâî-ðþþòü ïðàâèé ³ ë³âèé truncus jugularis. Âåëèê³ë³ìôàòè÷í³ ñóäèíè ôîðìóþòü ë³ìôàòè÷í³ ñòîâ-

áóðè, ÿê³, çëèâàþ÷èñü, óòâîðþþòü ë³ìôàòè÷í³ïðîòîêè, ùî âïàäàþòü ó âåíîçí³ âóçëè àáî ó ê³í-öåâ³ â³ää³ëè âåí, ÿê³ ¿õ óòâîðþþòü. Ó ò³ë³ ëþäèíèº ø³ñòü òàêèõ âåëèêèõ ë³ìôàòè÷íèõ ïðîòîê ³ ñòîâ-áóð³â. Òðè ç íèõ (ãðóäíà ïðîòîêà, ë³âèé ÿðåìíèé³ ë³âèé ï³äêëþ÷è÷íèé ñòîâáóðè) âïàäàþòü ó ë³-âèé âåíîçíèé êóò, òðè ³íøèõ (ïðàâà ë³ìôàòè÷íàïðîòîêà, ïðàâèé ÿðåìíèé ³ ïðàâèé ï³äêëþ÷è÷-íèé ñòîâáóðè) – ó ïðàâèé âåíîçíèé êóò. Ãðóäíàïðîòîêà ôîðìóºòüñÿ ó ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³, çàî÷åðåâèíîþ, íà ð³âí³ XII ãðóäíîãî òà II ïîïåðå-êîâèõ õðåáö³â ó ðåçóëüòàò³ çëèòòÿ ïðàâîãî é ë³-âîãî ïîïåðåêîâèõ ë³ìôàòè÷íèõ ñòîâáóð³â. Äî-âæèíà ¿¿ ñòàíîâèòü 20-40 ñì, âîíà çáèðàº ë³ìôóâ³ä íèæí³õ ê³íö³âîê, ñò³íîê òà îðãàí³â òàçà, ÷å-ðåâíî¿ ïîðîæíèíè é ë³âî¿ ïîëîâèíè ãðóäíî¿ êë³ò-êè. Ç ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ãðóäíà ïðîòîêà ïðî-õîäèòü ÷åðåç àîðòàëüíèé îòâ³ð ó ïîðîæíèíó ãðóä-íî¿ êë³òêè, à ïîò³ì âèõîäèòü ó ä³ëÿíêó øè¿ òàâ³äêðèâàºòüñÿ ó ë³âèé âåíîçíèé êóò àáî ó ê³íöåâ³â³ää³ëè âåí, ÿê³ ¿¿ óòâîðþþòü. Ó øèéíó ÷àñòèíóïðîòîêè âïàäàº áðîíõîñåðåäîñò³ííèé ñòîâáóð,ÿêèé çáèðàº ë³ìôó â³ä ë³âî¿ ïîëîâèíè ãðóäíî¿êë³òêè; ë³âèé ï³äêëþ÷è÷íèé ñòîâáóð íåñå ë³ìôóâ³ä ë³âî¿ ðóêè; ë³âèé ÿðåìíèé ñòîâáóð ïðîõîäèòüâ³ä ë³âî¿ ïîëîâèíè ãîëîâè òà øè¿. Ó ãðóäí³é ïðî-òîö³ º 7-9 êëàïàí³â, ÿê³ ïåðåøêîäæàþòü çâîðîò-íîìó á³ãó ë³ìôè.Â³ä ïðàâî¿ ïîëîâèíè ãîëîâè, øè¿, âåðõíüî¿ê³íö³âêè, îðãàí³â ïðàâî¿ ïîëîâèíè ãðóäíî¿ êë³òêèë³ìôó çáèðàº ïðàâà ë³ìôàòè÷íà ïðîòîêà. Âîíàôîðìóºòüñÿ ç ïðàâîãî ï³äêëþ÷è÷íîãî, ïðàâîãîáðîíõîñåðåäîñò³ííîãî òà ÿðåìíîãî ñòîâáóð³â ³âïàäàº ó ïðàâèé âåíîçíèé êóò.Ë³âèé ë³ìôàòè÷íèé ÿðåìíèé ñòîâáóð, ÿê ïðà-âèëî, âëèâàºòüñÿ ó ãðóäíó ïðîòîêó, òîä³ ÿê ïðà-âèé ÿðåìíèé ñòîâáóð ó 60% âèïàäê³â ñàìîñò³é-íî âïàäàº ó âåíè ïðàâîãî âåíîçíîãî êóòà é ó20% âèïàäê³â çëèâàºòüñÿ ç truncus subclavius,óòâîðþþ÷è ductus lymphaticus dexter. Ó öèõ âè-
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ïàäêàõ ë³ìôàòè÷í³ êîëåêòîðè ïðàâîãî âåðõíüî-ãî êâàäðàíòà ò³ëà ðîçä³ëüíî âïàäàþòü ó âåíè.Ùî ñòîñóºòüñÿ truncus subclavius, òî ë³âîðó÷ â³íó ïîëîâèí³ âèïàäê³â âëèâàºòüñÿ ó ãðóäíó ïðîòî-êó, ó ïîëîâèí³ – ó âåíîçíèé êóò àáî ï³äêëþ÷è÷íóâåíó; ïðàâîðó÷ æå ó 60% âèïàäê³â ï³äêëþ÷è÷íèéñòîâáóð ñàìîñò³éíî âïàäàº ó âåíè âåíîçíîãî êóòà.Ñêëàäíà àíàòîì³÷íà áóäîâà ë³ìôàòè÷íîãîàïàðàòó øè¿, ÿêà íåìèíó÷å ïîðóøóºòüñÿ ï³ä ÷àñîïåðàö³¿ íà ÙÇ, íàäòî îïåðàö³¿ ç öåíòðàëüíîþòà á³÷íîþ äèñåêö³ºþ çà ðàêó ÙÇ, âèìàãàº ïåâ-íîãî àëãîðèòìó ä³é ó ïîîïåðàö³éíèé ïåð³îä äëÿçàïîá³ãàííÿ àáî ë³êâ³äàö³¿ íàáðÿêó òà òðèâàëî¿ë³ìôîðå¿ â ðàí³. Ðîçðîáêà òàêîãî àëãîðèòìó ³ñòàëà ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÌàòåð³àëîì äëÿ îáñòåæåííÿ ñòàëè 249 ³ñòî-ð³é õâîðîáè ïàö³ºíò³â ³ç çàõâîðþâàííÿìè ÙÇ,ÿêèõ ïðîîïåðîâàíî â êë³í³ö³ ÄÓ "Êðèìñüêèé äåð-æàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñü-êîãî" çà ïåð³îä ç 2000 ð. äî ÷åðâíÿ 2012 ð. Äëÿïîð³âíÿííÿ àíàë³çóâàëè 936 ³ñòîð³é õâîðîá ïà-ö³ºíò³â, îïåðîâàíèõ ó 7-é ì³ñüê³é ë³êàðí³ ì. Ñ³ì-ôåðîïîëÿ çà ïåð³îä 1995-1998 ðð. Âðàõîâóâàëèîáñÿã ³ òåõí³êó ïðîâåäåíèõ îïåðàö³é, íàÿâí³ñòüíàáðÿêîâîãî ñèíäðîìó ó ä³ëÿíö³ îïåðàö³éíî¿ðàíè ó ïîîïåðàö³éíèé ïåð³îä, ïðîâåäåíå ë³êó-âàííÿ.Ó êë³í³ö³ Êðèìñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãîóí³âåðñèòåòó ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëè249 ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ îïåðàö³é íà ÙÇ. Ì³í³ìàëü-íèé îáñÿã îïåðàö³¿: åêñòðàôàñö³àëüíà ãåì³òèðåî-¿äåêòîì³ÿ çà âóçëîâîãî çîáà – 22 îñîáè; åêñòðà-ôàñö³àëüíà òèðåî¿äåêòîì³ÿ çà áàãàòîâóçëîâîãîòà êîíãëîìåðàòíîãî çîáà – 100 îñ³á; åêñòðàôàñ-ö³àëüíà òèðåî¿äåêòîì³ÿ çà äèôóçíîãî òà çì³øà-íîãî òîêñè÷íîãî çîáà – 62 îñîáè; çà ðàêó ÙÇ(65 îñ³á) ì³í³ìàëüíîþ îïåðàö³ºþ áóëà åêñòðà-ôàñö³àëüíà òèðåî¿äåêòîì³ÿ ç öåíòðàëüíîþ äè-ñåêö³ºþ øè¿. Äîâåäåí³ ìåòàñòàçè ó 6-ìó êîëåê-òîð³ àáî íàÿâí³ñòü ìåòàñòàç³â ó 3-4-ìó êîëåêòî-ðàõ øè¿ (12 îñ³á ³ç 65) äèêòóâàëè íåîáõ³äí³ñòüïðîâåäåííÿ á³÷íî¿ ìîäèô³êîâàíî¿ äèñåêö³¿ øè¿.Ïîð³âíÿëüíîþ áàçîþ ñòàëè ³ñòîð³¿ õâîðîáèïàö³ºíò³â, îïåðîâàíèõ äî 2000 ðîêó. Òàê, ç 936âèâ÷åíèõ ³ñòîð³é õâîðîáè 435 ïàö³ºíòàì ïðîâå-äåíî òîòàëüíî-ñóáòîòàëüíó ðåçåêö³þ ÙÇ ç ïðè-âîäó áàãàòîâóçëîâîãî çîáà; 162 ïàö³ºíòàì âè-äàëåíî îäíó ÷àñòêó ç ïðèâîäó âóçëîâîãî çîáà;177 õâîðèì ïðîâåäåíî ñóáòîòàëüíó ðåçåêö³þ ÙÇó çâ'ÿçêó ç òèðåîòîêñèêîçîì; 161 õâîðîìó ç ðà-

êîì ÙÇ âèêîíàíî òèðåî¿äåêòîì³þ ç øèéíî-ôàñ-ö³àëüíîþ ðåçåêö³ºþ. Ö³é ãðóï³ õâîðèõ íå ïðîâî-äèëè çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà íîðìàë³çàö³þ êðî-âîîá³ãó â çîí³ îïåðàö³¿.Ç ìåòîþ íîðìàë³çàö³¿ êðîâîîá³ãó â çîí³ îïå-ðàö³¿ ç 2000 ðîêó ìè âèêîðèñòîâóºìî ïðåïàðàòL-ë³çèíó åñöèíàò 0,1% äëÿ ³í'ºêö³é. Ïðåïàðàòñïðàâëÿº ïðîòèçàïàëüíó, ïðîòèíàáðÿêîâó òàçíåáîëþâàëüíó ä³þ øëÿõîì çàõèñòó â³ä ïîðóøåí-íÿ ë³çîñîìàëüíèìè ã³äðîëàçàìè ãëþêîçàì³íî-ãë³êàí³â ó ñò³íêàõ ñóäèí òà îòî÷óþ÷³é òêàíèí³. Öåïðèâîäèòü äî íîðìàë³çàö³¿ ï³äâèùåíî¿ ñóäèííî-òêàíèííî¿ ïðîíèêíîñò³, ùî é çàáåçïå÷óº çàçíà-÷åíó ä³þ ïðåïàðàòó. Îñòàíí³é îá'ºìîì 5 ìë ââî-äèòüñÿ íà îïåðàö³éíîìó ñòîë³ ï³ä ÷àñ íàðêîçó,ùî ïîë³ïøóº âåíîçíèé êðîâîá³ã, ÿêèé ïîðó-øóºòüñÿ ï³ñëÿ òîãî, ÿê õâîðîãî ïîêëàëè íà îïå-ðàö³éíèé ñò³ë ³ç çàêèíóòîþ ãîëîâîþ [1]. Ïîò³ìïðåïàðàò ââîäèëè ùîäåííî øëÿõîì âíóòð³øíü-îâåííèõ ³í'ºêö³é: ó ïåðøó äîáó äâ³÷³, à ïîò³ì 1ðàç íà äîáó ïî 5 ìë ïðîòÿãîì 5 äí³â. Îñê³ëüêèäîñèòü ÷àñòî ïðåïàðàò ñïðè÷èíÿº ïå÷³ííÿ ïî õîäóâåíè, ë³ïøå ââîäèòè éîãî êðàïåëüíî, ðîç÷èíèâ-øè ó 200 ìë 0,9% ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó.Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó L-ë³çèíó åñöèíàò0,1% ðîç÷èíó áóëî ÷àñòèíîþ êîìïëåêñíîãî ë³-êóâàííÿ, ÿêå âêëþ÷àëî çíåáîëþâàëüí³, àíòèáàê-òåð³àëüí³ ïðåïàðàòè òà ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ çàõî-äè (çà ïîêàçàííÿìè), ë³êóâàëüíó ô³çêóëüòóðó, ùîº îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü ðàííüîãîïîîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ó äàíîãî êîíòèíãåíòóõâîðèõ.Êð³ì òîãî, ç 2000 ðîêó ó ïîîïåðàö³éíèé ïå-ð³îä ì³ñöåâî çàñòîñîâóºòüñÿ Ë³îòîí-ãåëü – ïðå-ïàðàò ³ç ïðîòèòðîìá³÷íîþ ä³ºþ äëÿ çîâí³øíüîãîçàñòîñóâàííÿ. Äîâåäåíî òàêîæ àíòèåêñóäàòèâíóé ïîì³ðíó ïðîòèçàïàëüíó ä³þ äàíîãî ïðåïàðàòó[4]. Ç ïåðøîãî ïîîïåðàö³éíîãî äíÿ 3-5 ñì ãåëþ3-4 ðàçè íà äîáó íàíîñÿòü íà ä³ëÿíêó ðàíè òàîáåðåæíî âòèðàþòü ó øê³ðó. Ëèøå â îäíîìóâèïàäêó ìè ñïîñòåð³ãàëè àëåðã³÷íó ðåàêö³þ óâèãëÿä³ êðîïèâ'ÿíêè ï³ñëÿ ì³ñöåâîãî çàñòîñóâàí-íÿ Ë³îòîí-ãåëþ.Îö³íêó åôåêòèâíîñò³ ïðåïàðàò³â ïðîâîäèëèçà êë³í³÷íèìè äàíèìè, âðàõîâóþ÷è õàðàêòåð ³äèíàì³êó ñêàðã ïàö³ºíòà, âèðàæåí³ñòü íàáðÿêó óä³ëÿíö³ îïåðàö³éíî¿ ðàíè òà ñòóï³íü éîãî êóï³ðó-âàííÿ, íàÿâí³ñòü ë³ìôîðå¿ â ðàí³.
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÀíàë³çóþ÷è åòàïè îïåðàö³¿, ìè çâåðíóëè óâàãóíà òå, ùî ðåòåëüíå ïåðåâ'ÿçóâàííÿ êîæíî¿, íà-
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â³òü äð³áíî¿ ñóäèíè, âêëþ÷àþ÷è ðîçòèíè øê³ðèé ïëàòèçìè, çìåíøóº éìîâ³ðí³ñòü ë³ìôîðå¿. Òóòäëÿ ãåìîñòàçó âèêîðèñòîâóºòüñÿ ä³àòåðìîêîà-ãóëÿö³ÿ. Êð³ì òîãî, äëÿ ïåðåâ'ÿçóâàííÿ àðòåð³î-âåíîçíîãî ïó÷êà íà îáîõ ïîëþñàõ îáîâ'ÿçêîâîíàêëàäàëè 2 ë³ãàòóðè. Äàíèé ïðèéîì ö³ëêîì âèê-ëþ÷àº ìîæëèâ³ñòü âèïàäêîâîãî ñïîâçàííÿ ë³ãà-òóðè çà ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ùîçàïîá³ãàº êðîâîòå÷³ â ðàíó.Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ îïåðàö³¿ âàæëèâèì º äðå-íóâàííÿ ðàíè. Ïðàêòèêà ïîêàçàëà: ÿêùî îá'ºìïîîïåðàö³éíî¿ ðàíè ïåðåâèùóº 10 ñì3, äîö³ëü-íî äðåíóâàòè ðàíó çà äîïîìîãîþ àêòèâíî¿ àñï³-ðàö³¿, à ï³äøê³ðíó êë³òêîâèíó – îêðåìîþ ãóìî-âîþ ñìóãîþ. Îñòàííÿ âèäàëÿºòüñÿ ÷åðåç 20-24ãîäèíè. Âàêóóì-äðåíàæ çàëèøàºòüñÿ íà á³ëüøòðèâàëèé ïåð³îä – 2-4 äí³, ïîêè ê³ëüê³ñòü ðàíî-âîãî â³ää³ëüíîãî íå çìåíøèòüñÿ äî 5-6 ìë.Ó ÷àñòèíè õâîðèõ ó ðàíí³é ïîîïåðàö³éíèéïåð³îä ñïîñòåð³ãàâñÿ íàáðÿê ó ðàí³, ùî ñóïðî-âîäæóâàâñÿ ë³ìôîðåºþ.Ç 2000 ðîêó âñ³ õâîð³ ó ðàíí³é ïîîïåðàö³é-íèé ïåð³îä îòðèìóþòü êîìïëåêñ ïðîòèíàáðÿêî-âî¿ òåðàï³¿, ùî âêëþ÷àº çàñòîñóâàííÿ L-ë³çèíóåñöèíàòó òà Ë³îòîí-ãåëþ.Ìè âèä³ëèëè 2 ãðóïè õâîðèõ: ³ç ïåðåâàæàí-íÿì íàáðÿêîâîãî ñèíäðîìó àáî ë³ìôîðå¿. Äëÿîö³íêè åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³âL-ë³çèíó åñöèíàò ³ Ë³îòîí-ãåëü âèêîðèñòîâóâàëèêðèòåð³é "êóòîâå ïåðåòâîðåííÿ Ô³øåðà" (òàáë. 1).Â³äçíà÷åíî, ùî ë³ìôîðåÿ íà òë³ çàñòîñóâàí-íÿ 0,1% L-ë³çèíó åñöèíàòó òà Ë³îòîí-ãåëþ ðîç-âèâàëàñÿ çíà÷íî ð³äøå. Âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðà-ò³â ó âèïàäêàõ âæå íàÿâíèõ íàáðÿêó àáî âèðà-

æåíî¿ ë³ìôîðå¿ ïðèâîäèëî äî øâèäêîãî êóï³ðó-âàííÿ öèõ óñêëàäíåíü. Ï³ñëÿ çíÿòòÿ øâ³â ó öèõõâîðèõ â³äçíà÷åíî í³æí³øèé ðóáåöü áåç íàáðÿê-ëèõ ³íô³ëüòðîâàíèõ êðà¿â. Ïàö³ºíòè çíà÷íîð³äøå ñêàðæèëèñÿ íà á³ëü ó ðàí³ òà ï³ä ÷àñ êîâ-òàííÿ, áóëè àêòèâí³øèìè, í³æ õâîð³, ÿê³ íå îòðè-ìóâàëè âèùåâêàçàíèõ ïðåïàðàò³â. Ö³ åôåêòè ï³ä-òâåðäæåíî ñòàòèñòè÷íèì êðèòåð³ºì êóòîâîãîïåðåòâîðåííÿ Ô³øåðà ç äîñèòü âåëèêèì ð³âíåìñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³.Âîäíî÷àñ ó õâîðèõ, ÿê³ íå îòðèìóâàëè äàíèõïðåïàðàò³â (äî 2000 ðîêó), íåð³äêî áóëè ñêàðãèé ñïîñòåð³ãàëèñÿ â³äõèëåííÿ â³ä áàæàíîãî ïå-ðåá³ãó ðàííüîãî ïîîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó.Àíàë³ç ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ íå âèÿâèâ â³ðî-ã³äíî¿ ð³çíèö³ ó ïîêàçíèêàõ äî ³ ï³ñëÿ çàñòîñó-âàííÿ çàïðîïîíîâàíîãî ë³êóâàííÿ.Îñîáëèâèé ³íòåðåñ ñòàíîâëÿòü êë³í³÷í³ âèïàä-êè ìàñèâíî¿ ë³ìôîðå¿, ùî ðîçâèíóëàñÿ ï³ñëÿá³÷íî¿ ìîäèô³êîâàíî¿ äèñåêö³¿ øè¿. Â³äîìî, ùîíàéâàæëèâ³øèì ìåòîäîì çàïîá³ãàííÿ ìàñèâí³éë³ìôîðå¿ º â³çóàë³çàö³ÿ âåíîçíîãî êóòà ç ë³ìôà-òè÷íîþ ïðîòîêîþ, ùî âïàäàº â íüîãî. Ïðîòå âà-ð³àòèâí³ñòü ïðîõîäæåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ øëÿõ³â,³ìîâ³ðí³ñòü íàÿâíîñò³ äîäàòêîâèõ ïðîòîê íå âè-êëþ÷àº ìîæëèâîñò³ ¿õ ïîøêîäæåííÿ ï³ä ÷àñ îïå-ðàö³¿ ç íàñòóïíîþ âèðàæåíîþ ë³ìôîðåºþ. Íà-âîäèìî òàê³ ïðèêëàäè.Íàìè 20.12.2011 ð. ïðîîïåðîâàíî õâîðó Ï.,³ñò. õâîðîáè ¹ 2587, ç ïðèâîäó ôîë³êóëÿðíîãîðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè T2N1àM0. Ïðîâåäå-íî åêñòðàôàñö³àëüíó òèðåî¿äåêòîì³þ ç öåíòðàëü-íîþ òà ë³âîá³÷íîþ ìîäèô³êîâàíîþ äèñåêö³ºþøè¿. Óñ³ àíàòîì³÷í³ ñòðóêòóðè øè¿ ï³ä ÷àñ îïåðà-

                                           
                                           
                                           

                                                         
                                                         

                                        
                                        

                                       
                                       
                                       

                                          
                                          

                                    
                                    
                                    

                                                         
                                                         

                                        
                                        

                                          
                                          

                                           
                                           
                                           
                                           

                                                         
                                                         
                                                         

                                        
                                        
                                        

                                       
                                       
                                       
                                       

                                          
                                          
                                          

                                    
                                    
                                    
                                    

                                                         
                                                         

                                        
                                        

                                          
                                          

Діагноз 1. Без застосуванняпрепаратів, n2. Із застосуваннямпрепаратів, n
Несприятливі станиПеревагалімфореї Переваганабрякового синдромуn (%) р n (%) р

Вузловий зоб 1   162 38 (23,4) >0,05 52 (32,1) >0,052   22 2 (9,9) 5 (22,7)Багатовузловийзоб 1   435 126 (28,9) <0,001 164 (37,7) <0,0012   100 6 (6,0) 12 (12,0)
Токсичний зоб 1   177 64 (36,2) 0,005 75 (42,4) 0,0342   62 8 (12,9) 12 (19,3)
Рак ЩЗ 1   161 32 (19,8) >0,05 57 (35,4) >0,052   65 12 (7,8) 16 (24,6)

Òàáëèöÿ 1Îö³íêà çàñòîñóâàííÿ 0,1% ðîç÷èíó L-ë³çèíó åñöèíàòó òà Ë³îòîí-ãåëþó ïîîïåðàö³éíèé ïåð³îä

Ïðèì³òêà: çíà÷åííÿ êðèòåð³þ "êóòîâå ïåðåòâîðåííÿ Ô³øåðà" ³ ñòàòèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü ð³çíèö³ ó ÷àñòîò³ âèïàäê³â ³çñóïóòí³ìè íåñïðèÿòëèâèìè ñòàíàìè âèêîðèñòàíî â ãðóïàõ ç îäíàêîâèìè ä³àãíîçàìè, àëå ð³çíèì ë³êóâàííÿì.
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ÑÒÀÒÒ²
ö³¿ ïðîñòåæåíî. Ïðîòå ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïðîòÿãîì2 òèæí³â â³äçíà÷àëàñÿ ë³ìôîðåÿ ç ïàðàâàçàëü-íî¿ ä³ëÿíêè ïî 40-80 ìë ùîäåííî, áåç òåíäåíö³¿äî çìåíøåííÿ â³ää³ëüíîãî. Íà 14-òó äîáó ïîîïåðàö³¿ â ðàíó ÷åðåç âàêóóìóþ÷ó òðóáêó ââåäå-íî ðîç÷èí: 1 äîçà ãåìîñòàòè÷íî¿ ãóáêè, ðîç÷è-íåíî¿ â 10 ìë 5% ðîç÷èíó àì³íîêàïðîíîâî¿ êèñ-ëîòè. Ââåäåííÿ ïðîâîäèëè ïðîòÿãîì äîáè òðè-÷³. Ê³ëüê³ñòü â³ää³ëüíîãî çà äîáó çìåíøèëàñÿ äî10-15 ìë, à íà äðóãó äîáó, ï³ñëÿ äâîðàçîâîãîââåäåííÿ, ë³ìôîðåÿ ïðèïèíèëàñÿ ö³ëêîì, ³ òðóáêóáóëî âèäàëåíî. Òóãèé ³íô³ëüòðàò ó íèæí³é òðå-òèí³ ãðóäíèíî-êëþ÷èöå-ñîñöåïîä³áíîãî ì'ÿçà3õ3 ñì, ÿêèé óòâîðèâñÿ âíàñë³äîê ââåäåííÿðîç÷èíó, ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 3 ä³á ðîçì'ÿêøèâ-ñÿ ³ çíèê.25.05.2012 ð. ó Öåíòð³ ïðîîïåðîâàíî õâîðî-ãî Á., ³ñò. õâîðîáè ¹ 744, ç ïðèâîäó ïàï³ëÿðíî-ãî ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè Ò4àN1bÌ0. Õâî-ðîìó ïðîâåäåíî åêñòðàôàñö³àëüíó òèðåî¿äåêòî-ì³þ, öåíòðàëüíó, ïðàâîá³÷íó ìîäèô³êîâàíó òàë³âîá³÷íó äèñåêö³þ øè¿. Ïîîïåðàö³éíèé ïåð³îäóñêëàäíèâñÿ ë³ìôîðåºþ ó ïðàâîìó ïàðàâàçàëü-íîìó ïðîñòîð³. Íà 12-òó òà 15-òó äîáó ïî îïå-ðàö³¿ õâîðîìó ïóíêö³éíî, ï³ñëÿ åâàêóàö³¿ ë³ìôè,ó ïîðîæíèíó çáèðàííÿ ë³ìôè ââåäåíî ïî 1 äîç³ãåìîñòàòè÷íî¿ ãóáêè, ðîçâåäåíî¿ ó 10 ìë 5% ðîç-÷èíó àì³íîêàïðîíîâî¿ êèñëîòè. Âæå íà äðóãó äîáóçà äîïîìîãîþ ÓÇÄ ó ïîðîæíèí³ â³çóàë³çîâàíî òêà-íèíí³ ïåðåìè÷êè, à íà 10-òó äîáó êîíñòàòîâàíîìàéæå ö³ëêîâèòó ë³êâ³äàö³þ ïîðîæíèíè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. Ï³ä ÷àñ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ íà ùèòî-ïîä³áí³é çàëîç³ ðåòåëüíèé ãåìîñòàç, ïåðåâ'ÿçó-âàííÿ âñ³õ ñóäèí ³ âèêîðèñòàííÿ ä³àòåðìîêîàãó-ëÿö³¿ ñïðèÿº çàïîá³ãàííþ óòâîðåííþ ãåìàòîì ³ë³ìôîðå¿. Ïåðåâàãó ñë³ä â³ääàâàòè çàñòîñóâàí-íþ âàêóóìíîãî äðåíóâàííÿ ðàíè.2. Ïîäâ³éíå, òîáòî íà îáîõ ïîëþñàõ, ïåðå-â'ÿçóâàííÿ ñóäèííîãî ïó÷êà çàïîá³ãàº êðîâîòå÷³â ðàíó ÷åðåç "ñïîâçàííÿ" ë³ãàòóð ó ðàíí³é ïîî-ïåðàö³éíèé ïåð³îä.3. Âíóòð³øíüîâåííå çàñòîñóâàííÿ L-ë³çèíóåñöèíàòó 0,1% òà ì³ñöåâå – Ë³îòîí-ãåëþ çàáåç-ïå÷óâàëè ó ïîîïåðàö³éíèé ïåð³îä ïîì³òíå çìåí-øåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó òà â³äñóòí³ñòü àáîçíà÷íå çìåíøåííÿ íàáðÿêó ïîîïåðàö³éíî¿ ðàíè.4. Ìàñèâíó ë³ìôîðåþ ìîæíà ïðèïèíèòèøëÿõîì òàìïîíóâàííÿ ðîç÷èíîì ãåìîñòàòè÷íî¿ãóáêè ó 5% àì³íîêàïðîíîâ³é êèñëîò³.

5. Äîòðèìàííÿ àíàòîì³÷íîñò³, íàäòî ó ðîç-øèðåíèõ îïåðàö³ÿõ íà ùèòîïîä³áí³é çàëîç³, ð³ç-êî çíèæóº éìîâ³ðí³ñòü âèðàæåíîãî íàáðÿêó òàòðèâàëî¿ ë³ìôîðå¿, à ó âèïàäêó ¿¿ âèíèêíåííÿ òàòðèâàëîñò³ ïåðåá³ãó åôåêòèâíèì º ðîç÷èí ãåìî-ñòàòè÷íî¿ ãóáêè ó 5% àì³íîêàïðîíîâ³é êèñëîò³.
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ÐÅÇÞÌÅËèìôîððåÿ è îòå÷íûé ñèíäðîì âïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ó áîëüíûõ,îïåðèðîâàííûõ íà ùèòîâèäíîé æåëåçåÎ.Ô. Áåçðóêîâ, È.Á. Êëèøåâè÷,Â.À. Ïàëàìàð÷óêÖåëüþ ðàáîòû áûë àíàëèç êîìïëåêñà ìåðîïðèÿ-òèé äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îòå÷íîãî ñèíäðîìà è ëèì-ôîððåè ïîñëå îïåðàöèé íà ùèòîâèäíîé æåëåçå.Ïîêàçàíî, ÷òî òùàòåëüíûé ãåìîñòàç è ïðèìåíåíèå0,1% ðàñòâîðà L-ëèçèíà ýñöèíàòà è Ëèîòîí-ãåëÿçíà÷èòåëüíî ñíèæàþò ÷àñòîòó ëèìôîððåè è óìåíü-øàþò ïðîÿâëåíèÿ îòå÷íîãî ñèíäðîìà â ïîñëåîïåðà-öèîííûé ïåðèîä. Ïðåäëîæåí îðèãèíàëüíûé ñïîñîáïëîìáèðîâàíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïóñòîò ïðè ìàñ-ñèâíîé ëèìôîððåå.Êëþ÷åâûå ñëîâà: ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, îòå÷íûéñèíäðîì, ëèìôîððåÿ, ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä.
SUMMARYLymphorrhea and oedematous syndromein patients who underwent thyroid surgeryO. Bezrukov, I. Klishevich, V. PalamarchukThe purpose of our work was to analize the comp-lex of preventive actions against oedematous syndromeand lymphorrhea in a postoperative period during theoperation on a thyroid. The analysis of work proved thatcareful haemostasis,and usage of 0,1% solution of"L-Lysine Aescinat" and "Lioton Gel" considerably re-duces the risk of lymphorrhea and diminishes the disp-lay of oedematous syndrome in a postoperative period.It is offered the original method of filimng of postopera-tive cavities at massive lymphorrhea.Key words: thyroid, oedematous syndrome, lym-phorrhea, a postoperative period.
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