
19Êë³í³÷íà åíäîêðèíîëîã³ÿ òà åíäîêðèííà õ³ðóðã³ÿ 4(41) 2012

ÑÒÀÒÒ²

ÂÑÒÓÏÑèíäðîì ã³ïîòèðåîçó – íàéá³ëüø ïîøèðåíàåíäîêðèííà ïàòîëîã³ÿ ï³ñëÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó, ³¿¿ ïîøèðåí³ñòü çðîñòàº ç â³êîì. ßêùî çàãàëüíàïîøèðåí³ñòü ñÿãàº 2%, òî ñåðåä ëþäåé ë³òíüîãîâ³êó âîíà ñòàíîâèòü 10-12%, à íà òë³ àâòî³ìóí-íîãî òèðåî¿äèòó äîñÿãàº 20%. Äèñôóíêö³ÿ ùè-òîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ) º îäíèì ³ç ðèçèê³â ñåð-öåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü. Âñòàíîâëåíî çâ'ÿçîêì³æ ï³äâèùåíèì ð³âíåì ÒÒÃ ³ àòåðîãåííîþ äèñ-ë³ï³äåì³ºþ, åíäîòåë³àëüíîþ äèñôóíêö³ºþ òà ã³-ïåðêîàãóëÿö³ºþ [1-4]. Ó ïàö³ºíò³â ë³òíüîãî â³êóã³ïîòèðåîç äîñèòü ÷àñòî (ó 30-50% âèïàäê³â)àñîö³þºòüñÿ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ÿêà³ñíóâàëà äî éîãî ðîçâèòêó àáî áóëà íàáóòà, ùîùå á³ëüøå ïðèñêîðþº ðîçâèòîê ñåðöåâî-ñóäèí-íèõ çì³í [5-7].Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ – òàêîæ îäíà ç ïðè-÷èí òà îäíî÷àñíî ÷èííèê ðèçèêó ðîçâèòêó ïîðó-øåíü êðîâîîá³ãó ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿, íàñàìïåðåäìîçêîâîãî òà êîðîíàðíîãî [4, 8-11, 14]. Çà àð-òåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ âèíèêàþòü ÿê ñòðóêòóðí³,òàê ³ ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ñóäèí, ïîä³áí³ äî àòå-ðîñêëåðîòè÷íèõ ïîðóøåíü [6, 8, 10-12]. Äîñòðóêòóðíèõ çì³í íàëåæàòü ðåìîäåëþâàííÿ òàã³ïåðòðîô³ÿ ñóäèííî¿ ñò³íêè, à äî ôóíêö³îíàëü-íèõ – çíèæåííÿ åíäîòåë³é-çàëåæíî¿ ðåëàêñàö³¿íà ïðÿìó àêòèâàö³þ àäåí³ëàò- ³ ãóàí³ëàòöèêëàç ³çîäíî÷àñíèì ï³äñèëåííÿì âàçîêîíñòðèêòîðíî¿â³äïîâ³ä³. Íåçâàæàþ÷è íà ïîÿâó îñòàíí³ìè ðî-êàìè ÷èñëåííèõ ïðàöü, ïðèñâÿ÷åíèõ ö³é ïàòîëî-ã³¿, ³ç âèÿâëåííÿì íîâèõ ÷èííèê³â ðèçèêó ðîçâèòêóàòåðîñêëåðîçó àáî ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿáàãàòî ïèòàíü ùîäî çíà÷åííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ÷èí-íèê³â ðèçèêó ¿õ ôîðìóâàííÿ ³ êðèòåð³¿â ¿õ ðàííüî¿ä³àãíîñòèêè âèìàãàþòü ïîäàëüøî¿ êîíêðåòèçà-ö³¿. Á³ëüøó ÷àñòèíó äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åíî âè-çíà÷åííþ ñòðóêòóðè òà ïîðóøåíü ãåìîäèíàì³êèó êàðîòèäíèõ àðòåð³ÿõ. Âîäíî÷àñ ñòàí ³íøèõàðòåð³é âåðòåáðîáàçèëÿðíîãî áàñåéíó îö³íåíîíåäîñòàòíüî.Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ñòðóêòó-ðè òà ãåìîäèíàì³êè åêñòðàêðàí³àëüíèõ â³ää³ë³â
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õðåáòîâèõ àðòåð³é ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç, àñî-ö³éîâàíèé ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, àáî çà¿¿ â³äñóòíîñò³ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó äóïëåêñíî-ãî ñêàíóâàííÿ.
ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÏðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 122 ïàö³ºíò³â â³êîìâ³ä 25 äî 72 ðîê³â. Ñåðåä íèõ 50 õâîðèõ ìàëèìàí³ôåñòíèé ã³ïîòèðåîç ó ïîºäíàíí³ ç àðòå-ð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ) àáî áåç íå¿, ùî ðîç-âèíóâñÿ íà òë³ àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó, ï³ñëÿòèðåî¿äåêòîì³¿ àáî áóâ ñïîíòàííèì. 50 îñ³á ³ç122 ìàëè ÀÃ íà òë³ âóçëîâîãî çîáà áåç ïîðó-øåíü ôóíêö³¿ ÙÇ, à ðåøòà 22 îñîáè íå ìàëè àí³ÀÃ, àí³ ïàòîëîã³¿ ÙÇ.Äëÿ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ áóëîñôîðìîâàíî 4 ãðóïè. Äî ïåðøî¿ ãðóïè óâ³éøëè35 õâîðèõ íà ìàí³ôåñòíèé ã³ïîòèðåîç ó ïîºäíàí-í³ ç ÀÃ, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ ñòàíîâèâ 59±1,74 ðîêó.Äî äðóãî¿ ãðóïè óâ³éøëè 50 ïàö³ºíò³â ç ÀÃ áåçïîðóøåíü ôóíêö³¿ ÙÇ (ñåðåäí³é â³ê – 52±1,66 ðîêó).Òðåòÿ ãðóïà ñêëàäàëàñÿ ç 15 õâîðèõ íà ã³ïîòè-ðåîç áåç ÀÃ (ñåðåäí³é â³ê – 48±3,21 ðîêó). Äî÷åòâåðòî¿ ãðóïè áóëî â³äíåñåíî 22 îñîáè (ñå-ðåäí³é â³ê – 49±2,27 ðîêó) áåç ïàòîëîã³¿ ÙÇ ³áåç ÀÃ òà ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Óñ³ïàö³ºíòè ç ã³ïîòèðåîçîì ïðèéìàëè çàì³ñíó ãîð-ìîíîòåðàï³þ (åóòèðîêñ àáî L-òèðîêñèí ó äîç³â³ä 25 ìêã äî 150 ìêã), çà íàÿâíîñò³ ÀÃ – ã³ïî-òåíçèâíó òåðàï³þ.Â îáñòåæåíèõ 1-¿ ãðóïè àðòåð³àëüíèé òèñêñòàíîâèâ ó ñåðåäíüîìó 158/98 ìì ðò. ñò., óïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè – 150/91 ìì ðò. ñò., â îá-ñòåæåíèõ 3-¿ òà 4-¿ ãðóï – áóâ ó ìåæàõ íîðìàëü-íèõ âåëè÷èí (ñåðåäí³ âåëè÷èíè – ó òàáë. 1).Óñ³ì îáñòåæåíèì ïðîâîäèëè ÓÇÄ ÙÇ íà àïà-ðàò³ "Philips 1U22" ³ îö³íþâàëè ôóíêö³þ ÙÇ çàâì³ñòîì òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â (Ò4, Ò3, ÒÒÃ) òà íà-ÿâí³ñòþ àíòèò³ë (ÀÒÏÎ, ÀÒÒÃ).Ñòðóêòóðó òà ãåìîäèíàì³êó õðåáòîâèõ àðòå-ð³é (ÕÀ) âèâ÷àëè ìåòîäîì äóïëåêñíîãî ñêàíó-âàííÿ (ÄÑ) åêñòðàêðàí³àëüíèõ â³ää³ë³â áðàõ³îöå-ôàëüíèõ ñóäèí. ÓÇÄ ïðîâåäåíî çà äîïîìîãîþ
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àïàðàòó "Philips IE 33" ³ç âèêîðèñòàííÿì óëüò-ðàçâóêîâèõ äàò÷èê³â ë³í³éíîãî ôîðìàòó ç ÷àñòî-òîþ 5-10 ìÃö.Ó õîä³ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â äîïëåðîãðàô³¿ îö³-íþâàëè ñòàí àðòåð³àëüíèõ õðåáòîâèõ ñóäèí çàòàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè: â³çóàë³çàö³ÿ òà ïðî-õ³äí³ñòü ñóäèí, ¿õ åëàñòè÷í³ñòü, òèï êðîâîá³ãó òàéîãî øâèäê³ñòü çà ïîêàçíèêîì ñèñòîë³÷íî¿ øâèä-êîñò³ êðîâîá³ãó (Vs), ÿêó âèì³ðþâàëè ó ñåãìåí-òàõ V1, V2, âåëè÷èíîþ ä³àìåòðà (d) õðåáòîâî¿àðòåð³¿.Ïîêàçíèêè õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç ó ïîºäíàíí³ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ïîð³âíþâàëè ç òà-êèìè ïàö³ºíò³â 2-3-¿ ãðóï (ãðóïè ïîð³âíÿííÿ) ³4-¿ ãðóïè (êîíòðîëüíà ãðóïà) òà ç âåëè÷èíàìè,íàâåäåíèìè ó ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõËåëþê Â.Ã. [13].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÇà îö³íêîþ ñòàíó åëàñòè÷íîñò³ õðåáòîâèõ ñó-äèí âèÿâèëè äåôîðìàö³¿ (ïåðåãèí, êóòîâå çãèíàí-íÿ), ùî ëîêàë³çóâàëèñü ó çîí³ Ñ6 (òàáë. 1). Á³ëüøó÷àñòîòó äåôîðìàö³é åêñòðàêðàí³àëüíèõ â³ää³ë³â ÕÀâèÿâëÿëè ó ãðóï³ õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç ó ïîºäíàíí³ç ÀÃ ³ ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè – ç ÀÃ òà åóòèðåîçîì,íàòîì³ñòü ö³ äåôîðìàö³¿ âèÿâèëè òàêîæ ³ ó á³ëüøî¿÷àñòèíè õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç áåç ÀÃ (3-ÿ ãðóïà).Â îáñòåæåíèõ 4-¿ ãðóïè äåôîðìàö³¿ òðàïëÿëèñÿ â1,5-2 ðàçè ð³äøå. Îòæå, íà ÷àñòîòó ïîÿâè äåôîð-ìàö³¿ ÕÀ âïëèâàº ÿê íàÿâí³ñòü ÀÃ, òàê ³ ñàì ã³ïîòè-ðåîç, ùî íà òë³ äâîõ àñîö³éîâàíèõ ïàòîëîã³é ï³ä-âèùóº ÷àñòîòó îçíàêè.Ó õâîðèõ 1-¿ ³ 2-¿ ãðóï (50% ³ 44% âèïàäê³ââ³äïîâ³äíî) çì³íþâàëèñÿ õàðàêòåðèñòèêè êðîâî-á³ãó. Â³í íàáóâàâ îçíàê ñêëåðîòè÷íîãî (17,6% ³18% âèïàäê³â â³äïîâ³äíî) àáî ã³ïåðòîí³÷íîãîòèï³â (17,6% ³ 24% âèïàäê³â â³äïîâ³äíî) ³ â îê-

ðåìèõ ïàö³ºíò³â ìàâ âàçîñïàñòè÷íèé õàðàêòåð,àáî çíèæóâàëàñÿ éîãî øâèäê³ñòü. Â îáñòåæåíèõêîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç áåçÀÃ õàðàêòåðèñòèêè êðîâîá³ãó çì³íþâàëèñÿ ð³ä-øå (31,2% ³ 27% âèïàäê³â â³äïîâ³äíî), ³ ö³ çì³íèìàëè ìåíø âèðàæåíèé õàðàêòåð: ã³ïåðòîí³÷íèéàáî âàçîñïàñòè÷íèé òèïè.Ùîäî ä³àìåòðà ÕÀ, â åêñòðàêðàí³àëüíèõ ñåã-ìåíòàõ ñïîñòåð³ãàëè éîãî çá³ëüøåííÿ ó õâîðèõíà ã³ïîòèðåîç ó ïîºäíàíí³ ç ÀÃ ïîð³âíÿíî ç òà-êèì ó õâîðèõ 4-¿ ãðóïè (êîíòðîëüíî¿), à òàêîæ óïàö³ºíò³â 2-¿ òà 3-¿ ãðóï ëèøå ë³âîðó÷, â ÿêèõ â³íáóâ òàêîæ çá³ëüøåíèì. Âèÿâëåí³ äåôîðìàö³¿ ñó-äèí ³ çá³ëüøåííÿ ¿õ ä³àìåòðà ðîçö³íþþòüñÿ ÿê÷èííèêè ðèçèêó ðîçâèòêó äèñöèðêóëÿòîðíî¿ åí-öåôàëîïàò³¿ òà ã³ïåðòîí³÷íî¿ àíã³îïàò³¿, à çà ïðî-ãðåñóâàííÿ òà ïîÿâè ãåìîäèíàì³÷íî çíà÷óùèõçì³í – ÿê ÷èííèêè ðèçèêó ãîñòðèõ àáî õðîí³÷íèõ³øåì³÷íèõ ïîðóøåíü ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó [9,13, 14, 21].Ï³êîâà ë³í³éíà ñèñòîë³÷íà øâèäê³ñòü êðîâî-á³ãó ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè áóëà ìåíøîþ â³ä òàêî¿ óïàö³ºíò³â 3-4-¿ ãðóï (òàáë. 2).Îòæå, äóïëåêñíå ñêàíóâàííÿ åêñòðàêðàí³àëü-íèõ â³ää³ë³â ÕÀ äîçâîëèëî âñòàíîâèòè çì³íè ¿õä³àìåòðà ó ïàö³ºíò³â ³ç ã³ïîòèðåîçîì ó ïîºäíàíí³ç ÀÃ òà àñèìåòð³þ âåëè÷èí ä³àìåòðà ó ïàö³ºíò³âëèøå ç ÀÃ, ùî ìîæå âêàçóâàòè íà á³ëüø âèðàæå-íèé âïëèâ íà ñòðóêòóðó ñóäèí ìåòàáîë³÷íèõ çì³í,ïîâ'ÿçàíèõ ³ç äèñôóíêö³ºþ ÙÇ, í³æ ëèøå ï³äâè-ùåíîãî òèñêó. Êð³ì çì³í ä³àìåòðà ÕÀ, âèÿâëåíîçíèæåííÿ ñèñòîë³÷íî¿ øâèäêîñò³ êðîâîá³ãó. Ó õâî-ðèõ 1-¿ òà 2-¿ ãðóï ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëè äåôîð-ìàö³þ ñóäèí. Âñòàíîâëåí³ íàìè çì³íè ñòðóêòóðèñóäèí òà ¿õ ãåìîäèíàì³êè º ðàíí³ìè îçíàêàìèðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó ó ñóäèíàõ âåðòåáðîáà-çèëÿðíîãî áàñåéíó òà ôîðìóâàííÿ õðîí³÷íî¿ íå-

                                                             
                                                             
                                                             
                                                             

                                                   
                                                   
                                                   
                                                   

                                              
                                              
                                              
                                              

                                         
                                         
                                         
                                         

                                                         
                                                         
                                                         
                                                         

                                                             
                                                             
                                                             

                                                   
                                                   
                                                   

                                              
                                              
                                              

                                         
                                         
                                         

                                                         
                                                         
                                                         

Показники АГ + гіпотиреоз,n=35 АГ + еутиреоз,n=50 Гіпотиреоз,n=15 Контрольна група,n=22ДеформаціяDS 87,590 8072 5764 45,431,6Швидкість кровобігуDS 54,543,3 4432 5050 16,612,8Зміни типу кровобігу 50 44 31,2 27АТ систол. (мм рт. ст.)АТ діастол. (мм рт. ст.) 158±1,8798±1,77 150±3,3691±1,13 108±1,6167±0,80 122±1,1670±1,11

Òàáëèöÿ 1×àñòîòà çì³í (%) ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç òà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ

Ïðèì³òêà: D – ïðàâîðó÷; S – ë³âîðó÷.
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äîñòàòíîñò³ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, à òàêîæ ÷èí-íèêàìè ðèçèêó ðîçâèòêó äèñöèðêóëÿòîðíî¿ åíöå-ôàëîïàò³¿ òà ³íøèõ êë³í³÷íèõ íîçîëîã³é, ùî â³ä-çíà÷àþòü é ³íø³ äîñë³äíèêè [9, 11, 17].
ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. Ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç, çã³äíî ç äàíèìèäóïëåêñíîãî ñêàíóâàííÿ åêñòðàêðàí³àëüíèõ â³ä-ä³ë³â õðåáòîâèõ àðòåð³é, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðîçâè-òîê ðåìîäåëþâàííÿ ñóäèííî¿ ñò³íêè, ùî ïðîÿâ-ëÿºòüñÿ ó âèíèêíåíí³ äåôîðìàö³¿, ïîðóøåíí³åëàñòè÷íîñò³, çá³ëüøåíí³ ä³àìåòðà. Âêàçàí³ çì³-íè âèíèêàþòü ÷àñò³øå íà òë³ ïîºäíàííÿ ã³ïîòè-ðåîçó ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.2. Íà òë³ ïî÷àòêîâèõ ñòðóêòóðíèõ çì³í õðåá-òîâèõ àðòåð³é ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç âñòàíîâ-ëåíî ïîÿâó çì³í òèïó êðîâîá³ãó (ã³ïåðòîí³÷íèé,àòåðîñêëåðîòè÷íèé, âàçîñïàñòè÷íèé) ³ çíèæåí-íÿ ë³í³éíî¿ ñèñòîë³÷íî¿ øâèäêîñò³ êðîâîá³ãó, ÷àñ-òîòà ³ âèðàæåí³ñòü ÿêîãî áóëè á³ëüøèìè çà íà-ÿâíîñò³ ã³ïåðòåíç³¿.
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Групи хворих Праворуч ЛіворучАГ + гіпотиреоз, n=35dVs 3,16±0,0944,13±1,23 3,50±0,07  ^*44,84±1,18АГ + еутиреоз, n=50dVs 3,03±0,0647,69±1,50 3,30±0,07^47,98±1,36Гіпотиреоз, n=15dVs 3,07±0,1749,53±2,38 2,99±0,1450,07±1,56Еутиреоз, n=22dVs 2,90±0,0749,43±2,07 3,10±0,1153,19±1,61
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Ïðèì³òêà: d – ä³àìåòð õðåáòîâèõ àðòåð³é; Vs – ñèñòîë³÷íà øâèäê³ñòü êðîâîá³ãó; ̂  – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ç ïîêàçíèêîì³íøîãî áîêó; * – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ì³æ 1-þ òà 2-þ ãðóïàìè; õõ – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ì³æ 1-þ òà 4-þ ãðóïàìè; õõõ –â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ì³æ 2-þ òà 4-þ ãðóïàìè (ð<0,05).
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ÐÅÇÞÌÅÄóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå ýêñòðàêðàíèàëüíèõîòäåëîâ ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé ó áîëüíûõãèïîòèðåîçîìÑ.Ò. Çóáêîâà, Å.Þ. ÌèõàéëåíêîÓ áîëüíûõ ñ ìàíèôåñòíûì ãèïîòèðåîçîì, àññî-öèèðîâàííûì ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé èëè áåçíå¸, ïðîâåäåíî äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå ïîçâîíî÷-íûõ àðòåðèé. Âûÿâëåíî ðàçâèòèå ðåìîäåëèðîâàíèÿñòåíêè ñîñóäîâ, ïðîÿâëÿþùååñÿ ó áîëüøèíñòâà áîëü-íûõ â èõ äåôîðìàöèè, óâåëè÷åíèè äèàìåòðà. Èçìå-íåíèå ñòðóêòóðû ñîñóäîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ãåìîäè-íàìè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè: êðîâîòîê ïðèîáðåòàåòãèïåðòîíè÷åñêèé, àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé èëè âàçî-ñïàñòè÷åñêèé õàðàêòåð ñî ñíèæåíèåì ñèñòîëè÷åñ-êîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà. Îáíàðóæåííûå èçìåíåíèÿ÷àùå âûÿâëÿþòñÿ ó áîëüíûõ ñ ãèïîòèðåîçîì â ñî÷å-òàíèè ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïîòèðåîç, àðòåðèàëüíàÿ ãè-ïåðòåíçèÿ, àòåðîñêëåðîç, ïîçâîíî÷íûå àðòåðèè, ýí-äîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå.
SUMMARYDuplex scanning of the extracranial vertebralarteries in patients with hypothyroidismS. Zubkova, H. MikhailenkoDuplex scanning of the vertebral arteries was per-formed in patients with overt hypothyroidism associa-ted with arterial hypertension or without it. The deve-lopment of the vascular wall remodeling, manifestatedin their deformation, increase in diameter was revealedin the majority of patients. A change in the vascularstructure is accompanied by hemodynamic disorders:the blood flow acquires hypertonic, atherosclerotic orvasospastic character, accompanied by a decrease insystolic blood flow velocity. The observed changes wererevealed more often in patients with hypothyroidism,combined with arterial hypertension.Key words: hypothyroidism, arterial hypertension,atherosclerosis, vertebral arteries, endothelial dysfun-ction, duplex scanning.
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