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ÑÒÀÒÒ²

ÂÑÒÓÏÖóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó (ÖÄ2) º ïîøèðå-íèì íå³íôåêö³éíèì çàõâîðþâàííÿì ç³ ñòàëîþ òåí-äåíö³ºþ äî çá³ëüøåííÿ ÷èñëà õâîðèõ. Çã³äíî çÄîâ³äíèêîì îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â åíäîêðèíîëîã³÷-íî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè çà 2011 ð³ê, çàãàëüíà ÷èñåëü-í³ñòü õâîðèõ íà ä³àáåò ó êðà¿í³ ñêëàäàº 1 264 500îñ³á. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî æ Äîâ³äíèêà, 15,9% â³äóñ³º¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ë³êóþòüñÿ ³íñóë³íîì [1].Îòæå, îñíîâíèé ìàñèâ ñêëàäàþòü õâîð³ íà ÖÄ2, àñàìå ó íèõ º âèñîêîþ ÷àñòîòà ñåðöåâî-ñóäèííèõóðàæåíü ³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ êàòàñòðîô. Çàõâî-ðþâàí³ñòü íàñåëåííÿ Óêðà¿íè íà öóêðîâèé ä³à-áåò 2005 ðîêó ñêëàäàëà 194,8 íà 100 òèñÿ÷ íàñå-ëåííÿ, 2011 ðîêó öåé ïîêàçíèê äîð³âíþâàâ 254,9íà 100 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ. Òîáòî, âïðîäîâæ 7 ðî-ê³â ÷èñëî õâîðèõ íà ÖÄ çá³ëüøèëîñÿ íà 31%.Ùîð³÷íî ê³ëüê³ñòü âïåðøå âèÿâëåíèõ õâîðèõ íàä³àáåò çá³ëüøóºòüñÿ ó ñåðåäíüîìó íà 5% [7].×àñòîòà ñåðöåâî-ñóäèííèõ óðàæåíü ó õâî-ðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò º á³ëüøîþ ó 3 ðàçèñåðåä ÷îëîâ³ê³â ³ ó 5 ðàç³â ñåðåä æ³íîê, í³æ óïîïóëÿö³¿ áåç ä³àáåòó. Ïîä³áí³ íàñë³äêè îáóìîâ-ëþþòüñÿ ÿê ã³ïåðãë³êåì³ºþ, òàê ³ á³ëüøîþ ïîøè-ðåí³ñòþ âèçíàíèõ ÷èííèê³â ðèçèêó óðàæåíü ñåðöÿòà ñóäèí: àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ) ³ äèñë³ï³-äåì³¿ (ÄËÏ) [2].Äî õâîðîá, çäàòíèõ ñïðèÿòè ïðèìíîæåííþöèõ ÷èííèê³â ðèçèêó, ìîæå òàêîæ íàëåæàòè ã³-ïîòèðåîç. Öå çàõâîðþâàííÿ, ÿê ³ ÖÄ2, âðàæàºëþäåé ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï, éîìó òàêîæ ïðè-òàìàíí³ ÀÃ ³ ÄËÏ. Çà ïîºäíàííÿ ÖÄ2 ³ ã³ïîòè-ðåîçó éìîâ³ðí³ñòü çá³ëüøåííÿ ñåðöåâî-ñóäèí-íèõ óðàæåíü çðîñòàº [3]. Ïîòð³áíî çâàæàòè é íàòå, ùî ç â³êîì çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ïîºäíà-íèõ ïàòîëîã³é [4]. Ïî÷àòêîâèì ñòàä³ÿì ðîçâèòêóã³ïîòèðåîçó âëàñòèâ³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè, ùî îòðè-ìàëè íàçâó "íåòèðåî¿äíèõ": ä³àñòîë³÷íà ÀÃ, ÄËÏ,ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó. Çàçíà÷åíà êë³í³÷-íà ñèìïòîìàòèêà â³äâîë³êàº óâàãó â³ä ïîøóêóãîðìîíàëüíèõ ïðè÷èí, îáóìîâëþþ÷è õèáíèéíàïðÿì ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó.
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ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ Ä³àãíîç ã³ïîòèðåîçó ââàæàëè âåðèô³êîâàíèìçà ð³âíÿ òèðåîòðîï³íó ïëàçìè êðîâ³ (ÒÒÃ) ïîíàäâåðõíþ ìåæó ïîïóëÿö³éíî¿ íîðìè òà çìåíøåííÿâì³ñòó â³ëüíîãî òèðîêñèíó ó ïëàçì³ êðîâ³ (âÒ4)íèæ÷å â³ä ðåôåðåíòíèõ âåëè÷èí, àáî æ çà íàÿâ-íîñò³ ïîñò³éíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòà ïðåïàðàòà-ìè L-òèðîêñèíó. Ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ ó ïàö³ºíò³ââèçíà÷àëè òàê³ ïîêàçíèêè ìåòàáîë³÷íîãî êîíòðî-ëþ: ãë³êåì³ÿ íàòùå òà âïðîäîâæ äíÿ, ÀÒ, çàãàëü-íèé õîëåñòåðèí ïëàçìè êðîâ³ (ÇÕÑ), õîëåñòåðèíë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑËÏÂÙ), ¿õñï³ââ³äíîøåííÿ ç îáðàõóâàííÿì ³íäåêñó àòåðî-ãåííîñò³ (²à). Àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ êëàñèô³-êóâàëè â³äïîâ³äíî äî Êë³í³÷íèõ íàñòàíîâ Ðîáî-÷î¿ ãðóïè àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ Óêðà¿íñüêî¿àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â [6] (òàáë. 1).Îáñòåæåíî 30 ÷îëîâ³ê³â ³ 137 æ³íîê, õâîðèõíà ÖÄ2, ³ç êë³í³÷íèì ã³ïîòèðåîçîì. Ðåçóëüòàòèíàâåäåíî ó òàáë. 2.Ê³ëüê³ñíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ïàö³ºíò³â çà ïîêàç-íèêîì âì³ñòó ÒÒÃ ó ïëàçì³ êðîâ³ íàâåäåíî ó òàá-ëèö³ 3.
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÐåçóëüòàòè äàíîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùîâ îáñòåæåí³é êîãîðò³ õâîðèõ íà ÖÄ2 ³ ã³ïîòèðåîçíàéá³ëüø âàãîìèìè ÷èííèêàìè ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ óøêîäæåíü âèñòóïàþòü äèñë³ï³äåì³ÿ òààðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ.Âì³ñò çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó â ïëàçì³ êðî-â³ ó ïàö³ºíò³â ñêëàäàâ 6,00±0,07 ììîëü/ë, ³íäåêñàòåðîãåííîñò³ – 3,40±20 ó. î. Ñòàòèñòè÷íî çíà-÷óùî¿ ð³çíèö³ ì³æ ÷îëîâ³êàìè òà æ³íêàìè, à òà-êîæ çàëåæíîñò³ âì³ñòó õîëåñòåðèíó â³ä â³êó ïà-ö³ºíòà íå çíàéäåíî. Ïðè÷èíîþ âèÿâëåíèõ çì³í³ç íàéá³ëüøîþ éìîâ³ðí³ñòþ º â³äñóòí³ñòü êîìïåí-ñàö³¿ ã³ïîòèðåîçó â îáñòåæåíèõ. Êîìïåíñîâàíèìã³ïîòèðåîç ìîæå ââàæàòèñü ëèøå ó 20% âèïàä-ê³â. Ñåðåä êîìïåíñîâàíèõ ïàö³ºíò³â 70% ñêëà-äàëè æ³íêè, 30% – ÷îëîâ³êè. Çàãàëîì íåêîìïåí-ñîâàíèì ã³ïîòèðåîç áóâ ó 38% ÷îëîâ³ê³â òà ó 62%
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Категорії Систолічний АТ(мм рт. ст.) Діастолічний АТ(мм рт. ст.)Оптимальний <120 <80Нормальний <130 <85Високий нормальний 130-139 85-89Гіпертензія: 1-й ступінь 140-159 та/або 90-99
 2-й ступінь 160-179 та/або 100-109 3-й ступінь 180 та/або    110 ізольована систолічна гіпертензія 140 <90

Òàáëèöÿ 1Êëàñèô³êàö³ÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ çà ð³âíåì àðòåð³àëüíîãî òèñêó

æ³íîê. Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç ó íåêîì-ïåíñîâàíîìó ñòàí³ çðîñòàëà ç â³êîì.Êîìïåíñàö³þ ÖÄ2 â îáñòåæåíèõ ìîæíà ââà-æàòè çàäîâ³ëüíîþ: 6,68±0,11 ììîëü/ë – ãë³êå-ì³ÿ íàòùå òà 9,62±0,13 ììîëü/ë – ïðàíä³àëüíà.Â³äïîâ³äíî äî Íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä21.12.2012 ð. ¹ 1118, ÖÄ2 ââàæàºòüñÿ êîìïåí-ñîâàíèì çà ïîêàçíèê³â ãë³êåì³¿ 5,6 ììîëü/ë íà-òùå òà äî 10,0 ììîëü/ë – ïðàíä³àëüíî¿ [5].Íåçàäîâ³ëüíà êîìïåíñàö³ÿ ã³ïîòèðåîçó ìîæåïîÿñíþâàòèñÿ, çîêðåìà, íå ÷àñòèì êîíòðîëåìïàö³ºíòàìè âì³ñòó òèðåîòðîï³íó ó êðîâ³, ó 86%âèïàäê³â ïàö³ºíòè çä³éñíþâàëè öåé êîíòðîëü ðàçíà ð³ê.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. Ïîºäíàííÿ ÖÄ2 ³ ã³ïîòèðåîçó ñóïðîâîä-æóºòüñÿ ïîñèëåííÿì âïëèâó òàêèõ ÷èííèê³âðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ óøêîäæåíü, ÿê àðòå-ð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ òà äèñë³ï³äåì³ÿ.2. Ó 80% âèïàäê³â ñåðåä õâîðèõ íà ÖÄ2 óïîºäíàíí³ ç ã³ïîòèðåîçîì íå áóëî äîñÿãíóòîêîìïåíñàö³¿ ã³ïîòèðåîçó çà ïîêàçíèêîì òèðåî-òðîï³íó â ïëàçì³ âåíîçíî¿ êðîâ³.3. Ñï³ââ³äíîøåííÿ õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç æ³-íîê ³ ÷îëîâ³ê³â ñêëàäàº 9:1, ùî çàãàëîì â³äîáðà-æàº ðîçïîä³ë çà ñòàòòþ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ó ïîïóëÿö³¿.4. Ó ÷îëîâ³ê³â ³ç ÖÄ2 ã³ïîòèðåîç ðîçâèâàºòü-ñÿ â ñåðåäíüîìó íà 10 ðîê³â ðàí³øå, í³æ ó æ³íîê.

                                                                                                                             
                                                                                                                             

                                                                                                                                
                                                                                                                                

                                                                                                                             
                                                                                                                             
                                                                                                                             

                                                                                                                                
                                                                                                                                
                                                                                                                                

                                                                                                                             
                                                                                                                             

                                                                                                                                
                                                                                                                                

                                                                                                                             
                                                                                                                             

                                                                                                                                
                                                                                                                                

                                                                                                                             
                                                                                                                             
                                                                                                                             

                                                                                                                                
                                                                                                                                
                                                                                                                                

Кількість хворих 167 чоловіків 30 жінок 137Вік (роки) чоловіки 43±2 жінки 55±0,5Глікемія натще (ммоль/л) 6,68±0,11Прандіальна глікемія (ммоль/л) 9,62±0,13Артеріальна гіпертензія (% випадків): 2-го ступеня 3-го ступеня 4224
Тиреотропін плазми крові (мкО/мл) 2,41±0,20 — 20%9,39±0,10 — 80%

Òàáëèöÿ 2Ïîêàçíèêè ãë³êåì³¿, ë³ï³äíîãî îáì³íó òà àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó õâîðèõ íà ÖÄ2³ç ã³ïîòèðåîçîì

                                     
                                     

                                     
                                     

                                    
                                    

                                     
                                     

                                     
                                     

                                     
                                     

ТТГ(мкО/мл) До 4,0 4,1-10,0 Понад 10,1
Відсотокпацієнтів чоловіки жінки чоловіки жінки чоловіки жінки14 27 5 18 18 18

Òàáëèöÿ 3Ñòàí êîìïåíñàö³¿ ã³ïîòèðåîçó ó õâîðèõ íà ÖÄ2
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ÑÒÀÒÒ²
5. Çàäîâ³ëüíà êîìïåíñàö³ÿ ã³ïîòèðåîçó ìîæåáóòè äîñÿãíóòîþ ðåãóëÿðíèì (ùî 2 ì³ñÿö³) êîí-òðîëåì ð³âíÿ òèðåîòðîï³íó ó ïëàçì³ âåíîçíî¿êðîâ³ òà â³äïîâ³äíèì êîðåãóâàííÿì äîçè ïðåïà-ðàò³â çàì³ñíî¿ òåðàï³¿.6. Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè íåãàòèâíîãî âïëèâó ÷èí-íèê³â ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü âíàñ-ë³äîê ïîºäíàííÿ ÖÄ2 ³ ã³ïîòèðåîçó ñåðåä õâî-ðèõ íà ÖÄ2 íåîáõ³äíî çä³éñíþâàòè àêòèâíóä³àãíîñòèêó ã³ïîòèðåîçó ó ÷îëîâ³ê³â ï³ñëÿ 40-ð³÷-íîãî â³êó, ó æ³íîê – ï³ñëÿ 50 ðîê³â.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ1. ×åðíîáðîâ À.Ä., Òðîíüêî Ì.Ä., Ãóëü÷³é Ì.Â. Åí-äîêðèíîëîã³ÿ. Äîâ³äíèê îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ä³-ÿëüíîñò³ åíäîêðèíîëîã³÷íî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè çà2011 ð³ê. – 2012. – 36 ñ.2. Ëèáîâ Ä.À, Èòêèí À.À., ×åðêåñîâà Ñ.Â. Íàðó-øåíèå ëèïèäíîãî îáìåíà è àòåðîñêëåðîç – àê-òóàëüíîñòü ïðîáëåìû è äèàãíîñòèêà // Ìåæäó-íàðîäíûé ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé æóðíàë. –2007. – ¹3. – Ñ . 98-100.3. Ì³ò÷åíêî Î.²., Ðîìàíîâ Â.Þ., Ãâîçäèê Ì.Â. Ñó-ðîãàòí³ ìàðêåðè àòåðîñêëåðîçó ó æ³íîê ³ç ã³-ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ // Óêð. ìåä. ÷àñîïèñ. –2012. – ¹4(90). – Ñ. 143-146.4. Êîëîìîºöü Ì.Þ., Âàøåíÿê Î.Î. Êîìîðá³äí³ñòü³ ïîë³ìîðá³äí³ñòü ó òåðàïåâòè÷í³é ïðàêòèö³ //Óêð. ìåä. ÷àñîïèñ. – 2012. – ¹3(89). – Ñ. 140-143.5. Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 21.12.2012 ð. ¹ 1118"Óí³ô³êîâàíèé êë³í³÷íèé ïðîòîêîë ïåðâèííî¿ òàâòîðèííî¿ (ñïåö³àë³çîâàíî¿) ìåäè÷íî¿ äîïîìî-ãè "Öóêðîâèé ä³àáåò 2 òèïó", ðîçðîáëåíèé íàîñíîâ³ àäàïòîâàíî¿ êë³í³÷íî¿ íàñòàíîâè "Öóêðî-âèé ä³àáåò 2 òèïó", ÿê äæåðåëî äîêàçîâî¿ ³í-ôîðìàö³¿ ïðî íàéêðàùó ìåäè÷íó ïðàêòèêó.

6. Ðåêîìåíäàö³¿ Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³âç ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-òåíç³¿. – Êè¿â, 2012.7. Õàëàíãîò Ì.Ä., Êîâòóí Â.À., Îõð³ìåíêî Í.Â.,Ñîêîëîâà Ë.Ê., Áîëãàðñüêà Ñ.Â. Ï³äõîäè äîîö³íêè â³ðîã³äíî¿ ïîòðåáè êîøò³â äëÿ çàáåçïå-÷åííÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò //Óêð. ìåä. ÷àñîïèñ. – 2012. – ¹3(89). – Ñ. 144-147.
ÐÅÇÞÌÅÃèïîòèðåîç ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì2-ãî òèïà êàê ôàêòîð óâåëè÷åíèÿ ðèñêàñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèéÀ.Ì. ÏðèñòóïþêÂåäóùèìè ôàêòîðàìè ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-òûõ çàáîëåâàíèé ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì2-ãî òèïà â ñî÷åòàíèè ñ ãèïîòèðåîçîì âûñòóïàþò àð-òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è äèñëèïèäåìèÿ. Óðîâåíüòèðåîòðîïèíà â ïëàçìå êðîâè ó 80% ïàöèåíòîâ ïðå-âûøàåò ðåôåðåíòíûå çíà÷åíèÿ. Âîçðàñò íà÷àëà ãè-ïîòèðåîçà ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïàìóæ÷èí â ñðåäíåì íà 10 ëåò ìåíüøå, ÷åì ó æåíùèí.Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà,ãèïîòèðåîç, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ïî-ëîâûå ðàçëè÷èÿ.
SUMMARYHypothyroidism in patients with diabetes mellitustype 2 as a increasing risk factor of thecardiovascular lesionsÎ. PrystupiukThe leading risk factors for cardiovascular lesionsin patients with diabetes mellitus type 2 in combinationwith hypothyroidism, hypertension and dyslipidemia. TSHlevel in the blood plasma in 80% of patients is abovethe reference value. The age of onset of of hypothyro-idism in male patients with diabetes mellitus type 2 on10 years less than in female.Key words: type 2 diabetes mellitus, hypothyroi-dism, cardiovascular lesions, sex differences.

Äàòà íàäõîäæåííÿ äî ðåäàêö³¿ 15.01.2013 ð.


