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ÂÑÒÓÏÍàðàç³ íå ³ñíóº çàòâåðäæåíî¿ ñòàíäàðòíî¿òåðàï³¿ äëÿ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó(ÖÄ-2) ³ç ñóïóòíüîþ íåàëêîãîëüíîþ æèðîâîþõâîðîáîþ ïå÷³íêè (ÍÀÆÕÏ). Ñó÷àñíå ë³êóâàííÿïàö³ºíò³â ³ç òàêèì ïîºäíàííÿì çàõâîðþâàíü ïðè-çíà÷àºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì àñîö³éîâàíèõ ³ç ÖÄ-2³ ÍÀÆÕÏ ÷èííèê³â ðèçèêó òà óñêëàäíåíü ó êîí-êðåòíîãî õâîðîãî. Ìåòîþ ë³êóâàííÿ öüîãî âåëè-êîãî çàãàëó õâîðèõ ìàº áóòè ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³æèòòÿ, à òàêîæ çíèæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ³ïå÷³íêîâèõ óñêëàäíåíü ³ ñìåðòíîñò³.ÍÀÆÕÏ – íåñïåöèô³÷íå, áàãàòîêîìïîíåíòíåóðàæåííÿ ïå÷³íêè çà ÖÄ-2, îæèð³ííÿ, ñèíäðîìó³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, äèñë³ï³äåì³¿ òà àòåðî-ñêëåðîçó. Âåëèêå çíà÷åííÿ ó ðîçâèòêó ÍÀÆÕÏìàþòü ïîðóøåííÿ îêèñëþâàëüíî-â³äíîâëþâàëü-íèõ ðåàêö³é, ÿê³ îòðèìàëè íàçâó "îêñèäàòèâíîãîñòðåñó". Ç îãëÿäó íà ðîëü îêñèäàòèâíîãî ñòðåñóâ ðîçâèòêó ñòåàòîçó, à â ïîäàëüøîìó é ñòåàòî-ãåïàòèòó ó õâîðèõ íà ÖÄ-2 ö³êàâèì º âèâ÷åííÿäèíàì³êè äåÿêèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïîêàçíèê³â çàóìîâ âêëþ÷åííÿ äî òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÖÄ-2 ³çÍÀÆÕÏ ïðåïàðàò³â àëüôà-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè [1].Àëüôà-ë³ïîºâà êèñëîòà íå ñòèìóëþº ïðîäóê-ö³þ ³íñóë³íó, àëå ï³äâèùóº ³íñóë³í-îïîñåðåäêî-âàíå ñïîæèâàííÿ ãëþêîçè òêàíèíàìè, ïðè÷îìóçà óìîâ âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ íà 30-50%,à çà ïåðîðàëüíîãî ïðèéìàííÿ – ïðèáëèçíî íà20% [2, 3]. Â³äîìî, ùî ÿê ïîòóæíèé àíòèîêñè-äàíò âîíà áëîêóº àêòèâàö³þ ñåðèíîâèõ ê³íàç, ùîçàä³ÿí³ ó ïàòîãåíåç³ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð)[4] òà º îäíèìè ç ãîëîâíèõ ðåãóëÿòîð³â òðàí-ñêðèïö³¿ ÿäåðíîãî ÷èííèêà Â (Nf- B), àñîö³-éîâàíîãî ç íèçêîþ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, äîÿêèõ íàëåæàòü ÖÄ ³ àòåðîñêëåðîç. Àëüôà-ë³ïîº-âà êèñëîòà ÿê àãåíò, ùî ïåðåøêîäæàº ïîñò³éí³éàêòèâàö³¿ Nf- B, º ïåðñïåêòèâíèì çàñîáîì ó òå-ðàï³¿ æèðîâîãî ãåïàòîçó ó ïîºäíàíí³ ç ²Ð [5].Îáîâ'ÿçêîâîþ ñêëàäîâîþ ë³êóâàííÿ õâîðèõíà ÖÄ-2 ³ç ÍÀÆÕÏ ââàæàºòüñÿ ïðèçíà÷åííÿ ãå-ïàòîïðîòåêòîð³â [6-10]. Âèêëèêàº ³íòåðåñ îö³í-

êà âïëèâó òåðàï³¿ ãåïàòîïðîòåêòîðàìè ð³çíèõôàðìàêîëîã³÷íèõ ãðóï: L-îðí³òèí-L-àñïàðòàòîì,åñåíö³àëüíèìè ôîñôîë³ï³äàìè, ò³îòð³àçîë³íîì òààäåìåò³îí³íîì. Âèìîãàìè äî "³äåàëüíîãî" ãå-ïàòîïðîòåêòîðà º òàê³:– äîñòàòíÿ ïîâíîòà àáñîðáö³¿;– íàÿâí³ñòü åôåêòó ïåðøîãî ïðîõîäæåííÿ÷åðåç ïå÷³íêó;– âèðàæåíà çäàòí³ñòü çâ'ÿçóâàòè âèñîêîàê-òèâí³ óøêîäæóþ÷³ ñïîëóêè àáî çàïîá³ãàòè¿õ óòâîðåííþ;– ìîæëèâ³ñòü çìåíøåííÿ âèðàæåíîãî çàïà-ëåííÿ;– ïðèãí³÷åííÿ ô³áðîãåíåçó;– ñòèìóëÿö³ÿ ðåãåíåðàö³¿ ïå÷³íêè;– ïðèðîäíèé ìåòàáîë³çì çà ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè;– åêñòåíñèâíà åíòåðîãåïàòè÷íà öèðêóëÿö³ÿ;– â³äñóòí³ñòü òîêñè÷íîñò³.Ñüîãîäí³ íàêîïè÷åíî ïîçèòèâíèé äîñâ³ä âè-êîðèñòàííÿ äëÿ ë³êóâàííÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíüïå÷³íêè ïðåïàðàòó L-îðí³òèí-L-àñïàðòàòó, ÿêèéñêëàäàºòüñÿ ç 2 àì³íîêèñëîò – îðí³òèíó é àñ-ïàðòàòó, êîæíà ç ÿêèõ âêëþ÷àºòüñÿ ÿê ó çàãàëü-í³, òàê ³ ó ñïåöèô³÷í³ äëÿ êîæíî¿ àì³íîêèñëîòèìåòàáîë³÷í³ øëÿõè, ùî é âèçíà÷àº òåðàïåâòè÷í³âëàñòèâîñò³ ïðåïàðàòó [11-17].Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè âïëèâ ïðå-ïàðàò³â àëüôà-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè, L-îðí³òèí-L-àñ-ïàðòàòó, åñåíö³àëüíèõ ôîñôîë³ï³ä³â, ò³îòð³àçî-ë³íó, àäåìåò³îí³íó íà ïîêàçíèêè âóãëåâîäíîãî,ë³ï³äíîãî îáì³í³â, ïå÷³íêîâèõ ïðîá, ïðîòå¿íî-ãðàìè ó õâîðèõ íà ÖÄ-2 ³ç ÍÀÆÕÏ.
ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÎáñòåæåíî 338 õâîðèõ íà ÖÄ-2 ³ç ÍÀÆÕÏ,ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó êë³-í³ö³ ÄÓ "²íñòèòóò ïðîáëåì åíäîêðèííî¿ ïàòîëî-ã³¿ ³ì. Â.ß. Äàíèëåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè". Ñå-ðåä íèõ áóëî 195 æ³íîê (57,7%) ³ 143 ÷îëîâ³êè(42,3%) â³êîì â³ä 40 äî 70 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê –56,59±0,91 ðîêó) ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ â³ä3 äî 16 ðîê³â (ó ñåðåäíüîìó – 8,6±0,55 ðîêó).



48 Êë³í³÷íà åíäîêðèíîëîã³ÿ òà åíäîêðèííà õ³ðóðã³ÿ 2(43) 2013

ÑÒÀÒÒ²
Îêðåìî ó 260 õâîðèõ ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíóîö³íêó âïëèâó ãåïàòîïðîòåêòîð³â ð³çíèõ ôàðìà-êîëîã³÷íèõ ãðóï (àëüôà-ë³ïîºâà êèñëîòà, L-îðí³-òèí-L-àñïàðòàò, åñåíö³àëüí³ ôîñôîë³ï³äè, ò³î-òð³àçîë³í, àäåìåò³îí³í). ²ç íèõ 125 õâîðèõ(1-à ãðóïà) îòðèìóâàëè ïðåïàðàòè àëüôà-ë³ïîº-âî¿ êèñëîòè â äîç³ 600 ìã íà äîáó. Ïðîòÿãîì 10ä³á ïðåïàðàò ââîäèëè âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëü-íî, ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿöÿ – ïåðîðàëüíî ïî 1 òàáë.1 ðàç íà äåíü. Ãðóïó êîíòðîëþ ñêëàëè 13 õâî-ðèõ, ÿê³ íå îòðèìóâàëè ïðåïàðàò³â àëüôà-ë³ïîº-âî¿ êèñëîòè. 30 õâîðèõ (2-à ãðóïà) îòðèìóâàëèïðåïàðàò L-îðí³òèí-L-àñïàðòàò â ³í'ºêö³éí³é ôîð-ì³ ïðîòÿãîì 10 äí³â (ó ïåð³îä ïåðåáóâàííÿ â ñòà-ö³îíàð³), à ïîò³ì, ï³ñëÿ âèïèñêè, ïðîäîâæóâàëèïðèéìàòè ãðàíóëÿò ïî 3 ã 3 ðàçè íà äîáó ÷åðåç1 ãîäèíó ï³ñëÿ ¿äè ïðîòÿãîì 4 òèæí³â. 54 õâî-ðèì (3-ÿ ãðóïà) ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëè ³ç çàñòîñó-âàííÿì åñåíö³àëüíèõ ôîñôîë³ï³ä³â ó äîç³ 5 ìëâíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî ïðîòÿãîì 10 äí³â, àïîò³ì ïî 2 êàïñóëè 3 ðàçè íà äîáó ïåðîðàëüíîïðîòÿãîì 1 ì³ñ. 33 õâîðèõ (4-à ãðóïà) îòðèìó-âàëè ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ò³îòð³àçîë³íó ïî50 ìã 2 ðàçè íà äåíü âíóòð³øíüîì'ÿçîâî, à ïî-ò³ì ïî 100 ìã 3 ðàçè íà äåíü ïåðîðàëüíî ïðîòÿ-ãîì ì³ñÿöÿ. 18 õâîðèõ (5-à ãðóïà) îòðèìóâàëèë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì àäåìåò³îí³íó ó äîç³400 ìã âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî, à â ïîäàëü-øîìó ïî 400 ìã 2 ðàçè íà äåíü ïåðîðàëüíî ïðî-òÿãîì ì³ñÿöÿ. Óñ³ ãðóïè áóëè ïîð³âíÿííèìè çàâ³êîì ³ òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ.Óñ³ì ïàö³ºíòàì âèêîíàíî êë³í³÷íå îáñòåæåí-íÿ, ïðîâåäåíî âèì³ðþâàííÿ ìàñè ò³ëà òà çðîñòó.Àíàë³ç êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â âêëþ÷àââèçíà÷åííÿ ãë³êåì³¿ ïðîòÿãîì äîáè, ó òîìó ÷èñë³ãë³êåì³¿ íàòùå (ÖÊÍ) ³ ïðàíä³àëüíî¿ (ÖÊÏ) ãëþêî-çîîêñèäàçíèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ åêñïðåñ-àíàë³çàòîðà "BiosenC line" òà àíàë³çàòîðà ãëþ-êîçè "Ýêñàí-Ã", òàêîæ ïðîâîäèëè ðîçðàõóíîêïîêàçíèê³â ñåðåäíüîäîáîâî¿ ãë³êåì³¿ (ÖÊÑÐ),àìïë³òóäè ãë³êåì³¿, âèçíà÷àëè ð³âåíü ãë³êîâàíî-ãî ãåìîãëîá³íó (HbA1c) êîëîðèìåòðè÷íèììåòîäîì. Âèâ÷åííÿ ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³ âêëþ-÷àëî äîñë³äæåííÿ ð³âí³â çàãàëüíîãî õîëåñòåðè-íó (ÇÕÑ) ôåðìåíòàòèâíèì ìåòîäîì çà äîïîìî-ãîþ íàáîðó ÒÎÂ ÍÂÏ "Ô³ë³ñ³ò-Ä³àãíîñòèêà"(Óêðà¿íà), õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÂÙ) ôåðìåíòàòèâíèì ìåòîäîìçà äîïîìîãîþ íàáîðó "ËÂÙ-õîëåñòåðèí-Íîâî"(Ðîñ³ÿ). Ðîçðàõóíîê âì³ñòó â êðîâ³ õîëåñòåðèíóë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÍÙ) ³êîåô³ö³ºíòà àòåðîãåííîñò³ (ÊÀ) ïðîâîäèëè çà

çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ôîðìóëàìè. Ð³âåíü òðè-ãë³öåðèä³â (ÒÃ) âèçíà÷àëè ôåðìåíòàòèâíèì ìå-òîäîì, çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó – ìåòîäîì Éºíäðà-øèêà.Ïðîâîäèëè òèìîëîâó ïðîáó çà ìåòîäîìÌàê-Ëàãàíà òà àêòèâíîñò³ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè óñèðîâàòö³ êðîâ³. Âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ àëàí³-íàì³íîòðàíñôåðàçè (ÀëÀÒ) òà àñïàðòàòàì³íî-òðàíñôåðàçè (ÀñÀÒ) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðîâîäè-ëè çà ìåòîäîì Ðàéòìàíà-Ôðåíêåëÿ.Âèçíà÷àëè êîåô³ö³ºíò äå Ð³ò³ñà, ùî º ñï³â-â³äíîøåííÿì àêòèâíîñò³ ñèðîâàòêîâèõ ÀñÀÒ ³ÀëÀÒ. Çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà â íîðì³ ó ñåðåä-íüîìó ñòàíîâèòü 1,33±0,42, àáî êîëèâàºòüñÿ â³ä0,91 äî1,75. Çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà äå Ð³ò³ñà ìåí-øå â³ä 0,91 ñâ³ä÷èòü ïðî óðàæåííÿ ïå÷³íêè òà ºä³àãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâîþ îçíàêîþ.Çàãàëüíèé á³ëîê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷à-ëè á³óðåòîâèì ìåòîäîì, ôðàêö³éíèé ñêëàä á³ë-ê³â ñèðîâàòêè êðîâ³ – òóðáîä³ìåòðè÷íèì ìåòî-äîì.Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî îáðîáëÿ-ëè ç îá÷èñëåííÿì ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãîòà ñåðåäíüîãî êâàäðàòè÷íîãî â³äõèëåííÿ. Â³ðî-ã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé âèçíà÷àëè çà t-êðèòåð³ºìÑòüþäåíòà òà êðèòåð³ºì 2. Â³äì³ííîñò³ ââàæàëèñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè çà ð<0,05. Îá÷èñëåííÿïðîâîäèëè íà êîìï'þòåð³ Pentium ³ç âèêîðèñ-òàííÿì ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ Excel ÕÐ,STATISTICA-6.0.
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÄèíàì³êó ïîêàçíèê³â âóãëåâîäíîãî îáì³íó óïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè àáî íå îòðèìóâàëèïðåïàðàòè àëüôà-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè, íàâåäåíî óòàáëèö³ 1.ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ ó òàáë. 1 äàíèõ, õâîð³ïåðåä ë³êóâàííÿì ó ñåðåäíüîìó ïî ãðóï³ ïåðå-áóâàëè ó ñòàí³ ñóáêîìïåíñàö³¿ âóãëåâîäíîãîîáì³íó. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó, ùî ó ãðóï³ ïà-ö³ºíò³â, ÿêèì áóëî çàñòîñîâàíî àëüôà-ë³ïîºâóêèñëîòó, â³äáóëîñÿ ïîë³ïøåííÿ âñ³õ ïîêàçíèê³ââóãëåâîäíîãî îáì³íó (ð<0,001).Äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó íà òë³âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â àëüôà-ë³ïîºâî¿ êèñëîòèòà áåç íå¿ íàâåäåíî ó òàáëèö³ 2.ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ 2 äàíèõ,ï³ñëÿ êóðñó òåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðåïàðà-ò³â àëüôà-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè â³äáóëîñÿ â³ðîã³äíåêë³í³÷íî çíà÷óùå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ÕÑËÏÄÍÙ ³ ÊÀ.Äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ïå÷³íêîâèõ ïðîá ó ïà-
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ö³ºíò³â íà òë³ ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðå-ïàðàò³â àëüôà-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè íàâåäåíî ó òàá-ëèö³ 3.Ï³ñëÿ êóðñó òåðàï³¿ ïðåïàðàòàìè àëüôà-ë³-ïîºâî¿ êèñëîòè â³äçíà÷åíî ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèêàòèìîëîâî¿ ïðîáè (ð<0,01), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çìåí-øåííÿ âèðàæåíîñò³ ìåçåíõ³ìàëüíî-çàïàëüíîãîñèíäðîìó ó õâîðèõ äàíî¿ ãðóïè.Çì³íè ïîêàçíèê³â á³ëêîâîãî îáì³íó ï³ñëÿ âè-êîðèñòàííÿì ïðåïàðàò³â àëüôà-ë³ïîºâî¿ êèñëî-òè íàâåäåíî ó òàáëèö³ 4.Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó çíèæåííÿ âì³ñòó ôðàê-ö³é ãëîáóë³í³â 1 ³  (ð<0,01 ³ ð<0,05 â³äïîâ³äíî)ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðèéìàëè ïðåïàðàòè àëüôà-ë³-ïîºâî¿ êèñëîòè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ àê-òèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó, âëàñòèâîãî ìåçåí-

õ³ìàëüíî-çàïàëüíîìó ñèíäðîìó çà ÍÀÆÕÏ.Äèíàì³êó êë³í³÷íèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â íàòë³ ë³êóâàííÿ L-îðí³òèí-L-àñïàðòàòîì íàâåäåíîó òàáëèö³ 5.ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ äàíèõ, ï³ñëÿ êóðñó ë³-êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì L-îðí³òèí-L-àñïàðòà-òó â³äáóëîñÿ çíà÷íå ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³âë³ï³äíîãî îáì³íó (ÕÑ, -ËÏ, ÒÃ, á³ë³ðóá³í) ³ ôóí-êö³îíàëüíîãî ñòàíó ïå÷³íêè (ÀñÀÒ, ÀëÀÒ).Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè åñåí-ö³àëüí³ ôîñôîë³ï³äè, ò³îòð³àçîë³í, àäåìåò³îí³í(3-5-à ãðóïè) çà â³êîì, ñòàòòþ, òðèâàë³ñòþ ÖÄ, àòàêîæ ¿õ àíòðîïîìåòðè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè íàâå-äåíî ó òàáëèö³ 6.ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ ó òàáë. 6 äàíèõ, óñ³ãðóïè áóëè ïîð³âíÿííèìè çà â³êîâèì ñêëàäîì ³

Òàáëèöÿ 1Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â âóãëåâîäíîãî îáì³íó ó õâîðèõ íà ÖÄ-2 ³ç ÍÀÆÕÏ íà òë³âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â àëüôà-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè, 1-à ãðóïà

                                                   
                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   
                                                   
                                                   

                                                    
                                                    
                                                    
                                                    

                                                   
                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   
                                                   

                                                    
                                                    
                                                    

                                                   
                                                   
                                                   

Показник Без альфа-ліпоєвої кислоти З альфа-ліпоєвою кислотоюперед лікуванням після лікування перед лікуванням після лікування
ЦК , ммоль/л 9,19±0,61n=13 7,87±0,72n=12 10,92±0,32n=125 8,56±0,24*n=119
ЦК , ммоль/л 9,71±0,87n=13 9,38±1,18n=12 11,70±0,38n=125 9,02±0,30*n=120Амплітуда глікемії,ммоль/л 4,07±0,42n=13 4,44±0,77n=12 5,54±0,23n=125 4,44±0,22*n=120
ЦК  , ммоль/л 8,80±0,69n=13 8,04±0,71n=12 10,10±0,28n=125 8,45±0,52*n=120
HbA1с, % 7,32±0,35n=13 6,49±0,23n=12 7,24±0,12n=124 6,55±0,13*n=50Ïðèì³òêà: * – ð<0,001 ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì ïåðåä ë³êóâàííÿì çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà.
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Òàáëèöÿ 2Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó ó õâîðèõ íà ÖÄ-2 ³ç ÍÀÆÕÏ íà òë³ âèêîðèñòàííÿïðåïàðàò³â àëüôà-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè, 1-à ãðóïà

                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   
                                                   

                                                    
                                                    
                                                    

                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   
                                                   

                                                    
                                                    
                                                    

                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   
                                                   

                                                    
                                                    
                                                    

                                                   
                                                   
                                                   

Показник Без альфа-ліпоєвої кислоти З альфа-ліпоєвою кислотоюперед лікуванням після лікування перед лікуванням після лікування
ЗХС, ммоль/л 6,09±0,25n=13 5,27±0,26n=12 5,77±0,13n=86 5,22±0,35n=22
ХС ЛПВЩ, ммоль/л 1,05±0,11n=13 1,01±0,12n=12 1,14±0,05n=83 1,46±0,35n=21
КА 5,19±0,92n=13 4,49±0,8n=12 4,87±0,26n=69 3,44±0,32*n=20
ТГ, ммоль/л 3,12±0,74n=13 2,56±0,62n=12 3,27±0,27n=86 2,69±0,62n=21
ХС ЛПНЩ, ммоль/л 4,14±0,21n=13 3,52±0,18n=12 3,41±0,11n=73 3,06±0,23n=20ХС ЛПДНЩ,ммоль/л 1,05±0,18n=13 0,58±0,16n=12 1,13±0,06n=73 0,83±0,09**n=20
Ïðèì³òêà: * – ð<0,001; ** – ð<0,01 ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì ïåðåä ë³êóâàííÿì çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà.
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ÑÒÀÒÒ²
Òàáëèöÿ 3Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ïå÷³íêîâèõ ïðîá ó õâîðèõ íà ÖÄ-2 ³ç ÍÀÆÕÏ íà òë³ âèêîðèñòàííÿïðåïàðàò³â àëüôà-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè, 1-à ãðóïà

                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   
                                                   

                                                    
                                                    
                                                    

                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   
                                                   
                                                   

                                                    
                                                    
                                                    
                                                    

                                                   
                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   
                                                   

                                                    
                                                    
                                                    

                                                   
                                                   
                                                   

Показник Без альфа-ліпоєвої кислоти З альфа-ліпоєвою кислотоюперед лікуванням після лікування перед лікуванням після лікуванняЗагальнийбілірубін, мкмоль/л 12,44±0,88n=13 9,29±0,22*n=12 13,02±0,45n=115 11,47±0,58***n=41Тимолова проба,од. 3,67±0,73n=13 2,77±1,16n=12 4,07±0,34n=121 2,80 ± 0,33**n=44
АсАт, ммоль/л 0,65±0,09n=10 0,50±0,16n=10 0,83±0,06n=109 0,77±0,07n=42
АлАт, ммоль/л 1,11±0,2n=10 0,72±0,32n=10 1,29±0,12n=110 1,27±0,16n=42
АсАТ/АлАТ 0,61±0,02 0,68±0,02 0,74±0,02 0,78±0,02
Лужна фосфатаза,нмоль/с  л 1732,63±383,89n = 10 1831,33±277,10n = 10 1501,91±92,79n = 57 1516,87±146,61 n = 23
Ïðèì³òêà: * – ð<0,001; ** – ð<0,01; *** – ð<0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì ïåðåä ë³êóâàííÿì çà t-êðèòåð³ºìÑòüþäåíòà.

Òàáëèöÿ 4Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â á³ëêîâîãî îáì³íó ó õâîðèõ íà ÖÄ-2 ³ç ÍÀÆÕÏ íà òë³ âèêîðèñòàííÿïðåïàðàò³â àëüôà-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè, 1-à ãðóïà

                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   
                                                   

                                                    
                                                    
                                                    

                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   
                                                   

                                                    
                                                    
                                                    

                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   
                                                   

                                                   
                                                   
                                                   

                                                    
                                                    
                                                    

                                                   
                                                   
                                                   

Показник Без альфа-ліпоєвої кислоти З альфа-ліпоєвою кислотоюперед лікуванням після лікування перед лікуванням після лікуванняЗагальний білок,г/л 67,33±9,87n=13 77,83±3,91n=12 69,42±2,44n=94 73,90±1,15n=49
Альбумін, % 57,27±3,22n=10 56,38±2,51n=10 56,42±0,98n=84 52,76±1,07**n=45
Глобулін   , % 13,16±7,42n=10 4,59±0,52n=10 9,51±1,41n=79 5,41±0,37*n=46
Глобулін   , % 7,97±0,81n=10 8,25±0,74n=10 8,71±0,24n=79 8,39±0,28n=46
Глобулін  , % 13,80±1,34n=10 12,0±1,37n=10 12,36±0,41n=79 11,10±0,52**n=46
Глобулін  , % 17,07±1,55n=10 16,24±1,80n=10 18,65±0,65n=79 19,26±0,64n=46
Ïðèì³òêà: * – ð<0,01; ** – ð<0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì ïåðåä ë³êóâàííÿì çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà.òðèâàë³ñòþ ÖÄ. Çíà÷íî á³ëüøà ÎÒ ó õâîðèõ 5-¿ãðóïè ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüøó âèðàæåí³ñòü ó íèõàáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ òà ²Ð, ùî é âèçíà÷èëîâèá³ð ãåïàòîïðîòåêòîðà. ²ÌÒ òàêîæ çíà÷óùå ïå-ðåâàæàâ ó ïàö³ºíò³â 5-¿ ãðóïè (ð3-5<0,05) ³ ñâ³ä-÷èâ ïðî îæèð³ííÿ ²² ñòóïåíÿ.Äèíàì³êó ïîêàçíèê³â âóãëåâîäíîãî îáì³íó âîáñòåæåíèõ íà òë³ ë³êóâàííÿ ãåïàòîïðîòåêòîðà-ìè ð³çíèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ãðóï íàâåäåíî ó òàá-ëèö³ 7.ßê âèäíî ³ç íàâåäåíèõ ó òàáë. 7 äàíèõ, ï³ñëÿïðèéìàííÿ âñ³õ ïðåïàðàò³â â³äáóëèñÿ ïîçèòèâí³çì³íè ïîêàçíèê³â âóãëåâîäíîãî îáì³íó, íàäòî ÖÊÍ,ÖÊÏ. Íàòîì³ñòü ïîêàçíèê HbA1ñ â³ðîã³äíî çìåí-

øèâñÿ ëèøå ó ïàö³ºíò³â 4-¿ ãðóïè òà ó ñåðåäíüîìóïî ãðóïàõ ñòàâ â³äïîâ³äàòè êðèòåð³ÿì êîìïåíñà-ö³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó. Àíàëîã³÷í³ ðåçóëüòàòèîòðèìàíî ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.Çì³íè ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó ó ïàö³ºí-ò³â ³ç ÖÄ-2 ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ÍÀÆÕÏ ïðåïàðàòàìèð³çíèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ãðóï íàâåäåíî ó òàáëè-ö³ 8. Ï³ñëÿ êóðñó ò³îòð³àçîë³íó â³äçíà÷åíî ïîçè-òèâíó äèíàì³êó âì³ñòó ÕÑ ËÏÄÍÙ ³ -ËÏ(ð<0,001), à ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ åññåíö³àëüíèìèôîñôîë³ï³äàìè – çíà÷íå çíèæåííÿ ð³âíÿ -ËÏ(ð<0,05).Äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ïå÷³íêîâèõ ïðîá ó ïà-ö³ºíò³â ³ç ÖÄ-2 ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ÍÀÆÕÏ ïðåïàðà-
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ÑÒÀÒÒ²
Òàáëèöÿ 5Êë³í³÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè íà òë³ ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì L-îðí³òèí-L-àñïàðòàòó,2-à ãðóïà

                                                                                 
                                                                                 

                                                                             
                                                                             

                                                                   
                                                                   

                              
                              

                                                                                 
                                                                                 

                                                                             
                                                                             

                                                                   
                                                                   

                              
                              

                                                                                 
                                                                                 

                                                                             
                                                                             

                                                                   
                                                                   

                              
                              

                                                                                 
                                                                                 

                                                                             
                                                                             

                                                                   
                                                                   

                              
                              

                                                                                 
                                                                                 

                                                                             
                                                                             

                                                                   
                                                                   

                              
                              

                                                                                 
                                                                                 

                                                                             
                                                                             

                                                                   
                                                                   

                              
                              

                                                                                 
                                                                                 
                                                                                 

                                                                             
                                                                             
                                                                             

                                                                   
                                                                   
                                                                   

                              
                              
                              

                                                                                 
                                                                                 

                                                                             
                                                                             

                                                                   
                                                                   

                              
                              

                                                                                 
                                                                                 

                                                                             
                                                                             

                                                                   
                                                                   

                              
                              

                                                                                 
                                                                                 
                                                                                 

                                                                             
                                                                             
                                                                             

                                                                   
                                                                   
                                                                   

                              
                              
                              

                                                                                 
                                                                                 

                                                                             
                                                                             

                                                                   
                                                                   

                              
                              

                                                                                 
                                                                                 

                                                                             
                                                                             

                                                                   
                                                                   

                              
                              

Показник Перед лікуваннямn=30 Після лікуванняn=30 р
Маса тіла, кг 105,60±4,73 102,17±5,00ІМТ, кг/м 35,30±2,00 33,44±1,86Показники вуглеводного обмінуЦК , ммоль/л 10,78±0,93 8,62±0,55 <0,05ЦК , ммоль/л 11,58±0,84 8,75±0,47 <0,01HbA1c, % 8,30±0,25 6,81±0,24 <0,05Показники ліпідного обмінуХС, ммоль/л 7,07±0,32 5,79±0,33 <0,01ТГ, ммоль/л 5,53±0,75 3,61±0,31 <0,05  -ЛП, од. 114,87±6,68 88,20±6,50 <0,01Білірубін, мкмоль/л 13,28±0,65 10,35±0,60 <0,001Тимолова проба, од. 5,36±0,88 4,27±0,86ХС ЛПНЩ, ммоль/л 4,16±0,61 3,15±0,33ХС ЛПДНЩ, ммоль/л 1,13±0,09 1,00±0,45ХС ЛПВЩ, ммоль/л 1,25±0,10 1,19±0,10КА 4,91±0,53 3,94±0,55Показники функціонального стану печінки та нирокАсАт, ммоль/л 1,29±0,11 0,75±0,04 <0,001АлАт, ммоль/л 1,59±0,12 1,01±0,10 <0,001Лужна фосфатаза, нмоль/с  л 1489,17±73,77 1286,93±66,36 <0,05Загальний білок, г/л 80,10±1,78 78,25±1,29Глобулін   , % 53,39±2,06 49,49±2,76Глобулін   , % 12,27±0,70 10,92±0,75Глобулін   , % 21,58±1,62 20,02±1,27
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Показник 3-я групаn=54 4-а групаn=33 5-а групаn=18Тривалість ЦД, роки 8,76±0,8 8,79±1,21 8,22±1,46Вік пацієнтів, роки 57,22±1,25 57,28±1,74 53,22±1,77Чоловіки, n 24 12 9Жінки, n 30 21 9Зріст, см 168,44±1,32 169,60±1,46 167,67±4,13Маса тіла, кг 93,57±2,63 95,08±3,29 112,28±6,11
ОТ, см 97,14±6,09 94,0±5,32 113,5±3,53р   <0,05р   <0,01ОС, см 105,77±1,96 106,24±2,44 113,25±3,52ОТ/ОС 0,99±0,01 0,99±0,02 1,01±0,02
ІМТ, кг/м 31,96±0,71 32,63±1,27 36,07±1,72р   <0,05

Òàáëèöÿ 6Ñòàòåâ³, â³êîâ³ òà àíòðîïîìåòðè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè õâîðèõ íà ÖÄ-2 ³ç ÍÀÆÕÏ,ÿê³ îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ ãåïàòîïðîòåêòîðàìè ð³çíèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ãðóï

2

3-5
4-5

3-5
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ÑÒÀÒÒ²

òàìè ð³çíèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ãðóï íàâåäåíî óòàáëèö³ 9.ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ ó òàáë. 9 äàíèõ, ï³ñëÿçàñòîñóâàííÿ ò³îòð³àçîë³íó â³äáóëîñÿ çíà÷íå çíè-æåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó (ð<0,001), ùîìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê çìåíøåííÿ âèðàæåíîñò³ìåçåíõ³ìàëüíî-çàïàëüíîãî ñèíäðîìó, ïðèòàìàí-íîãî ÍÀÆÕÏ. Ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â³-

ðîã³äíî¿ äèíàì³êè äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â âè-ÿâëåíî íå áóëî.Çì³íè ïîêàçíèê³â á³ëêîâîãî îáì³íó ó ïà-ö³ºíò³â ³ç ÖÄ-2 ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ÍÀÆÕÏ ïðåïà-ðàòàìè ð³çíèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ãðóï íàâåäåíîó òàáëèö³ 10.ßê âèäíî ³ç íàâåäåíèõ ó òàáë. 10 äàíèõ, ï³ñ-ëÿ ïðèéìàííÿ ò³îòð³àçîë³íó â³äáóëîñÿ çíà÷íå

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

                                    
                                    
                                    

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     
                                     

                                    
                                    
                                    
                                    

                                     
                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     
                                     

Показник
3-я група(есенціальні фосфоліпіди) 4-а група(тіотріазолін) 5-а група(адеметіонін)передлікуванням післялікування передлікуванням післялікування передлікуванням післялікуванняЦК ,ммоль/л 10,99±0,5n=54 8,96±0,37*n=53 10,32±0,37n=33 8,27±0,79*n=30 10,30±0,79n=18 8,03±0,58**n=16ЦК ,ммоль/л 10,96±0,51n=54 9,30±0,45**n=54 10,56±0,7n=33 9,32±0,67n=30 11,62±1,08n=18 8,74±0,76**n=16Амплітудаглікемії,ммоль/л 5,37±0,34n=54 4,84±0,38n=54 5,38±0,44n=33 4,96±0,55n=30 4,94±0,58n=18 3,57±0,51n=16

ЦК   ,ммоль/л 9,95±0,41n=54 9,28±1,09n=54 9,58±0,49n=33 9,55±1,94n=30 10,03±0,80n=18 7,80±0,53**n=16
HbA1с, % 7,09±0,15n=53 6,72±0,28n=17 7,23±0,20n=32 6,53±0,18*n=12 7,12±0,37n=18 6,56±0,25n=14

Òàáëèöÿ 7Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â âóãëåâîäíîãî îáì³íó ó õâîðèõ íà ÖÄ-2 ³ç ÍÀÆÕÏ íà òë³ ë³êóâàííÿãåïàòîïðîòåêòîðàìè ð³çíèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ãðóï

Í

Ï

ÑÐ

Ïðèì³òêà: * – ð<0,01; ** – ð<0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì ïåðåä ë³êóâàííÿì çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà.
Òàáëèöÿ 8Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó ó õâîðèõ íà ÖÄ-2 ³ç ÍÀÆÕÏ íà òë³ ë³êóâàííÿãåïàòîïðîòåêòîðàìè ð³çíèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ãðóï

                                     
                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     
                                     

                                    
                                    
                                    
                                    

                                     
                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

                                    
                                    
                                    

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     
                                     

                                    
                                    
                                    
                                    

                                     
                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     
                                     

Показник
3-я група(есенціальні фосфоліпіди) 4-а група(тіотріазолін) 5-а група(адеметіонін)передлікуванням післялікування передлікуванням післялікування передлікуванням післялікуванняЗХС,ммоль/л 5,78±0,17n=36 5,15±0,45n=30 5,76±0,22n=24 5,35±0,50n=22 5,61±0,38n=16 4,61±0,89n=15

ХС ЛПВЩ,ммоль/л 1,09±0,05n = 35 1,76±0,73n=30 1,11±0,07n=24 1,24±0,24n=22 1,10±0,16n=16 0,92±0,13n=15
КА 4,71±0,30n=28 3,50±0,39n=26 4,69±0,41n=20 3,47±0,84n=22 5,06±0,72n=16 4,91±0,7n=14
ТГ, ммоль/л 3,04±0,33n=36 2,09±0,51n=35 3,02±0,48n=24 2,17±0,80n=22 4,10±0,89n=16 2,25±0,44n=14ХС ЛПНЩ,ммоль/л 3,56±0,19n = 30 3,0±0,26n = 24 3,49±0,18n = 21 3,46±0,43n = 20 2,75±0,22n = 15 3,38±0,74n = 14ХС ЛПДНЩ,моль/л 1,11±0,09n=30 0,83±0,18n=24 1,07±0,09n=21 0,60±0,07*n=20 1,50±0,19n=15 1,01±0,20n=14
  -ЛП, од. 100,68±4,35n=53 82,07±7,35**n=45 106,03±5,81n=31 76,27±6,12*n=31 97,06±7,04n=11 79,00±13,01n=15
Ïðèì³òêà: * – ð<0,001; ** – ð<0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì ïåðåä ë³êóâàííÿì çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà.
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ÑÒÀÒÒ²

ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî á³ëêà (ð<0,05),ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ àäåìåò³îí³íó – çíèæåííÿ 2³  ôðàêö³é ãëîáóë³í³â (ð<0,05 ³ ð<0,01 â³äïî-â³äíî). Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ äîñë³äæóâàí³ ïîêàç-íèêè ïðàêòè÷íî íå çì³íèëèñÿ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðîçìåíøåííÿ âèðàæåíîñò³ ìåçåíõ³ìàëüíî-çàïàëü-íîãî ñèíäðîìó ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³âöèõ ãðóï.Ç óñ³õ äîñë³äæåíèõ ïðåïàðàò³â íåîáõ³äíî âè-ä³ëèòè ò³îòð³àçîë³í, ÿêèé òàêîæ âïëèâàâ íà ïî-

êàçíèêè ë³ï³äíîãî îáì³íó, òèì ñàìèì çíèæóþ÷èàòåðîãåíí³ñòü ³ ïåðåøêîäæàþ÷è ðîçâèòêó é ïðî-ãðåñóâàííþ ñóäèííèõ óñêëàäíåíü. Íåîáõ³äíî â³ä-çíà÷èòè, ùî ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ ïðåïàðàò³â óñ³õäîñë³äæåíèõ ãðóï íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîì³òíî¿äèíàì³êè òðàíñàì³íàç ó ñåðåäíüîìó, êîåô³ö³ºíòäå Ð³ò³ñà çàëèøàâñÿ íèæ÷èì â³ä 1. Âèùåçàçíà-÷åíå ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòí³é âïëèâ öèõ ïðåïà-ðàò³â íà ïðîÿâè öèòîë³òè÷íîãî ñèíäðîìó ó ïà-ö³ºíò³â ³ç ÖÄ-2 ³ ÍÀÆÕÏ.

Òàáëèöÿ 9Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ïå÷³íêîâèõ ïðîá ó õâîðèõ íà ÖÄ-2 ³ç ÍÀÆÕÏ íà òë³ ë³êóâàííÿãåïàòîïðîòåêòîðàìè ð³çíèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ãðóï

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

                                    
                                    
                                    

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

                                    
                                    
                                    

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     

                                     
                                     

                                    
                                    

                                     
                                     

                                     
                                     

                                     
                                     

                                     
                                     

Показник
3-я група(есенціальні фосфоліпіди) 4-а група(тіотріазолін) 5-а група(адеметіонін)передлікуванням післялікування передлікуванням післялікування передлікуванням післялікуванняЗагальнийбілірубін,мкмоль/л 12,89±0,66n=50 11,11±1,37n=33 12,40±0,56n=30 9,64±0,54*n=21 13,0±1,10n=16 12,63±1,06n=14

Тимоловапроба, од. 4,53±0,59n=54 3,18±0,65n=34 4,04±0,46n=32 3,34±0,70n=21 3,69±0,76n=16 2,48±0,73n=14АсАт,ммоль/л 0,86±0,12n=47 0,77±0,13n=28 0,84±0,13n=29 0,82±0,15n=22 0,90±0,15n=11 0,67±0,12n=10АлАт,ммоль/л 1,32±0,22n=48 1,36±0,32n=28 1,40±0,27n=29 1,42±0,28n=28 1,51±0,35n=11 1,21±0,35n=10Лужнафосфатаза,нмоль/с  л
1358,00±277,37n=16

1123,37±607,98n=11
1317,42±256,01n=14

1754,50±260,57n=12
1645,08±230,59n=11

1774,83±296,29n=10АсАТ/АлАТ 0,73 0,72 0,73 0,74 0,68 0,72
Ïðèì³òêà: * – ð<0,001 ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì ïåðåä ë³êóâàííÿì çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà.

Òàáëèöÿ 10Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â á³ëêîâîãî îáì³íó ó õâîðèõ íà ÖÄ-2 ³ç ÍÀÆÕÏ íà òë³ ë³êóâàííÿãåïàòîïðîòåêòîðàìè ð³çíèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ãðóï

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

                                    
                                    
                                    

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

                                    
                                    
                                    

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

                                    
                                    
                                    

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

Показник
3-я група(есенціальні фосфоліпіди) 4-а група(тіотріазолін) 5-а група(адеметіонін)передлікуванням післялікування передлікуванням післялікування передлікуванням післялікуванняЗагальнийбілок, г/л 77,00±1,27n=50 72,06±2,32n=27 59,54±6,85n=23 76,16±1,46**n=19 63,30±7,20n=16 71,40±4,34n=14Альбумін,% 54,55±0,86n=48 51,45±2,04n=14 59,60±2,38n=17 55,34±1,73n=15 56,44±2,28n=12 58,12±2,50n=11Глобулін   , % 5,62±0,34n=48 4,71±0,4n=14 7,90±1,02n=15 6,14±0,82n=15 9,79±5,43n=12 4,59±0,70n=11Глобулін   , % 8,89±0,30n=48 8,25±0,46n=14 7,39±0,48n=15 8,08±0,44n=15 7,89±0,71n=12 9,74±0,53**n=11Глобулін  , % 12,91±0,47n=48 11,27±0,93n=14 10,76±0,89n=15 11,29±0,79n=15 14,10±1,21n=12 9,9±1,03*n=11Глобулін  , % 19,11±0,67n=48 17,87±0,81n=14 17,72±1,53n=15 18,59±1,14n=15 15,34±1,2n=12 19,70±2,28n=11

Ïðèì³òêà: * – ð<0,01; ** – ð<0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì ïåðåä ë³êóâàííÿì çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà.
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ÑÒÀÒÒ²
ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. Âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â àëüôà-ë³ïîºâî¿êèñëîòè ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ÍÀÆÕÏ ñïðèÿºïîë³ïøåííþ ïîêàçíèê³â âóãëåâîäíîãî òà ë³ï³ä-íîãî îáì³í³â, à òàêîæ çìåíøóº âèðàæåí³ñòüÍÀÆÕÏ øëÿõîì âïëèâó íà ïðîÿâè ìåçåíõ³ìàëü-íî-çàïàëüíîãî ñèíäðîìó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ çíè-æåííÿì ïîêàçíèêà òèìîëîâî¿ ïðîáè, âì³ñòó 1 ³ ôðàêö³é ãëîáóë³í³â.2. Ïðåïàðàò L-îðí³òèí-L-àñïàðòàò ìàº âèñî-êó åôåêòèâí³ñòü òà äîáðó ñòåðïí³ñòü ó õâîðèõ íàöóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó â ïîºäíàíí³ ç ÍÀÆÕÏ,íå ñïðàâëÿº íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ïåðåá³ã ñó-ïóòí³õ çàõâîðþâàíü.3. Ïðåïàðàòè ³íøèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ãðóï(åñåíö³àëüí³ ôîñôîë³ï³äè, ò³îòð³àçîë³í, àäåìå-ò³îí³í) ñïðèÿëè ïîë³ïøåííþ ïîêàçíèê³â âóãëå-âîäíîãî îáì³íó òà çíèæåííþ àêòèâíîñò³ ìåçåí-õ³ìàëüíî-çàïàëüíîãî ñèíäðîìó ó õâîðèõ íàÖÄ-2 ³ç ÍÀÆÕÏ.
Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ1. Êðàâ÷óí Í.Î. Öóêðîâèé ä³àáåò 2 òèïó, íåàëêî-ãîëüíà æèðîâà õâîðîáà ïå÷³íêè òà îêñèäàòèâ-íèé ñòðåñ. Òåðàïåâòè÷í³ ï³äõîäè (îãëÿä ë³òåðà-òóðè òà âëàñí³ äàí³) /  Í.Î. Êðàâ÷óí, Î.Ã. Äî-ðîø // Ïðîáë. åíäîêðèí. ïàòîëîã³¿. – 2012. –¹ 4. – Ñ. 116-125.2. Improvement of insulin-stimulated glucose-disposalin type 2 diabetes after repeated parenteral adminis-tration of thioctic acid / S. Jacob, E.J. Henriksen,H.J. Tntschler [et al.] // Exp. Clin. Endocrinol. Diabe-tes. – 1996. – Vol. 104. – P. 284-288.3. Çóåâà Í.À. Æèðîâîå ïîâðåæäåíèå ïå÷åíè íå-àëêîãîëüíîãî ãåíåçà: ïðè÷èíû è òåðàïåâòè÷åñ-êèå ïîäõîäû / Í.À. Çóåâà // Ì³æíàðîä. åíäîê-ðèíîë. æóðíàë. – 2009. – ¹5(23). – Ñ. 46-49.4. Birnbaum M.J. Turning down insulin signaling /M.J. Birnbaum // J. Clin Invest. – 2001. –Vol. 108. – P. 655-659.5. One-ye intense nutritional counseling results inhistological improvement in patients with non-al-coholic steatohepatitis: a pilot study / M.A. Hu-ang, J. K. Greenson, C. Chao [et al.] // Am. mewl. –2005. – Vol. 100(5). – P. 1072-1081.6. Ãóðåâè÷ Ê.Ã. Ýññåíöèàëüíûå ôîñôîëèïèäû âëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ïå÷åíè / Ê.Ã. Ãóðåâè÷ //Êà÷åñòâåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà. – 2002. –¹4. – Ñ. 1-4.7. Ãåïàòîïðîòåêòîðíà òåðàï³ÿ õðîí³÷íèõ äèôóçíèõçàõâîðþâàíü ïå÷³íêè / ². Äåãòÿðüîâà, Ì. Êîçà-÷îê, Ò. Êóö [òà ³í.] // Ë³êè Óêðà¿íè. – 2004. –¹ 11. – Ñ. 100-104.8. Þðüåâ Ê.Ë. Àäåìåòèîíèí ïðè áîëåçíÿõ ïå÷å-íè. Äîêàçàòåëüíîå äîñüå / Ê.Ë. Þðüåâ // Óêð.ìåä. ÷àñîïèñ. – 2011. – ¹3(83). – Ñ. 63-69.

9. Specific contribution of methionine and choline innutritional nonalcoholic steatohepatitis: impact onmitochondrial S-adenosyl-L-methionine and glu-tathione / F. Caballero, A. Fernandez, N. Matias[et al.] // J. Biol. Chem. – 2010. – Vol.285(24). –P. 18528-18536.10. Ìåõàí³çì åíåðãîòðîïíî¿ òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ä³¿ò³îòðèàçîë³íó / ².Ô. Áåëåí³÷åâ, ².À. Ìàçóð, Ì.À.Âîëîøèí [òà ³í.] // Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëî-ãèÿ. – 2008 . – ¹13-14. – C. 10-1211. Áóðêîâ Ñ.Ã. Ýôôåêòèâíîñòü ãðàíóë L-îðíèòèí-L-àñïàðòàòà â ëå÷åíèè íåàëêîãîëüíîé æèðîâîéáîëåçíè ïå÷åíè / Ñ.Ã. Áóðêîâ, À.Ã. Àðóòþíîâ,Ñ.À. Ãîäóíîâà [è äð.] // Consilium Medicum –2010. – Ò. 12, ¹8 (http://www.consilium-medi-cum.com/article/19815).12. Therapeutic efficacy of L-ornithine-L-aspartateinfusions in patients with cirrhosis and hepaticencephalopathy: results of a placebo-controlled,double-blind study / G. Kircheis, R. Nilius, C. Held[et al.] // Hepatology. – 1997. – Vol. 25, ¹6. –P. 1351-1360.13. Oral L-ornithine-L-aspartate therapy of chronichepatic encephalopathy: results of a placebo-con-trolled, double-blind study / S. Stauch, G. Kir-cheis, G. Adler [et al.] // J. Hepatol. – 1998. –Vol. 28. – P. 856-864.14. Ãðþíãðàéô Ê. Ýôôåêòèâíîñòü ãðàíóë L-îðíè-òèí-L-àñïàðòàòà ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ çà-áîëåâàíèé ïå÷åíè / Ê. Ãðþíãðàéôô, É. Ëàì-áåðò-Áàóìàíí // Ñó÷àñíà ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ. –2008. – ¹2(40). – Ñ. 26-33.15. Ïðèìåíåíèå L-îðíèòèí-L-àñïàðòàòà â êîìïëåê-ñíîé òåðàïèè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-òî÷íîñòè â ñî÷åòàíèè ñ àëêîãîëüíîé áîëåçíüþïå÷åíè / À.Ã. Åâäîêèìîâà, À.Â. Òîìîâà,Ë.Â. Æóêîëåíêî [è äð.] // Consilium Medicum. –2007. – Ò. 9, ¹7.16. Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè L-îðíèòèíà-L-àñïàð-òàòà â ïðîôèëàêòèêå ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-íåíèé ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-ìè ïå÷åíè / Ò.Â. Åðìîëîâà, À.Â. Øàáðîâ,Ñ.Þ. Åðìîëîâ, // Îñòðûå è íåîòëîæíûå ñîñòîÿ-íèÿ â ïðàêòèêå âðà÷à. – 2009. – ¹5. – Ñ. 26-28.17. Ïàíüê³â Â.². Ñó÷àñí³ ìîæëèâîñò³ êîðåêö³¿ ôóí-êö³îíàëüíîãî ñòàíó ïå÷³íêè ó õâîðèõ íà öóêðî-âèé ä³àáåò ³ç âèêîðèñòàííÿì ïðåïàðàòó Ãåïà-Ìåðö (L-îðí³òèí-L-àñïàðòàò) / Â.². Ïàíüê³â //Ì³æíàðîä. åíäîêðèíîë. æóðíàë. – 2012. –¹5(45). – Ñ. 36-42.
ÐÅÇÞÌÅÄèôôåðåíöèðîâàííûé ïîõîä ê ëå÷åíèþíåàëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíè ïå÷åíè óáîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïàÍ.À. Êðàâ÷óí, Î.Â. Çåìëÿíèöûíà, Å.Ã. Äîðîø,È.Â. ×åðíÿâñêàÿÂ ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ íå-àëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíè ïå÷åíè ó áîëüíûõ ñà-
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ÑÒÀÒÒ²
õàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà. Ïðîâåäåíà îöåíêà âëè-ÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ïðåïàðàòîâ: àëüôà-ëèïîåâîéêèñëîòû, L-îðíèòèí-L-àñïàðòàòà, ýññåíöèàëüíûõôîñôîëèïèäîâ, òèîòðèàçîëèíà è àäåìåòèîíèíà íàïîêàçàòåëè óãëåâîäíîãî, ëèïèäíîãî, áåëêîâîãî îá-ìåíîâ, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè. Âûÿâëå-íî äèôôåðåíöèðîâàííîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ëå-êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ óêàçàííûõ ãðóïï íà ìåòàáîëè-÷åñêèå ïîêàçàòåëè è ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãîñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè.Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà,íåàëêîãîëüíàÿ æèðîâàÿ áîëåçíü ïå÷åíè, óãëåâîäíûé,ëèïèäíûé, áåëêîâûé îáìåí, àëüôà-ëèïîåâàÿ êèñëî-òà, ãåïàòîïðîòåêòîðû.
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SUMMARYA differentiated approach to the treatment ofnonalcoholic fatty liver disease in patients withtype 2 diabetesN. Kravchun, O. Zemlyanitsyna, E. Dorosh,I. ChernyavskayThe results of treatment of non-alcoholic fatty liverdisease in patients with type 2 diabetes were perfor-med in this work. The estimation of influence of diffe-rent groups of medicinal preparations (alpha-lipoic acid,L-ornithine-L-aspartate, essential phospholipids, thiot-riazolineand ademetionin) is given on the indexes ofcarbohydrate, lipid, protein metabolism and liver functi-on. The differentiated positive influence of the indicategroups of medicinal preparations on metabolic indexesand indexes of the functional state of liver was shown.Key words: type 2 diabetes, nonalcoholic fatty li-ver disease, carbohydrate, lipid, protein metabolism, al-pha-lipoic acid, hepatoprotectors.


