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ÂÑÒÓÏÓ ïðàöÿõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ àâòîð³âïðîáëåìà ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü íà òë³ àâ-òî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó (À²Ò) ó æ³íîê ðåïðîäóê-òèâíîãî â³êó íàðàç³ øèðîêî âèñâ³òëþºòüñÿ. Öåïîâ'ÿçàíî íå ëèøå ç ìåäè÷íèìè (çá³ëüøåííÿ÷àñòîòè ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿), àëå é ç ñî-ö³àëüíèìè àñïåêòàìè, àäæå íàÿâí³ñòü À²Ò ³ç ã³-ïîòèðåîçîì áåç â÷àñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ êîðåêö³¿ìîæå ñïðè÷èíèòè íàðîäæåííÿ ïñèõ³÷íî íåïîâ-íîö³ííî¿ äèòèíè [1-4].×àñòîòà À²Ò, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â [2-4],êîëèâàºòüñÿ â³ä 4% äî 46% âèïàäê³â óñ³º¿ òè-ðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿, ïðè÷îìó æ³íêè õâîð³þòü ó 10-20 ðàç³â ÷àñò³øå. Öå çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîâ'ÿçàíî çîñîáëèâîñòÿìè æ³íî÷îãî ãîðìîíàëüíîãî ñòàòó-ñó òà ðîëëþ ñòàòåâèõ ñòåðî¿ä³â, à çì³íè ôóíê-ö³îíàëüíîãî ñòàíó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ)íåãàòèâíî ïîçíà÷àþòüñÿ íà ìåíñòðóàëüí³é ³ ðå-ïðîäóêòèâí³é ôóíêö³¿.Ó íèçö³ ïðàöü ñó÷àñíèõ àâòîð³â [2, 3, 7] íå-îäíîðàçîâî âèñëîâëþâàëèñÿ ñóìí³âè ùîäî çíà-÷óùîñò³ À²Ò ÿê îêðåìî¿ íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè òàéîãî ä³àãíîñòè÷íèõ ³ òåðàïåâòè÷íèõ àñïåêò³â,âîäíî÷àñ íå âèêëþ÷àºòüñÿ ðîëü À²Ò ÿê íàé÷àñò³-øî¿ ïðè÷èíè ðîçâèòêó ã³ïîòèðåîçó. Íàòîì³ñòüîñê³ëüêè àíòèòèðåî¿äí³ àíòèò³ëà òà åõîãðàô³÷í³çñóâè êîðåëþþòü ³ç ìîðôîëîã³÷íèìè îçíàêàìèòèðåî¿äèòó, íàâðÿä ÷è ìîæíà çàïåðå÷óâàòè äî-ö³ëüí³ñòü ðåºñòðàö³¿ öèõ îçíàê À²Ò äëÿ ôîðìó-âàííÿ ãðóï ðèçèêó, ùî âèìàãàþòü ó ïåâíèõ âè-ïàäêàõ ïðèñê³ïëèâî¿ óâàãè ë³êàðÿ [2, 3, 5]. Öÿîáñòàâèíà âèäàºòüñÿ íàäòî âàæëèâîþ äëÿ ïà-ö³ºíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ÿê³ ìàþòü ã³íåêî-ëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ òà òèðåî¿äíó ïàòîëîã³þ.Õî÷à íàÿâí³ñòü âèðàæåíîãî âçàºìîçâ'ÿçêó ì³æôóíêö³îíóâàííÿì ÙÇ ³ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìèíå âèêëèêàº ñóìí³â³â, äî ñüîãîäí³ íåìàº ºäèíî¿äóìêè ùîäî õàðàêòåðó öüîãî çâ'ÿçêó òà ð³âíÿ, íàÿêîìó â³ä çä³éñíþºòüñÿ. Ïèòàííÿ âïëèâó ïîðó-øåíü ôóíêö³¿ ÙÇ íà ñòàòåâå äîçð³âàííÿ òà îâó-

ëÿö³þ âèâ÷åíî òàêîþ ì³ðîþ, ùî äîçâîëÿº äîñÿ-ãàòè óñï³õ³â ó ë³êóâàíí³, àëå çàëèøàºòüñÿ ïðàê-òè÷íî íåâèð³øåíîþ ïðîáëåìà ñóì³ñíîãî âïëèâóñòàòåâèõ ³ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â íà îðãàíè-ì³øåí³íà òë³ ïîðóøåíü ³ìóííîãî ñòàòóñó [8, 9].Ó íèçö³ ïðàöü ïåðåêîíëèâî äîâåäåíî, ùî ã³-ïîòèðåîç ³ äèôóçíèé òîêñè÷íèé çîá ìîæóòü áóòèïðè÷èíàìè ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó [2,6]. Íàòîì³ñòü âïëèâ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÙÇíà òë³ À²Ò íà ïåðåá³ã ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü,íàäòî êîëè äî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó çàëó÷åíîíèçêó ëàíîê åíäîêðèííî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòåì, çà-ëèøàºòüñÿ íåç'ÿñîâàíèì. Öå îáóìîâëþº íåîá-õ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåéä³àãíîñòèêè À²Ò íà òë³ ð³çíî¿ ãåí³òàëüíî¿ ïàòîëî-ã³¿, ùî ³ ñêëàëî ìåòó äàíî¿ ðîáîòè.
ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÏðîâåäåíî êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ 170 æ³íîêâ³êîì â³ä 18 äî 44 ðîê³â, õâîðèõ íà À²Ò. ²ç íèõïîºäíàíó ïàòîëîã³þ ðåïðîäóêòèâíèõ îðãàí³âìàëè 94 (55,29%) æ³íêè: 47 (50%) ïàö³ºíòîê ìàëèì³îìó ìàòêè, 32 (34%) – çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿïðèäàòê³â, 15 (16 %) – ãåí³òàëüíèé åíäîìåòð³îç.Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 82 æ³íêè áåç À²Ò:40 (48,8%) ³ç ì³îìîþ ìàòêè, 30 (36,6%) ³ç çà-ïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè ïðèäàòê³â ³ 12 (14,6%)ç åíäîìåòð³îçîì.Ïðîãðàìà îáñòåæåííÿ æ³íîê âêëþ÷àëà êë³í³-êî-ñòàòèñòè÷í³, ãîðìîíàëüí³, ³ìóíîëîã³÷í³ òà åõî-ãðàô³÷í³ îáñòåæåííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÄîñë³äæóâàëè òàê³ óëüòðàçâóêîâ³ ïîêàçíèêè:çì³íè îá'ºìó òà åõîãåííîñò³ òêàíèíè ÙÇ, õàðàê-òåðèñòèêè êðàéîâèõ åëåìåíò³â, îñîáëèâîñò³ óëü-òðàçâóêîâî¿ ñåì³îòèêè À²Ò ïðîñòèõ ³ ïîºäíàíèõôîðì.Íàÿâí³ñòü ã³ïåðåõîãåííèõ (ðîçâèòîê ñïîëó÷-íîòêàíèííî¿ ñòðîìè) òà ã³ïîåõîãåííèõ (íàñë³äîêë³ìôî¿äíî-ïëàçìîöèòàðíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿) ä³ëÿíîê,
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ïîðó÷ ç³ çì³íàìè îá'ºìó ÙÇ, âèÿâèëàñÿ íàéâàæ-ëèâ³øîþ óëüòðàçâóêîâîþ îçíàêîþ À²Ò. Òàê, â óñ³õãðóïàõ ã³íåêîëîã³÷íèõ õâîðèõ, ÿê³ ñòðàæäàþòü íàÀ²Ò, íà åõîãðàìàõ â³äçíà÷àëèñÿ çì³íè åõîãåííîñ-ò³ ó âèãëÿä³ ã³ïîåõîãåííèõ ä³ëÿíîê – ó 55,3% âè-ïàäê³â ³ ã³ïåðåõîãåííèõ ä³ëÿíîê – ó 44,7%. Íàìèïðîâåäåíî îö³íêó ¿õíüî¿ ôîðìè, ðîçì³ð³â, ïëîù³òà ðîçòàøóâàííÿ. Çâåðòàëà íà ñåáå óâàãó íåïðà-âèëüí³ñòü ôîðìè ã³ïîåõîãåííèõ ä³ëÿíîê, âàð³àòèâ-í³ñòü ¿õ ðîçì³ð³â â³ä äåê³ëüêîõ ì³ë³ìåòð³â (â³ä3 ìì äî 8 ìì ó 64,9% ñïîñòåðåäåíü) äî äåê³ëüêîõñàíòèìåòð³â ó õâîðèõ ³ç ïàòîëîã³ºþ ðåïðîäóêòèâ-íî¿ ñèñòåìè. Ñåðåä 40 ïàö³ºíòîê ³ç ëåéîì³îìîþìàòêè, ïîºäíàíîþ ç À²Ò, ã³ïîåõîãåíí³ ä³ëÿíêè óñòðóêòóð³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè âèÿâëåíî ó 36(90%), ó õâîðèõ ³ç çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìèïðèäàòê³â ³ç 30 ïàö³ºíòîê âîíè â³çóàë³çóâàëèñÿ ó22 (66,7%), ó ïàö³ºíòîê ç åíäîìåòð³îçîì òà À²Ò –ó 3 ³ç 12 (25%). Ã³ïîåõîãåíí³ ä³ëÿíêè ðîçì³ðàìèäî 3 ìì âèÿâëåíî ó 25,5% âèïàäê³â, â îñíîâíîìóó ïàö³ºíòîê ç åíäîìåòð³îçîì ³ çàïàëüíèìè ïðî-öåñàìè ïðèäàòê³â ìàòêè. Öÿ îáñòàâèíà ñïîíóêàºïðîâîäèòè á³ëüø ðåòåëüíå äîñë³äæåííÿ ñòðóêòó-ðè ÙÇ ó õâîðèõ, ó ÿêèõ âåëè÷èíà ã³ïîåõîãåííèõä³ëÿíîê º íåçíà÷íîþ. Ã³ïîåõîãåíí³ ä³ëÿíêè âåëè-êèõ ðîçì³ð³â (ïîíàä 10 ìì) ìàëè 9 (30%) æ³íîê ³ççàïàëüíèì ïðîöåñîì ïðèäàòê³â òà À²Ò.Îäíèì ³ç ÿê³ñíèõ êðèòåð³¿â îö³íêè àâòî³ìóí-íî¿ àãðåñ³¿ º ïëîùà, ÿêó çàéìàº ã³ïîåõîãåííàä³ëÿíêà. Óìîâíî ìè ðîçïîä³ëèëè ïðîöåñ ³íô³ëü-òðàö³¿ íà òðè ñòóïåíÿ: 1-é – ³ç ïëîùåþ äî 20%â³ä çàãàëüíîãî ðîçì³ðó, 2-é – ³ç ïëîùåþ 50%,3-é – ïîíàä 50% â³ä çàãàëüíî¿ ïëîù³. Ñåðåä 47æ³íîê ³ç ëåéîì³îìîþ ðîçïîâñþäæåí³ñòü ïðîöå-ñó ïåðøîãî ñòóïåíÿ â³äçíà÷åíî ó 15 (31,9%). Äðó-ãèé ñòóï³íü ÷àñò³øå ä³àãíîñòóâàëè ó ïàö³ºíòîê çåíäîìåòð³îçîì òà À²Ò – ó 8 ³ç 12 (66,7%). Ó 20æ³íîê (66,7%) ³ç çàïàëüíèì ïðîöåñîì äîäàòê³âìàâ ì³ñöå ³íô³ëüòðàö³éíèé ïðîöåñ òðåòüîãî ñòó-ïåíÿ. Îòðèìàí³ äàí³ º îçíàêîþ çíà÷íîãî ðîçïîâ-ñþäæåííÿ çì³í ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ñåðåä æ³-íîê ³ç ïàòîëîã³ºþ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè.Àíàë³ç õàðàêòåðó ðîçòàøóâàííÿ ã³ïîåõîãåí-íèõ ä³ëÿíîê âèÿâèâ ó 84,1% âèïàäê³â ¿õ äèôóçíåðîçòàøóâàííÿ òà ó 15,9% – ëîêàë³çîâàíå. Çâåð-òàëà íà ñåáå óâàãó ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü ëîêàë³-çîâàíèõ ã³ïîåõîãåííèõ ä³ëÿíîê ó ïàö³ºíòîê ç åí-äîìåòð³îçîì òà À²Ò. Äàí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü ìàòèïåâíó ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü, àäæå çà ðåçóëüòà-òàìè ïàëüïàòîðíîãî îáñòåæåííÿ ÙÇ ó öèõ õâî-ðèõ áóëî âèçíà÷åíî ï³äîçðó íà âóçëîâèé àáîàäåíîìàòîçíèé çîá.

Ó æ³íîê ³ç ïåðåâàæàííÿì ã³ïåðåõîãåííèõ ä³-ëÿíîê ó ñòðóêòóð³ ÙÇ, ÿê³ º åõîãðàô³÷íîþ îçíà-êîþ ïðîöåñ³â ïåðåáóäîâè ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè çàÀ²Ò, ìè òàêîæ ïðîâîäèëè îö³íêó ¿õ ôîðìè, ðîç-ì³ð³â, ïëîù³ òà ðîçòàøóâàííÿ. Â óñ³õ õâîðèõ çÀ²Ò, íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïà-òîëîã³¿, ôîðìà ã³ïåðåõîãåííèõ ä³ëÿíîê áóëà íå-ïðàâèëüíîþ.Ó 19,1% âèïàäê³â ñåðåä æ³íîê, ÿê³ ìàëè ïî-ºäíàíó ïàòîëîã³þ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè òà À²Ò,ã³ïåðåõîãåíí³ ä³ëÿíêè ó ÙÇ íå âèÿâëÿëèñÿ, ó 40%âèïàäê³â ¿õ ðîçì³ð íå ïåðåâèùóâàâ 3-9 ìì: ñå-ðåä ïàö³ºíòîê ³ç ëåéîì³îìîþ ìàòêè – ó 56,3%âèïàäê³â, ç åíäîìåòð³îçîì – ó 28,1% òà ³íîä³âèçíà÷àëèñÿ ó æ³íîê ³ç çàïàëüíèìè ïðîöåñàìèäîäàòê³â (15,6%).Ðàçîì ³ç òèì, ó 3,8% âèïàäê³â ñåðåä õâîðèõ³ç ëåéîì³îìîþ ìàòêè çíàéäåíî ã³ïåðåõîãåíí³ä³ëÿíêè ä³àìåòðîì ïîíàä 10 ìì. Ã³ïåðåõîãåíí³ä³ëÿíêè ðîçì³ðîì äî 3 ìì ïåðåâàæàëè ó õâîðèõ³ç çàïàëüíèì ïðîöåñîì äîäàòê³â.Ïëîùó ã³ïåðåõîãåíèõ ä³ëÿíîê ìè òàêîæ ðîç-ïîä³ëèëè íà òðè ñòóïåíÿ. Ïåðøèé ñòóï³íü íàé-÷àñò³øå âèçíà÷àëè ó ïàö³ºíòîê ³ç çàïàëåííÿìäîäàòê³â – ó 14,5% âèïàäê³â, äðóãèé (äî 50%ïëîù³ ÙÇ) – ó ïàö³ºíòîê ç åíäîìåòð³îçîì (9,2%),òðåò³é (ïîíàä 50% ïëîù³ ÙÇ) – ó õâîðèõ ³ç ëåéî-ì³îìîþ ìàòêè (38,2%). Ó æ³íîê ³ç ëåéîì³îìîþìàòêè â³äçíà÷àëèñÿ âåëèê³ ä³ëÿíêè ô³áðîçó ó13,2% âèïàäê³â, à äèôóçíå ðîçòàøóâàííÿ ïåðå-âàæàëî íàä ëîêàë³çîâàíèì.Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ïëîùà ã³ïåðåõîãåí-íèõ ä³ëÿíîê ó ÙÇ ó æ³íîê ç³ çìåíøåíèì ðîçì³-ðîì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè äîñÿãàëà 56,7%, à ã³-ïîåõîãåííèõ – ñêëàäàëà 20-25%, òîáòî âèÿâëÿ-ëèñÿ ïðîöåñè ñêëåðîçóâàííÿ ó ùèòîïîä³áí³é çà-ëîç³. Íàéá³ëüøó ïëîùó ã³ïåðåõîãåíí³ ä³ëÿíêèçàéìàëè ó òêàíèí³ ÙÇ ïàö³ºíòîê ³ç ïîºäíàííÿìëåéîì³îìè ìàòêè òà À²Ò (38,2%), à ã³ïîåõîãåíí³ä³ëÿíêè ïåðåâàæàëè ó æ³íîê ³ç çàïàëüíèì ïðî-öåñîì äîäàòê³â.
ÂÈÑÍÎÂÎÊÎòæå, îïèñàí³ åõîãðàô³÷í³ îçíàêè ìîæíà õà-ðàêòåðèçóâàòè ÿê ãîëîâí³ äëÿ À²Ò. Ñòóï³íü ¿õâèðàæåíîñò³ çàëåæèòü â³ä âèäó ã³íåêîëîã³÷íîãîçàõâîðþâàííÿ.
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ÐÅÇÞÌÅÄèàãíîñòèêà àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà óæåíùèí ñ ãèíåêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìèÁ.Â. Õàáðàò, Î.Î. Ëèòâàê, Å.ß. Ãèðÿâåíêî,Á.Ì. Ëûñåíêî, À.Â. Õàáðàò, Î.Â. ËàðèíàÏðîâåäåíà îöåíêà îñíîâíûõ ýõîãðàôè÷åñêèõ ïðè-çíàêîâ àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà ïðè ðàçëè÷íûõãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ: ìèîìå ìàòêè, ýí-äîìåòðèîçå è âîñïàëèòåëüíèõ çàáîëåâàíèÿõ ïðèäàò-êîâ. Ïðåäëîæåíû íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå ìàðêå-ðû äèàãíîñòèêè äàííîé ïàòîëîãèè ñ ó÷åòîì ðàçëè÷-íûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóòîèììóííûé òèðåîèäèò, ãè-íåêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ.
SUMMARYDiagnostics of autoimmune thyroiditis in womenwith ginecological pathologyB. Khabrat, O. Litvak, O. Giryavenko, B. Lysenko,A. Khabrat, O. LarinaThe estimation of the main echographic signs ofautoimmune thyroiditis with various gynecological dise-ases: uterine fibroids, endometriosis and inflammatorydiseases of the appendages was made. The most infor-mative diagnostic markers of this disease with the va-rious gynecological diseases were proposed.Key words: autoimmune thyroiditis, gynecologicalpathology.
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