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ÑÒÀÒÒ²
О.С. Ларін, М.Л. Кирилюк, О.Е. Третяк, М.С. Черенько, Л.В. Щекатурова, Н.В. Горб

МЕХАНІЗМИ ФОРМУВАННЯ ДИСФУНКЦІЇ ЖИРОВОЇ ТКАНИНИ
НА ЕТАПАХ РОЗВИТКУ МЕТАБОЛІЧНОГО СИНДРОМУ
Український науково-практичний центр ендокринної хірургії,
трансплантації ендокринних органів і тканин МОЗ України, Київ

ÂÑÒÓÏÎñòàíí³ì äåñÿòèð³÷÷ÿì íàóêîâöÿìè àêöåí-òóºòüñÿ óâàãà íà äèñôóíêö³¿ æèðîâî¿ òêàíèíèÿê ïðîâ³ñíèê ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðî-ìó (ÌÑ) ³ éîãî óñêëàäíåíü. Êîîðäèíîâàíàðåãóëÿö³ÿ ôóíêö³¿ æèðîâî¿ òêàíèíè çä³éñíþºòü-ñÿ ð³çíèìè ãîðìîíàìè òà ñèìïàòè÷íîþ íåðâî-âîþ ñèñòåìîþ, äî òîãî æ ñàì³ æèðîâ³ êë³òèíèñåêðåòóþòü íèçêó á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ïðîòå¿-í³â – àäèïîöèòîê³í³â. Îñòàíí³ â³ä³ãðàþòü âàæ-ëèâó ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ åíåðãåòè÷íîãî áàëàíñó,ôóíêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ìåòàáîë³çìó ãëþ-êîçè, æèð³â, ïðÿìî àáî îïîñåðåäêîâàíî âè-çíà÷àþòü ÷óòëèâ³ñòü ð³çíèõ òêàíèí äî ³íñóë³íóòà ìîäóëþþòü ãîðìîíàëüíó àêòèâí³ñòü -êë³-òèí, ³ìóíîëîã³÷íó â³äïîâ³äü ³ ñòàí êðîâîíîñíèõñóäèí.Ó ôîðìóâàíí³ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð) ÿêãîëîâíî¿ ëàíêè ïàòîãåíåçó ÌÑ çíà÷íå ì³ñöåïîñ³äàº îæèð³ííÿ. Êð³ì â³äîìî¿ àñîö³àö³¿ îæè-ð³ííÿ ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì (ÖÄ) 2-ãî òèïó, îã-ðÿäí³ñòü ïîâ'ÿçàíî òàêîæ ³ç âèñîêèì ðèçèêîìðîçâèòêó çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-òåìè, àòåðîñêëåðîçó, äèñë³ï³äåì³é, ã³ïåðòåíç³¿,ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè òà ã³ïåð-êîàãóëÿö³¿.Îñê³ëüêè äëÿ âèíèêíåííÿ ÌÑ â îãðÿäíèõ îñ³áíåîáõ³äíîþ óìîâîþ º ²Ð íà òë³ ðîçáàëàíñóâàí-íÿ ñèíòåçó ë³ïîöèòîê³í³â ³ç ïîðóøåííÿì ìåõà-í³çì³â ¿õ ô³ç³îëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, çðîçóì³ëî, ùîñóòòºâîãî ïðîãðåñó ó äàí³é öàðèí³ åíäîêðèíî-ëîã³¿ ìîæå áóòè äîñÿãíóòî çà äîïîìîãîþ êîì-ïëåêñíîãî âèâ÷åííÿ ãóìîðàëüíèõ ìåõàí³çì³âäèñôóíêö³¿ æèðîâî¿ òêàíèíè (ÆÒ) ç îäíî÷àñíèìäîñë³äæåííÿì åíäîêðèííî¿ ôóíêö³¿ ï³äøëóíêî-âî¿ çàëîçè, ÆÒ ó ïàö³ºíò³â íà ð³çíèõ åòàïàõðîçâèòêó ÌÑ ç³ âñòàíîâëåííÿì çíà÷óùèõ äëÿäàíî¿ ïàòîëîã³¿ ïîðóøåíü âçàºìîçâ'ÿçê³â ³ ñï³â-â³äíîøåíü.Ìåòà ðîáîòè – ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç êëàñòå-ð³â ÌÑ ³ ïîêàçíèê³â ñèíòåçó ë³ïîöèòîê³í³â íà ð³ç-íèõ åòàïàõ éîãî ôîðìóâàííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÄîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ³ç çàëó÷åííÿì55 îãðÿäíèõ ïàö³ºíò³â, ðîçïîä³ëåíèõ íà 4 ãðóïèçàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ çà ³íäåêñîì ìàñèò³ëà (²ÌÒ). Ñòàí êîìïåíñàö³¿ âóãëåâîäíîãîîáì³íó âèçíà÷àëè çà â³äñîòêîì ãë³êîâàíîãî ãå-ìîãëîá³íó (ÍbÀ1ñ). Ñòàí ë³ï³äíîãî îáì³íó îö³-íþâàëè çà ïîêàçíèêàìè âì³ñòó â êðîâ³ õîëåñòå-ðèíó, òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ), ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ), ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëü-íîñò³ (ËÏÍÙ). Âì³ñò ³íñóë³íó, ë³ïîöèòîê³í³â âèç-íà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ³ç âèêîðèñ-òàííÿì àíàë³çàòîðà IEMS Reader MF (Labsys-tems, Ô³íëÿíä³ÿ). Ëåïòèí, ³íñóë³í, ñåêññòåðî¿ä-çâ'ÿçóþ÷èé ãëîáóë³í (CCÇÃ) âèçíà÷àëè çà äî-ïîìîãîþ ä³àãíîñòèêóì³â ô³ðìè DRG diagnos-tics (Í³ìå÷÷èíà), àäèïîíåêòèí, ðåçèñòèí – BioVendor (×åõ³ÿ), ³íã³á³òîð òêàíèííîãî àêòèâàòî-ðà ïëàçì³íîãåíó 1 (ÐÀ²-1) – Technoclone GMBH(Àâñòð³ÿ), ìîëåêóëó àäãåç³¿ ñóäèííîãî åíäîòå-ë³þ 1-ãî òèïó (VCAM-1) – Bender MedSystem(Àâñòð³ÿ), ³íòåðëåéê³í-8 (²Ë-8) – ÂÀÒ "Öèòîê³í"(ÐÔ), ÷èííèê íåêðîçó ïóõëèí  (×ÍÏ- ) – ÂÀÒ"Ïðîòå¿íîâèé êîíòóð" (ÐÔ).Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðîâîäè-ëè ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè. Â³ðîã³äí³ñòüð³çíèöü (ð) îö³íþâàëè çà êðèòåð³ºì "t" Ñòüþäåí-òà. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü âèçíàâàëè â³ðîã³äíè-ìè ó âèïàäêàõ, êîëè ð íå ïåðåá³ëüøóâàëî 0,05.
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÏîêàçàíî, ùî ç³ çá³ëüøåííÿì òåðì³íó íàêî-ïè÷åííÿ íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà (ìàêñèìàëüíî ïî-íàä 22 ðîêè) ó ïàö³ºíò³â â³ðîã³äíî çðîñòàâ ²ÌÒ(óñ³ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ), ð³âåíü ³íñóë³íåì³¿ (ãðóïèïîð³âíÿííÿ 1-3 ³ 2-3), ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó(ãðóïè ïîð³âíÿííÿ 1-3) íà òë³ ïîì³òíîãî, õî÷ ³íåâ³ðîã³äíîãî, çá³ëüøåííÿ ñòóïåíÿ â³ñöåðàëüíîãîîæèð³ííÿ çà îêðóæí³ñòþ òàë³¿ (ÎÒ), ð³âí³â ÒÃ, çà-ãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, ËÏÍÙ. Íàéá³ëüøåï³äâèùåííÿ ð³âíÿ õîëåñòåðèíó â³äçíà÷åíî óïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè, ÿê³ ìàëè íàéäîâøèé òåðì³í
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ÑÒÀÒÒ²
çàõâîðþâàííÿ íà ÌÑ ³ íàéâèùèé ð³âåíü ãë³êîâà-íîãî ãåìîãëîá³íó (òàáë. 1).Âì³ñò ëåïòèíó (òàáë. 2) ó êðîâ³ áóâ â³ðîã³äíîíèæ÷èì ó ïàö³ºíò³â ç ²ÌÒ 29 êã/ì2 (1-à ãðóïà)ïîð³âíÿíî ç äàíèì ïîêàçíèêîì ó ðåøò³ ãðóï(2-à, 3-ÿ, 4-à), ïðÿìî ñï³ââ³äíîñèâñÿ ç ²ÌÒ, ñòó-ïåíåì ³íñóë³íåì³¿, ÿêèé áóâ â³ðîã³äíî âèùèì óãðóï³ 3 ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ 1.Íàðàç³ âåäåòüñÿ àêòèâíå âèâ÷åííÿ âïëèâóëåïòèíó íà âóãëåâîäíèé îáì³í, àëå äàí³ ïðî âçà-ºìîçâ'ÿçîê ð³âí³â ëåïòèíó òà ³íñóë³íó çàëèøà-þòüñÿ ñóïåðå÷ëèâèìè [9, 11]. Á³ëüø³ñòü àâòîð³âââàæàþòü, ùî ³íñóë³í º íàéâàæëèâ³øèì ðåãóëÿ-òîðîì ñåêðåö³¿ ëåïòèíó: ç³ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ³íñóë³íó ïîíàä ô³ç³îëîã³÷íèé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³ä-âèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ëåïòèíó [12, 16], ùî ï³ä-òâåðäæåíî ³ ó äàíîìó äîñë³äæåíí³. Âîäíî÷àñ,çà äàíèìè äåÿêèõ àâòîð³â, êîëèâàííÿ ð³âí³â ëåï-òèíó òà ³íñóë³íó ïðîòÿãîì äîáè íåãàòèâíî êîðå-ëþþòü ì³æ ñîáîþ [13].Áóëî òàêîæ ïîêàçàíî, ùî âì³ñò àäèïîíåêòè-íó çìåíøóºòüñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ ³íñóë³íóàáî ãëþêîçè [6, 7], ùî òàêîæ ï³äòâåðäèëîñÿ íà-øèìè äàíèìè.Ð³âåíü àäèïîíåêòèíó ó êðîâ³ â³ðîã³äíî çíè-æóâàâñÿ ó ì³ðó çá³ëüøåííÿ ²ÌÒ (ãðóïè ïîð³âíÿí-íÿ 1-2, 2-3); ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè, ó ÿêèõ áóâíàéâèùèì ð³âåíü çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, âì³ñòàäèïîíåêòèíó áóâ íàéíèæ÷èì. Öå ï³äòâåðäæóº³ñíóþ÷ó òî÷êó çîðó ùîäî éîãî àíòèàòåðîãåííî¿

ä³¿. Â³äîìèìè º òàê³ ïîçèòèâí³ ìåòàáîë³÷í³ åôåêòèàäèïîíåêòèíó: ïîë³ïøåííÿ ÷óòëèâîñò³ òêàíèí äî³íñóë³íó, ã³ïîë³ï³äåì³÷íèé, ïðîòèçàïàëüíèé òààíòèàòåðîãåííèé. Òàê³ ïîçèòèâí³ åôåêòè àäèïî-íåêòèíó ñâ³ä÷àòü ïðî âàæëèâó çàõèñíó ðîëü öüîãî÷èííèêà, ïðîòèä³þ ôîðìóâàííþ ÌÑ. Ñõóäíåííÿñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ àäèïîíåê-òèíó â êðîâ³ [2, 3, 8, 19].Âì³ñò ðåçèñòèíó, õî÷à é íåâ³ðîã³äíî, àëå áóâíèæ÷èì ó ïàö³ºíò³â ãðóï 2 ³ 3, ÿê³, çà äàíèìèäîñë³äæåííÿ, âæå ìàëè ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíî-ãî îáì³íó (çà ïîêàçíèêàìè ãë³êîâàíîãî ãåìîãëî-á³íó), à íàéâèùèì – â îñ³á ãðóï 1 ³ 4, òîáòî íàïî÷àòêó òà íàïðèê³íö³ ðîçâèòêó ÌÑ. Â îñ³á ³çíàäì³ðíîþ âàãîþ, õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó, çàäåÿêèìè ñïîñòåðåæåííÿìè [3, 18, 20], êîíöåí-òðàö³ÿ ðåçèñòèíó ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ òà éîãîâì³ñò ó æèðîâèõ êë³òèíàõ çá³ëüøåíî, ïðîòåïîâ'ÿçàíà ç äàíèì öèòîê³íîì ²Ð íå ìàº ñèñòåì-íîãî õàðàêòåðó, îñê³ëüêè ñòîñóºòüñÿ çíèæåííÿ÷óòëèâîñò³ äî ³íñóë³íó ëèøå ïå÷³íêîâî¿ òêàíèíè.Âì³ñò VCAM-1 ó êðîâ³ ó õâîðèõ íà îæèð³ííÿð³çíîãî ñòóïåíÿ áóâ íàéâèùèì ó 1-é ãðóï³, ìàþ-÷è ëèøå ñïðÿìîâàí³ñòü äî çíèæåííÿ ó ãðóïàõ2-4. Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ HOORN, âèñîêèéð³âåíü VCAM-1 ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó àñî-ö³éîâàíî ç ðèçèêîì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñìåðò³[14], ùî ââàæàþòü ïîâ'ÿçàíèì ³ç ðîçâèòêîì êà-ðîòèäíîãî àòåðîñêëåðîçó òà êàëüöèô³êàö³¿ àîð-òè [15]. Çã³äíî ç íàøèìè äàíèìè, ìîæëèâî, âè-

                                                            
                                                            

                                      
                                      

                                      
                                      

                                      
                                      

                                      
                                      

                                             
                                             

                                                            
                                                            

                                      
                                      

                                      
                                      

                                      
                                      

                                      
                                      

                                             
                                             

                                                            
                                                            

                                      
                                      

                                      
                                      

                                      
                                      

                                      
                                      

                                             
                                             

                                                            
                                                            

                                      
                                      

                                      
                                      

                                      
                                      

                                      
                                      

                                             
                                             

                                                            
                                                            
                                                            

                                      
                                      
                                      

                                      
                                      
                                      

                                      
                                      
                                      

                                      
                                      
                                      

                                             
                                             
                                             

Показник ІМТ (кг/м ) р1 —   29 2 —   34 3 —   39 4 —   40n 10 23 14 8 —
ІМТ, кг/м 27,8±0,8 31,7±0,2 37,5±1,7 45,6±2,3 1-2=0,012-3=0,043-4=0,03Вік, роки 59,7±8,5 58,1±2,8 47,2±14,5 42,2±5,7 —Надмірна вага, роки 5,5±2,3 17,3±5,98 16,4±5,9 14,4± 4,7 1-2,3,4=0,02ОТ, см 92,3±8,7 109±6 116±9 126±15 1-2=0,063ТГ, ммоль/л 1,78±1,65 2,74±0,74 2,86±0,91 3,12±0,27 1-2=0,44Холестерин, ммоль/л 5,87±0,89 5,38±0,89 6,48±0,91 6,04±0,82 2-3=0,068
ЛПНЩ, ммоль/л 3,37±0,75 3,23±0,55 3,85±0,65 3,64±0,52 1-2=0,38
ЛПВЩ, ммоль/л 1,11±0,19 1,15±0,27 1,16±0,23 1,07±0,21 1-2=0,35
Інсулін, мкОД/мл 9,3±5,4 13,2±5,9 24,8±0,6 31,9±19,4 1-3=0,0492-3=0,038HbA1c, % 6,42±1,16 7,72±1,58 8,46±0,07 6,46±1,68 1-3=0,036

Òàáëèöÿ 1Ìîðôîìåòðè÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè êëàñòåð³â ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó ó ïàö³ºíò³âçàëåæíî â³ä ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (M±m)

2

2
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Показник ІМТ (кг/м ) р1 —   29 2 —   34 3 —   39 4 —   40n 10 23 14 8 —
ІМТ, кг/м 27,8±0,8 31,7±0,2 37,5±1,7 45,6±2,3 1-2=0,012-3=0,043-4=0,03
Лептин, нг/мл 842±208 3013±984 3556±1074 3315±1245 1-2=0,021-3=0,0121-4=0,02
IЛ-8, пкг/мл 91,3±35,2 75,6±31,8 57,5±21,8 27,1±12,1 1-4=0,0342-4=0,034Резистин, нг/мл 5,35±1,79 4,96±1,11 4,46±0,43 5,07±1,37 1-2=0,29
Адипонектин, нг/мл 0,60±0,02 0,54±0,02 0,43±0,01 0,43±0,08 1-2=0,0442-3=0,0341-3=0,038
ССЗГ, нмоль/л 101±45 73±32 63±22 59±15 1-2=0,112-3=0,203-4=0,31VCAM-1, нг/мл 26,5±8,9 23,1±7,1 23,2±1,3 23,7±5,0 1-2=0,15
PAI-1, од/мл 18,1±5,5 13,5±2,8 16,5±4,3 25,3±5,2 1-2=0,322-3=0,283-4=0,162-4=0,05
ЧНП-  , пкг/мл 20,2±7,9 20,1±6,5 17,0±0,5 12,4±4,5 2-3=0,223-4=0,36
Індекс IР 2,12±1,23 3,55±1,16 5,83±1,84 7,15±3,3 1-2=0,122-3=0,223-4=0,361-3=0,05

ÑÒÀÒÒ²
Òàáëèöÿ 2Âì³ñò ë³ïîöèòîê³í³â, ñåêññòåðî¿ä-çâ'ÿçóþ÷îãî ãëîáóë³íó òà ³íäåêñ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³â îáñòåæåíèõ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ (M±m)

2

2

ñîêèé ð³âåíü VCAM-1 â îñ³á ³ç íàäì³ðíîþ ìà-ñîþ ò³ëà (ãðóïà 1, ïåðåäîæèð³ííÿ) ìîæå áóòè³íäèêàòîðîì ³í³ö³àö³¿ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ïðî-öåñó [4, 5].Êîíöåíòðàö³ÿ ÐÀ²-1 ó êðîâ³ â³ðîã³äíî ð³çíè-ëàñÿ ì³æ ãðóïàìè 2 ³ 4. Â îñòàíí³é ãðóï³ öåéïîêàçíèê áóâ íàéâèùèì. Â³äîìî, ùî çà ÌÑ öåéöèòîê³í íàäì³ðíî ñåêðåòóºòüñÿ àäèïîöèòàìè, ³éîãî ñèñòåìíà ä³ÿ çíèæóº àêòèâí³ñòü àíòèãåìî-ñòàòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ñóäèííî¿ ñò³íêè òà ïëàç-ìè. Öå ïîºäíóºòüñÿ ç ïðîäóêö³ºþ àäèïîöèòàìèô³áðèíîãåíó òà ³íøèõ ïðîòðîìáîòè÷íèõ ðåãóëÿ-òîð³â ³ ìîæå ñïðèÿòè ðîçâèòêó ÀÃ ³ ñåðöåâî-ñó-äèííèõ óñêëàäíåíü ÌÑ, à òàêîæ ä³àáåòè÷íî¿ àí-ã³îïàò³¿ [21].Âì³ñò IË-8 ó êðîâ³ áóâ â³ðîã³äíî âèùèì ó ãðóï³1 (ãðóïè ïîð³âíÿííÿ 1-4) òà ãðóï³ 2 (ãðóïè ïîð³â-íÿííÿ 2-4). Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ²Ë-8 ó ïåðèôåðè÷-í³é êðîâ³ ëþäèíè ÷àñòî ïåðåäóº ðîçâèòêó ÖÄ2-ãî òèïó, à òàêîæ àòåðîñêëåðîçó òà ñåðöåâî-

ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, òîáòî º ¿õ á³îìàðêåðîì[10]. Ïëàçìîâèé ð³âåíü IË-8 àñîö³éîâàíî ç îæè-ð³ííÿì, ³ç íàÿâí³ñòþ ÖÄ 2-ãî òèïó. Ó íàøîìóäîñë³äæåíí³ ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ÖÄ 2-ãî òèïóñêëàäàëà 1,3 ðîêó, ñåðåäí³é ð³âåíü ãë³êîâàíîãîãåìîãëîá³íó – 6,8%, òîáòî á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ³çÌÑ ìàëè îæèð³ííÿ, àëå áåç íàÿâíîãî ÖÄ 2-ãîòèïó àáî ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî îáì³íó.Àíàë³ç âì³ñòó ×ÍÏ-  ó êðîâ³ ïàö³ºíò³â äîñë³ä-æóâàíèõ ãðóï íå âèÿâèâ â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé,õî÷à íàéá³ëüøîþ êîíöåíòðàö³ÿ öüîãî öèòîê³íóáóëà ó ãðóïàõ 1 ³ 2. Ïîêàçàíî, ùî ×ÍÏ-  ïîðó-øóº ñèãíàëè ³íñóë³íó â ì'ÿçîâ³é ³ æèðîâ³é òêàíè-íàõ, òèì ñàìèì ñïðèÿþ÷è ðîçâèòêó òà ïðîãðå-ñóâàííþ ²Ð [17], ùî ï³äòâåðäæåíî ³ íàøèìèäîñë³äæåííÿìè. Êîíöåíòðàö³¿ ×ÍÏ-  ó êðîâ³ ïî-çèòèâíî êîðåëþþòü ç ²Ð, ùî äàº ìîæëèâ³ñòüðîçãëÿäàòè ï³äâèùåíèé ð³âåíü äàíîãî öèòîê³íóÿê ðàíí³é ìàðêåð ðîçâèòêó ÖÄ.Êîíöåíòðàö³ÿ ÑÑÇÃ çíèæóâàëàñÿ ç ï³äâèùåí-



13Êë³í³÷íà åíäîêðèíîëîã³ÿ òà åíäîêðèííà õ³ðóðã³ÿ 2(43) 2013

ÑÒÀÒÒ²
íÿì ²ÌÒ, íàéá³ëüø³ ïîêàçíèêè, õî÷à ³ íåâ³ðîã³ä-í³, ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó ïàö³ºíò³â ãðóïè 1. Çíèæåí-íÿ ÑÑÇÃ ìîæå áóòè ïîâ'ÿçàíî ç ï³äâèùåííÿììàñè æèðîâî¿ òêàíèíè, ùî çíàõîäèòü ï³äòâåð-äæåííÿ ó ïåâí³é ê³ëüêîñò³ äîñë³äæåíü [1, 7].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. Âì³ñò ëåïòèíó ó êðîâ³ º â³ðîã³äíî íèæ÷èìó ïàö³ºíò³â ç ²ÌÒ äî 29 êã/ì2 ïîð³âíÿíî ç õâîðè-ìè ç á³ëüøîþ ìàñîþ ò³ëà. Êîíöåíòðàö³ÿ àäèïî-íåêòèíó ó êðîâ³ â³ðîã³äíî çíèæóºòüñÿ ç³çá³ëüøåííÿì ²ÌÒ, ð³âåíü ÐÀ²-1 â³ðîã³äíî ï³äâè-ùóºòüñÿ. Êîíöåíòðàö³ÿ IË-8 ó êðîâ³ º â³ðîã³äíîá³ëüøîþ ó ïàö³ºíò³â ³ç íàäì³ðíîþ âàãîþ òà îæè-ð³ííÿì 1-ãî ñòóïåíÿ.2. Âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ àäèïîíåêòèíó óêðîâ³ òà ³íäåêñó ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ º á³ëüø³íôîðìàòèâíèìè ìåòîäàìè îö³íêè åòàïó ðîçâèò-êó ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó â îãðÿäíèõ îñ³á ïî-ð³âíÿíî ç äîñë³äæåííÿì ð³âíÿ ëåïòèíó òà ²ÌÒ ³ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíèì äî øèðîêîãî âèêî-ðèñòàííÿ ó ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ åíäîêðèíîëîãà.
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ÐÅÇÞÌÅÌåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ äèñôóíêöèèæèðîâîé òêàíè íà ýòàïàõ ðàçâèòèÿìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìàÀ.Ñ. Ëàðèí, Ì.Ë. Êèðèëþê, Å.Ý. Òðåòüÿê,Ì.Ñ. ×åðåíüêî, Ë.Â. Ùåêàòóðîâà, Í.Â. ÃîðáÏîêàçàíî, ÷òî ñîäåðæàíèå ëåïòèíà â êðîâè äî-ñòîâåðíî íèæå ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÌÒ äî 29 êã/ì2 ïîñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñ áîëüøåé ìàññîé òåëà. Êîí-öåíòðàöèÿ àäèïîíåêòèíà â êðîâè äîñòîâåðíî ñíè-æàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ÈÌÒ, óðîâåíü ÐÀI-1 äîñòî-âåðíî ïîâûøàåòñÿ. Êîíöåíòðàöèÿ ÈË-8 â êðîâè äî-ñòîâåðíî âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ èçáûòî÷íûì âåñîì èîæèðåíèåì 1-é ñòåïåíè. Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèèàäèïîíåêòèíà â êðîâè è èíäåêñà èíñóëèíîðåçèñòåí-òíîñòè ÿâëÿþòñÿ áîëåå èíôîðìàòèâíûìè ìåòîäàìè

Äàòà íàäõîäæåííÿ äî ðåäàêö³¿ 15.01.2013 ð.

îöåíêè ýòàïà ðàçâèòèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìàó òó÷íûõ ëþäåé ïî ñðàâíåíèþ ñ èññëåäîâàíèåì óðîâ-íÿ ëåïòèíà è ÈÌÒ è ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû êøèðîêîìó èñïîëüçîâàíèþ â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòåýíäîêðèíîëîãà.Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, æè-ðîâàÿ òêàíü, öèòîêèíû.
SUMMARYMechanisms of adipose tissue dysfunction ofstages of metabolic syndromeO. Larin, M. Kiriliuk, O. Tretyak, M. Cherenko,L. Shchekaturova, N. GorbIt has been shown that the determination of theconcentration of adiponectin blood levels and insulinresistance index is more informative method of asses-sment of the stage of development of the metabolicsyndrome in obese people compared of the blood lep-tin concentration and BMI study.Key words: metabolic syndrome, adipose tissue,cytokines.


