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МАРКЕРИ ЗАПАЛЕННЯ У ХВОРИХ НА
ЦУКРОВИЙ ДІАБЕТ 2-го ТИПУ З ОЖИРІННЯМ
Український науково-практичний центр ендокринної хірургії,
трансплантації ендокринних органів і тканин МОЗ України, Київ

ÂÑÒÓÏÇã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè, öóêðîâèéä³àáåò (ÖÄ) 2-ãî òèïó òà â³ñöåðàëüíå îæèð³ííÿõàðàêòåðèçóþòüñÿ ñòàíîì õðîí³÷íîãî ï³äãîñòðîãîñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ, à òàêîæ ïðîòðîìáîãåí-íèìè çì³íàìè ãåìîñòàçó òà ô³áðèíîë³çó, ùîçíà÷íî çá³ëüøóº ðèçèê âèíèêíåííÿ ñåðöåâî-ñó-äèííèõ çàõâîðþâàíü (ÑÑÇ) [1]. Ñåðåä ïðîòðîì-áîãåííèõ çì³í íàéá³ëüø âèâ÷åíèì º ïîºäíàííÿâ³ñöåðàëüíîãî îæèð³ííÿ ç³ çá³ëüøåííÿì êîíöåí-òðàö³¿ ³íã³á³òîðó àêòèâàòîðà ïëàçì³íîãåíó 1-ãîòèïó (²ÀÏ-1) [2]. Âèâ÷åííÿ àñîö³àö³¿ ïîêàçíèê³âãåìîñòàçó ç êëàñè÷íèìè ìåòàáîë³÷íèìè ÷èííè-êàìè ðèçèêó ðîçâèòêó ÖÄ 2-ãî òèïó òà â³ñöå-ðàëüíîãî îæèð³ííÿ äîïîìàãàº ë³ïøå çðîçóì³òèïàòîãåíåç ÑÑÇ [3]. Õî÷à ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ²ÀÏ-1 –íå ºäèíèé ìåõàí³çì, ùî ïðèçâîäèòü äî ïðîòðîì-áîãåííîãî ñòàíó íà òë³ îæèð³ííÿ, äàíèõ ë³òåðà-òóðè ùîäî âçàºìîçâ'ÿçêó ³íøèõ ÷èííèê³â ³ ëàíîêãåìîñòàçó ç ÖÄ 2-ãî òèïó òà â³ñöåðàëüíèì îæè-ð³ííÿì áðàêóº.Íàäòî àêòóàëüíîþ º ïðîáëåìà â³ñöåðàëüíî-ãî îæèð³ííÿ ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó. Ðèçèêðîçâèòêó ÑÑÇ ó òàêèõ ïàö³ºíò³â çíà÷íî çðîñòàº,ùî îáóìîâëþº âàæëèâ³ñòü ðàííüîãî âèÿâëåííÿòà êîðåêö³¿ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í. Îñíîâîþ òåðàï³¿,ñïðÿìîâàíî¿ íà çàïîá³ãàííÿ ïðîãðåñóâàííþ ÖÄ2-ãî òèïó é ðîçâèòêó ÑÑÇ, º âïëèâ íà ³íñóë³íî-ðåçèñòåíòí³ñòü [4].Íåçâàæàþ÷è íà çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ ÖÄ2-ãî òèïó, â³ñöåðàëüíîãî îæèð³ííÿ òà ÑÑÇ, ïà-òîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ïðî-çàïàëüíîãî òà ïðîêîàãóëÿíòíîãî ñòàí³â çà öèõïàòîëîã³é, âèâ÷åíî íåäîñòàòíüî. Êð³ì òîãî, â³ä-ñóòí³ çàãàëüíîïðèéíÿò³ ï³äõîäè äî ä³àãíîñòèêèòà ë³êóâàííÿ çàïàëüíèõ ³ ã³ïåðêîàãóëÿö³éíèõïîðóøåíü, ùî àñîö³þþòüñÿ ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó éîæèð³ííÿì. Âñå öå ñâ³ä÷èòü ïðî àêòóàëüí³ñòü ïðî-áëåìè âèâ÷åííÿ ñòàíó êîàãóëÿö³éíî¿ òà àíòèêî-àãóëÿö³éíî¿ ñèñòåì, à òàêîæ çíà÷åííÿ ïðîçàïàëü-íèõ ìàðêåð³â ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ. Ç îãëÿäó íà

öå ìåòà íàøî¿ ðîáîòè ïîëÿãàëà ó âèâ÷åíí³ ð³âíÿïðîçàïàëüíèõ ìàðêåð³â ³ ñòàíó ñèñòåì êîàãóëÿ-ö³¿ òà ô³áðèíîë³çó ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó çâ³ñöåðàëüíèì îæèð³ííÿì ó âçàºìîçâ'ÿçêó ç ÷èí-íèêàìè ðèçèêó ðîçâèòêó ÑÑÇ.
ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÄî äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 56 ïàö³ºíò³â,ÿê³ â³äïîâ³äàëè òàêèì êðèòåð³ÿì: â³ê â³ä 45 äî 65ðîê³â; òðèâàë³ñòü ÖÄ 2-ãî òèïó â³ä 3 äî 10 ðîê³â;³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) â³ä 31 äî 39 êã/ì2 ó ïîºä-íàíí³ ç áóäü-ÿêèìè äâîìà ç íàâåäåíèõ îçíàê:ð³âåíü òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ) 1,7 ììîëü/ë; âì³ñòõîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³(ÕÑËÏÂÙ) <1,29 ììîëü/ë; ñèñòîë³÷íèé àðòå-ð³àëüíèé òèñê (ÑÀÒ) 30 ìì ðò. ñò. àáî ä³àñòî-ë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê (ÄÀÒ) 85 ìì ðò. ñò.,àáî àíòèã³ïåðòåíçèâíà òåðàï³ÿ. Êðèòåð³¿ âèêëþ-÷åííÿ: ÖÄ 1-ãî òèïó; ã³ïîòèðåîç; íàÿâí³ñòü âàíàìíåç³ êîàãóëîïàò³é, ãîñòðîãî ïîðóøåííÿ ìîç-êîâîãî êðîâîîá³ãó, ³íôàðêòó ì³îêàðäà, òðîìáî-åìáîë³¿; çàì³ñíà ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ; êóð³ííÿòþòþíó. ßê êîíòðîëüíó ãðóïó îáñòåæåíî 20 õâî-ðèõ àíàëîã³÷íîãî â³êó, ç ïîä³áíîþ òðèâàë³ñòþ ÖÄ2-ãî òèïó, àëå áåç àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ.Ó ïàö³ºíò³â âèâ÷àëè ñêàðãè, àíàìíåç îñíîâ-íîãî çàõâîðþâàííÿ (ÖÄ 2-ãî òèïó). Ô³çèêàëüíåîáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî âèì³ðþâàííÿ àíòðîïîìåò-ðè÷íèõ ïàðàìåòð³â (ð³ñò, ìàñà ò³ëà, îêðóæí³ñòüòàë³¿ – ÎÒ, îá÷èñëåííÿ ²ÌÒ), ÀÒ. Ç ìåòîþ îö³íêèñòàíó âóãëåâîäíîãî îáì³íó ïðîâîäèëè âèçíà÷åí-íÿ ãë³êåì³¿ ãëþêîçîîêñèäàçíèì ìåòîäîì, ãë³êî-âàíîãî ãåìîãëîá³íó (HbA1c) òà ³ìóíîðåàêòèâíî-ãî ³íñóë³íó (²Ð²) ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõíàáîð³â ðåàêòèâ³â "Ðèî-Èíñ-ÏÃ 125I". Ïîêàçíè-êè ë³ï³äíîãî îáì³íó: âì³ñò çàãàëüíîãî õîëåñòå-ðèíó – ÇÕÑ, ÒÃ ³ ÕÑËÏÂÙ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì çà äîïî-ìîãîþ ä³àãíîñòè÷íèõ íàáîð³â ô³ðìè "Human"(Í³ìå÷÷èíà) íà á³îõ³ì³÷íîìó ïîë³àíàë³çàòîð³ "Hu-man" (Í³ìå÷÷èíà). Ð³âåíü ÕÑËÏÍÙ îá÷èñëþâà-
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ÑÒÀÒÒ²
ëè çà ôîðìóëîþ Friedwald ³ ñï³âàâò. Íåïðÿìèéïîêàçíèê ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ – ³íäåêñ ÍÎÌÀ-IR (Hîmeostasis Model Assessment – Insulin Re-sistance) – ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ: ãëþêî-çà íàòùå (ììîëü/ë)  ³íñóë³í íàòùå (Îä/ë) / 22,5.Äëÿ àíàë³çó ñòàíó ñèñòåìè ãåìîñòàçó âèçíà-÷àëè ïîêàçíèêè àêòèâîâàíîãî ÷àñòêîâîãî òðîì-áîïëàñòèíîâîãî ÷àñó (À×Ò×), òðîìá³íîâîãî ÷àñó(Ò×), ð³âåíü ô³áðèíîãåíó ó ïëàçì³, àêòèâí³ñòü÷èííèêà VIII (FVIII) çà äîïîìîãîþ íàáîð³â ðåàê-òèâ³â ô³ðìè "Human" (Í³ìå÷÷èíà).Ïîêàçíèêè ô³áðèíîë³òè÷íî¿ ñèñòåìè – ð³âåíüàêòèâíîñò³ àêòèâàòîðà ïëàçì³íîãåíó òêàíèííîãîòèïó (t-PA), àíòèòðîìá³íó III ³ ïîêàçíèêà àêòèâ-íîñò³ àíòèêîàãóëÿíòíî¿ ñèñòåìè ïðîòå¿íó Ñ,ð³ñòîöèòèí-êîôàêòîðíó àêòèâí³ñòü ÷èííèêà Â³ë-ëåáðàíäà (vWF) âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèììåòîäîì ELISA ç âèêîðèñòàííÿì íàáîð³â ðåàê-òèâ³â ô³ðìè "Technoclone" (Àâñòð³ÿ). ßê ïðîçà-ïàëüí³ ìàðêåðè äîñë³äæóâàëè ð³âí³ ô³áðèíîãåíó³ Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà (ÑÐÁ). Ð³âåíü àäèïîíåê-òèíó âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ íàáîðó "Bioven-dor Human Adiponectin ELISA".Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³âïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàì Microsoft Of-fice Excel 2007 (Microsoft Corp., ÑØÀ) ³ PortableStatistica 8 (StatSoft, Inc., ÑØÀ). Õàðàêòåð ðîç-ïîä³ëó âñ³õ îçíàê îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ êðè-òåð³¿â Øàï³ðî-Ó³ëêà òà Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà.Ó çâ'ÿçêó ç òèì, ùî îñíîâíà ìàñà îçíàê ìàëàðîçïîä³ë, ÿêèé â³äð³çíÿâñÿ â³ä íîðìàëüíîãî,ðåçóëüòàòè íàâåäåíî ó âèãëÿä³ çíà÷åíü ìåä³àíòà ³íòåðêâàðòèëüíèõ ³íòåðâàë³â (Me [25; 75]).Âðàõîâóþ÷è íåâåëèê³ ðîçì³ðè âèá³ðîê, à òàêîæòîé ôàêò, ùî á³ëüø³ñòü àíàë³çîâàíèõ îçíàê ìàëèðîçïîä³ë, â³äì³ííèé â³ä íîðìàëüíîãî, äëÿ ñòà-òèñòè÷íîãî àíàë³çó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³ââèêîðèñòîâóâàëè íåïàðàìåòðè÷í³ ñòàòèñòè÷í³òåñòè. Ïîð³âíÿííÿ äâîõ íåçàëåæíèõ ãðóï çà áåç-ïåðåðâíèìè îçíàêàìè çä³éñíþâàëè çà äîïîìî-ãîþ U-òåñòó Ìàííà-Ó¿òí³, à äâîõ çàëåæíèõ ãðóï –çà äîïîìîãîþ òåñòó Â³ëêîêñîíà. Îö³íêó âçàº-

ìîçâ'ÿçêó îçíàê ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿììåòîäó ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà (r – êîåô³-ö³ºíò êîðåëÿö³¿). Êðèòè÷íèé ð³âåíü çíà÷óùîñò³äëÿ ïåðåâ³ðêè ñòàòèñòè÷íèõ ã³ïîòåç ïðèéìàâñÿçà 0,05.
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÀíàë³ç êîàãóëîãðàì ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2-ãî òèïóòà â³ñöåðàëüíèì îæèð³ííÿì âèÿâèâ íàéá³ëüøâèðàæåí³ â³äõèëåííÿ ó ïîêàçíèêàõ À×Ò× ³ êîí-öåíòðàö³¿ ô³áðèíîãåíó (òàáë. 1).Ïîêàçíèê À×Ò× ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó çîæèð³ííÿì âèÿâèâñÿ â³ðîã³äíî íèæ÷èì ïîð³âíÿ-íî ç òàêèì ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (29,5 [28,2; 31,9]ñ ïðîòè 32,0 [29,6; 36,2] ñ, p<0,05). Ó 9 (16,1%)õâîðèõ ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó é îæèð³ííÿì â³äçíà÷àëî-ñÿ âêîðî÷åííÿ À×Ò× ìåíøå â³ä 28 ñ, òîä³ ÿê âóñ³õ ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè öåé ïîêàçíèêáóâ ó ìåæàõ ðåôåðåíñíîãî ³íòåðâàëó. Öå âêî-ðî÷åííÿ À×Ò× ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó éîæèð³ííÿì ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ó íèõ ïðîêîà-ãóëÿíòíîãî ñòàíó òà ìîæå áóòè ïîâ'ÿçàíèì çàêòèâàö³ºþ âíóòð³øíüîãî øëÿõó çñ³äàííÿ êðîâ³[5]. Êð³ì òîãî, âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíó íåãàòèâíóêîðåëÿö³þ À×Ò× ç ÎÒ (r=-0,34; p<0,05), ùî â³-äîáðàæàº ïîñèëåííÿ òðîìáîô³ë³¿ íà òë³ çá³ëü-øåííÿ ìàñè â³ñöåðàëüíîãî æèðó â îðãàí³çì³.Ô³áðèíîãåí º íå ëèøå îäíèì ³ç ÷èííèê³â çñ³-äàííÿ êðîâ³, àëå òàêîæ íàéâàæëèâ³øèì ìàðêå-ðîì çàïàëåííÿ [6]. Ó ïðîâåäåíîìó äîñë³äæåíí³ïðîäåìîíñòðîâàíî â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿô³áðèíîãåíó â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãîòèïó ç îæèð³ííÿì ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì êîí-òðîëüíî¿ ãðóïè (3,86 [3,39; 4,58] ã/ë ïðîòè 2,72[2,41; 3,37] ã/ë, p<0,005). Ó 25 õâîðèõ ³ç ÖÄ 2-ãîòèïó é îæèð³ííÿì (44,6%), íà â³äì³íó â³ä êîí-òðîëþ, áóëî âèÿâëåíî ã³ïåðô³áðèíîãåíåì³þ, ùîñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü õðîí³÷íîãî ñèñòåìíîãîçàïàëåííÿ òà ï³äâèùåíîãî ñåðöåâî-ñóäèííîãîðèçèêó.Îòæå, íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó êîàãóëîãðàì ìîæ-íà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî âèÿâëåííÿ ïðîòðîì-

                                                                                
                                                                                

                                            
                                            

                                                  
                                                  

                    
                    

                       
                       

                                        
                                        

                                                                                
                                                                                

                                            
                                            

                                                  
                                                  

                    
                    

                       
                       

                                        
                                        

Показник Основна група(n=56) Контрольна група(n=20) U р РеференснийдіапазонАЧТЧ, с 29,5 [28,2; 31,9] 32,0 [29,6; 36,2] 327,5 <0,05 28,0-40,0Протромбіновий індекс (ПТІ), % 90,4 [84,0; 97,0] 90,5 [82,0; 99,5] 542,0 >0,05 70-120Тромбіновий час (ТЧ), с 16,8 [16,3; 17,2] 17,1 [16,3; 18,2] 462,0 >0,05 14,0-21,0Фібриноген, г/л 3,86 [3,39; 4,58] 2,72 [2,41; 3,37] 132,5 < 0,005 2,0-4,0

Òàáëèöÿ 1Ïîêàçíèêè êîàãóëîãðàìè îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ (n=56) ³ êîíòðîëüíî¿ (n=20) ãðóï
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ÑÒÀÒÒ²
áîãåííèõ ïîðóøåíü ãåìîñòàçó âæå çà ðåçóëüòà-òàìè òàêèõ ñêðèí³íãîâèõ òåñò³â, ÿê âèçíà÷åííÿÀ×Ò× ³ êîíöåíòðàö³¿ ô³áðèíîãåíó â ïëàçì³ êðîâ³,â³äîáðàæàº ãëèáèíó óðàæåííÿ ñèñòåìè ãåìî-ñòàçó çà ÖÄ 2-ãî òèïó ç îæèð³ííÿì ³ ñâ³ä÷èòüïðî çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ïðîêîàãóëÿíòíî¿ àêòèâ-íîñò³ ïëàçìè òà çá³ëüøåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííîãîðèçèêó â îáñòåæåíèõ íàìè ïàö³ºíò³â. Äàí³ ïî-ãëèáëåíîãî äîñë³äæåííÿ êîàãóëÿö³éíî¿ òà àíòè-êîàãóëÿö³éíî¿ ñèñòåì êðîâ³ îáñòåæåíèõ íàâåäå-íî ó òàáë. 2.Àêòèâí³ñòü FVIII ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó éîæèð³ííÿì ñêëàëà 74,2 [60,4; 88,5] %, òîáòî áóëàâ³ðîã³äíî âèùîþ çà òàêó â êîíòðîëüí³é ãðóï³(p<0,05). Ó 30 ïàö³ºíò³â (53,6%) â³äçíà÷åíî ï³ä-âèùåííÿ àêòèâíîñò³ FVIII ïîíàä âåðõíþ ìåæóðåôåðåíñíîãî ³íòåðâàëó. Ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³FVII ó ïëàçì³ ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâàö³þ çîâí³øíüîãîêàñêàäó çñ³äàííÿ êðîâ³ [7]. Îòæå, ó ðåçóëüòàò³ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ ñòàíó êîàãóëÿö³éíî¿ ñèñ-òåìè ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç îæèð³ííÿì ó53,6% âèïàäê³â âèÿâëåíî îçíàêè àêòèâàö³¿ çîâ-í³øíüîãî øëÿõó ãåìîñòàçó ïîïðè òå, ùî ñêðè-í³íãîâà îö³íêà öüîãî êàñêàäó (âèçíà÷åííÿ ÏÒ²)çì³í íå âèÿâèëà.Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîãî ï³äâèùåííÿ àêòèâ-íîñòåé FVIII ³ vWF ñåðåä õâîðèõ ³ç ÖÄ 2-ãî òèïóé îæèð³ííÿì ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè êîíòðîëü-íî¿ ãðóïè âèÿâëåíî íå áóëî. Íàòîì³ñòü â³äçíà-÷åíî â³ðîã³äíó ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ àêòèâíîñ-òåé FVIII ³ vWF ç àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïàðàìåòðà-ìè òà ïîêàçíèêàìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ùî ìîæåñâ³ä÷èòè ïðî ï³äâèùåííÿ òðîìáîô³ë³¿ é ïîñèëåí-íÿ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ç³ çá³ëüøåííÿì âè-ðàæåíîñò³ îæèð³ííÿ, ó òîìó ÷èñë³ â³ñöåðàëüíîãî,òà ïðîãðåñóâàííÿì ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³.Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ³íã³á³òîð³â ô³áðè-íîë³çó º ²ÀÏ-1, ÿêèé ³íàêòèâóº òêàíèííèé àêòè-âàòîð ïëàçì³íîãåíó (t-PA) ³, îòæå, çàïîá³ãàº ë³-

çèñó ô³áðèíîâèõ íèòîê ³ ðîç÷èíåííþ çãóñòêóêðîâ³. Íà ï³äòâåðäæåííÿ äàíèõ ë³òåðàòóðè íàìèîòðèìàíî â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ²ÀÏ-1 ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó é îæèð³ííÿì ïîð³â-íÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ õâîðèõ (18,6 [10,1;31,7] Îä/ìë ïðîòè 2,8 [1,1; 7,8] Îä/ìë, ð<0,005).Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ï³äâèùåííÿ öüîãî ïîêàçíè-êà ïîíàä âåðõíþ ìåæó ðåôåðåíñíîãî ä³àïàçîíó(7 Îä/ìë) â³äçíà÷åíî ó 49 ³ç íèõ (87,5%). Ùå ó29 õâîðèõ ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó é îæèð³ííÿì (51,8%)âèÿâëåíî ð³âåíü àêòèâíîñò³ ²ÀÏ-1, ÿêèé ïåðåâè-ùóâàâ 20 Îä/ìë, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íå ïðè-ãí³÷åííÿ ô³áðèíîë³çó òà, îòæå, ï³äâèùåííÿ ðè-çèêó ðîçâèòêó òðîìáîçó.Àêòèâí³ñòü ²ÀÏ-1 ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó éîæèð³ííÿ áóëà ïîçèòèâíî àñîö³éîâàíîþ ç óñ³ìààíòðîïîìåòðè÷íèìè ïàðàìåòðàìè: ìàñîþ ò³ëà(r=0,31; p<0,05), ²ÌÒ (r=0,34; p<0,05) òà ÎÒ(r=0,42; p<0,05), ð³âíåì ÒÃ (r=0,36; p<0,05),êîíöåíòðàö³ºþ ³íñóë³íó (r=0,44; p<0,001) ³ ïî-êàçíèêîì ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ÍÎÌÀ-IR(r=0,42; p<0,005), à òàêîæ ð³âíåì ìàðêåðà çà-ïàëåííÿ ÑÐÁ (r=0,44; p<0,005). Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòüïðî àñîö³éîâàíèé ðîçâèòîê íåäîñòàòíîñò³ ô³á-ðèíîë³çó (à îòæå, ïðîòðîìáîãåííîãî ñòàíó) òàõðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó íà òë³ ïðîãðåñó-âàííÿ îæèð³ííÿ òà âçàºìîçâ'ÿçàíèõ ³ç íèì ³íñó-ë³íîðåçèñòåíòíî³ñò³ òà äèñë³ï³äåì³¿, ùî ó ñóêóï-íîñò³ ïðèçâîäèòü äî çíà÷íîãî ï³äâèùåííÿ ñåð-öåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.Â îáñòåæåíèõ ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó é îæèð³ííÿìâèÿâëåíî òàêîæ ïîðóøåííÿ â àíòèêîàãóëÿö³éí³éñèñòåì³ êðîâ³. Ó íèõ â³äçíà÷íî â³ðîã³äíå ï³äâè-ùåííÿ àêòèâíîñò³ àíòèêîàãóëÿíòó àíòèòðîìá³íóIII ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (97,9 [86,7; 110,0] %ïðîòè 86,1 [78,5; 95,3] %, p<0,05), ïîïðè òå, ùîâ àáñîëþòí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â öåé ïàðàìåòðáóâ ó ìåæàõ ðåôåðåíñíîãî ³íòåðâàëó. Öåé ôàêòìîæíà ïîÿñíèòè ÿê â³äíîñíó êîìïåíñàòîðíó àê-

                                                   
                                                   

                                                        
                                                        

                                                           
                                                           

                        
                        

                        
                        

                                           
                                           

                                                   
                                                   

                                                        
                                                        

                                                           
                                                           

                        
                        

                        
                        

                                           
                                           

                                                   
                                                   

                                                        
                                                        

                                                           
                                                           

                        
                        

                        
                        

                                           
                                           

Показникактивності Основна група(n=56) Контрольна група(n=20) U р РеференснийдіапазонFVIII, % 74,2 [60,4; 88,5] 87,9 [81,0; 116,0] 421,5 <0,05 50-150vWF, % 114,0 [98,0; 135,0] 98,1 [78,2; 125,0] 391,0 >0,05 50-150ІАП-1, Од/мл 18,6 [10,1; 31,7] 2,8 [1,1; 7,8] 174,0 <0,005 1-7t-PA, Од/мл 0,09 [0,0; 0,11] 0,11 [0,02; 0,19] 531,0 >0,05 0,0-0,5антитромбіну III, % 97,9 [86,7; 110,0] 86,1 [78,5; 95,3] 278,0 <0,05 80-120системи протеїну С 0,84 [0,76; 0,98] 0,92 [0,84; 1,18] 466,5 <0,05 0,7-1,3

Òàáëèöÿ 2Ïîêàçíèêè êîàãóëÿö³éíî¿ òà àíòèêîàãóëÿö³éíî¿ ñèñòåì êðîâ³ õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïóîñíîâíî¿ (n=56) ³ êîíòðîëüíî¿ (n=20) ãðóï
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ÑÒÀÒÒ²
òèâàö³þ íàéâàæëèâ³øîãî àíòèêîàãóëÿíòó àíòè-òðîìáèíó III â óìîâàõ ï³äâèùåíîãî òðîìáîãåííî-ãî ðèçèêó ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó é îæèð³ííÿì.²íøèì ïàðàìåòðîì, îáðàíèì äëÿ äîñë³äæåí-íÿ àíòèêîàãóëÿö³éíî¿ ñèñòåìè, áóëà àêòèâí³ñòüñèñòåìè ïðîòå¿íó Ñ. Àêòèâí³ñòü ñèñòåìè ïðîòå¿íóÑ ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç îæèð³ííÿì ñòàíî-âèëà 0,84 [0,76; 0,98] ³ âèÿâèëàñÿ â³ðîã³äíîíèæ÷îþ, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ð<0,05); ó13 ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó é îæèð³ííÿì (23,2%)âèÿâëåíî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ö³º¿ ñèñòåìè.Âèÿâëåíî ñëàáêó, àëå çíà÷óùó íåãàòèâíóêîðåëÿö³þ ì³æ àêòèâí³ñòþ ñèñòåìè ïðîòå¿íó Ñ ³ìàñîþ ò³ëà (r=-0,34; p<0,05) òà ²ÌÒ (r=-0,33;p<0,05), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ö³º¿ àíòèêîàãóëÿö³éíî¿ ñèñòåìè ç³ çá³ëüøåííÿììàñè ò³ëà. Äàí³, îòðèìàí³ ó äàíîìó äîñë³äæåíí³,âêàçóþòü íà òå, ùî íåçâàæàþ÷è íà êîìïåíñà-òîðíó â³äíîñíó àêòèâàö³þ àíòèòðîìá³íó III â îá-ñòåæåíèõ â³äçíà÷àëàñÿ íåäîñòàòí³ñòü ³íøî¿ íàé-âàæëèâ³øî¿ àíòèêîàãóëÿíòíî¿ ñèñòåìè – ïðîòå¿-íó Ñ, ³ ïîã³ðøåííÿ ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ áóëîïîâ'ÿçàíî ç³ çá³ëüøåííÿì ìàñè ò³ëà.ßê ïîêàçàëà ³íòåãðàëüíà îö³íêà ñòàíó êîàãó-ëÿö³éíî¿ òà àíòèêîàãóëÿö³éíî¿ ñèñòåì êðîâ³ óõâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç îæèð³ííÿì, ò³ àáî ³íø³ïðîòðîìáîãåíí³ ïîðóøåííÿ ãåìîñòàçó ìàëè ì³ñ-öå â àáñîëþòíî¿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â (94,6%), à ó64,3% âèïàäê³â âîíè íîñèëè ïîºäíàíèé õàðàê-òåð, òîáòî òîðêàëèñÿ îäðàçó äåê³ëüêîõ ëàíîê –ïëàçìîâîãî ãåìîñòàçó, àíòèêîàãóëÿíòíî¿ òà ô³á-ðèíîë³òè÷íî¿ ñèñòåì.ßê ìàðêåð õðîí³÷íîãî ï³äãîñòðîãî ñèñòåì-íîãî çàïàëåííÿ, ïðèòàìàííèé ïîðó÷ ³ç ô³áðèíî-ãåíîì ÖÄ 2-ãî òèïó òà â³ñöåðàëüíîìó îæèð³í-íþ, äîñë³äæåíî ð³âåíü ÑÐÁ ó êðîâ³. Ñë³ä çàçíà-÷èòè, ùî ÑÐÁ º íå ëèøå ãîñòðîôàçíèì á³ëêîì ³ìàðêåðîì çàïàëåííÿ, àëå òàêîæ âàæëèâèì ³ íå-çàëåæíèì ïðåäèêòîðîì ðîçâèòêó CCÇ [8]. Âîáñòåæåíèõ âèÿâëåíî â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ êîí-öåíòðàö³¿ ÑÐÁ ó êðîâ³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþãðóïîþ õâîðèõ (4,21 [2,47; 9,39] ìã/ë ïðîòè 0,98[0,69; 1,4] ìã/ë, ð<0,001).Ó 42,9% âïàäê³â ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2-ãîòèïó é îæèð³ííÿì â³äçíà÷åíî ï³äâèùåííÿ êîí-öåíòðàö³¿ ÑÐÁ ïîíàä âåðõíþ ìåæó ðåôåðåíñíî-ãî ³íòåðâàëó (>5,0 ìã/ë), òîä³ ÿê ó êîíòðîëüí³éãðóï³ âñ³ çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà áóëè â éîãîìåæàõ. Âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíó ïîçèòèâíó àñîö³à-ö³þ ð³âíÿ ÑÐÁ ³ç ìàñîþ ò³ëà (r=0,45; p<0,001),²ÌÒ (r=0,54; p<0,001) òà ÎÒ (r=0,49; p=0,001),êîíöåíòðàö³ºþ ô³áðèíîãåíó (r=0,48; p<0,005) é

àêòèâí³ñòþ ²ÀÏ-1 (r=0,41; p<0,001) ó ïëàçì³ êðîâ³,à òàêîæ êîíöåíòðàö³ºþ ³íñóë³íó (r=0,32; p<0,05)³ ïîêàçíèêîì ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ÍÎÌÀ-IR(r=0,28; p<0,05). Ö³ ðåçóëüòàòè íå ëèøå ï³äòâåð-äæóþòü âæå íàÿâí³ äàí³ ïðî âçàºìîçâ'ÿçêè ì³æçàïàëåííÿì, ÖÄ 2-ãî òèïó é îæèð³ííÿì, àëå òà-êîæ âêàçóþòü íà ïîºäíàíèé ³ âçàºìîçâ'ÿçàíèéðîçâèòîê ³ ïîñèëþâàííÿ ïðîêîàãóëÿíòíîãî òàïðîçàïàëüíîãî ñòàí³â íà òë³ ïðîãðåñóâàííÿ îæè-ð³ííÿ òà ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³.Ó ïðîöåñ³ ðîáîòè ïðîâåäåíî òàêîæ âèçíà-÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ àäèïîíåêòèíó – ºäèíîãî ïðî-òåêòèâíîãî àäèïîöèòîê³íó. Ïîð³âíÿíî ç õâîðìèêîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïàö³ºíòè ç ÖÄ 2-ãî òèïó éîæèð³ííÿì ìàëè â³ðîã³äíî íèæ÷èé ð³âåíü àäè-ïîíåêòèíó (9,74 [7,25; 18,96] íã/ìë ïðîòè 17,38[10,09; 21,37] íã/ìë, ð<0,05); êð³ì òîãî, âèÿâëå-íî çíà÷óùó ïîçèòèâíó àñîö³àö³þ ð³âíÿ àäèïî-íåêòèíó ç êîíöåíòðàö³ºþ ÕÑËÏÂÙ ó ñèðîâàòö³êðîâ³ (r=0,42; p<0,05), ùî â³äîáðàæàº ïîºäíà-íå çíèæåííÿ öèõ ïðîòåêòèâíèõ ÷èííèê³â çà íà-ÿâíîñò³ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ òà â³ñöåðàëüíî-ãî îæèð³ííÿ.Îòæå, íàìè ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ ñòàíó êîà-ãóëÿö³éíî¿ òà àíòèêîàãóëÿö³éíî¿ ñèñòåì ó êîì-ïëåêñ³ ç ð³âíåì ìàðêåð³â çàïàëåííÿ ó ïàö³ºíò³â³ç ÖÄ 2-ãî òèïó é îæèð³ííÿì, ïîêàçàíî, ùî ò³àáî ³íø³ ïðîêîàãóëÿíòí³ ïîðóøåííÿ ìàþòü ì³ñ-öå â àáñîëþòíî¿ á³ëüøîñò³ òàêèõ õâîðèõ ³, ÿêïðàâèëî, íîñÿòü ïîºäíàíèé õàðàêòåð, òîáòî òîð-êàþòüñÿ îäðàçó äåê³ëüêîõ ëàíîê ñèñòåìè ãåìî-ñòàçó. Ïîêàçàíî ä³àãíîñòè÷íó çíà÷óù³ñòü ÿê ñêðè-í³íãîâèõ ìåòîä³â îö³íêè çñ³äàííÿ êðîâ³, òàê ³á³ëüø ïîãëèáëåíèõ äîñë³äæåíü äëÿ ä³àãíîñòèêèïðîòðîìáîãåííîãî ñòàíó ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2-ãîòèïó é îæèð³ííÿì. Ïîêàçàíî ò³ñíèé âçàºìî-çâ'ÿçîê ì³æ çàïàëåííÿì, ïîðóøåííÿìè ãåìîñòàçóé îêðåìèìè ÷èííèêàìè ðèçèêó ðîçâèòêó ÑÑÇ óïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó é îæèð³ííÿì, à òàêîæïðîäåìîíñòðîâàíî ïîñèëåííÿ ïðîçàïàëüíîãîñòàíó òà ïðîêîàãóëÿíòíèõ çñóâ³â íà òë³ ïðîãðå-ñóâàííÿ îæèð³ííÿ é ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³.Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âêàçó-þòü íà íåîáõ³äí³ñòü ñêðèí³íãîâîãî âèçíà÷åííÿïàðàìåòð³â êîàãóëîãðàìè äëÿ ìàêñèìàëüíîðàííüîãî âèÿâëåííÿ ïðîêîàãóëÿíòíèõ ïîðóøåíü,à â îêðåìèõ âèïàäêàõ (ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè äîïëàíîâîãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, ïåðåä ïðè-çíà÷åííÿì çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿, çàíàÿâíîñò³ äîäàòêîâèõ ÷èííèê³â ðèçèêó âèíèêíåí-íÿ òðîìáîçó – ñïàäêîâèõ êîàãóëîïàò³é, òðîìáî-òè÷íèõ çàõâîðþâàíü â àíàìíåç³, âàä ñåðöÿ òà
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ÑÒÀÒÒ²
ñóäèí, òðèâàëî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿, êàòåòåðèçàö³¿ âåíòîùî) – äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè ãåìîñòàçó ç âè-çíà÷åííÿì àêòèâíîñò³ ²ÀÏ-1, FVIII, vWF ³ ñèñòå-ìè ïðîòå¿íó Ñ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó é îæè-ð³ííÿì. Âðàõîâóþ÷è ò³ñíèé âçàºìîçâ'ÿçîê ïðî-öåñ³â ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ òà ã³ïåðêîàãóëÿö³¿çà ÖÄ 2-ãî òèïó ç îæèð³ííÿì, ó ðàç³ ïîòðåáèïîâí³øî¿ îö³íêè ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó äîêîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â ðåêî-ìåíäóºòüñÿ âêëþ÷àòè âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³éÑ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà òà ô³áðèíîãåíó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. Ïðîêîàãóëÿíòí³ ïîðóøåííÿ ìàþòü ì³ñöåâ àáñîëþòíî¿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2-ãî òèïóòà â³ñöåðàëüíèì îæèð³ííÿì (94,6%), ó 64,3%âèïàäê³â ö³ ïîðóøåííÿ íîñÿòü ïîºäíàíèé õàðàê-òåð, òîðêàþ÷èñü îäðàçó äåê³ëüêîõ ëàíîê êîàãó-ëÿö³éíî¿ ñèñòåìè êðîâ³. Äî íàé÷àñò³øèõ ïîðó-øåíü ãåìîñòàçó íàëåæàòü ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³²ÀÏ-1 (87,5%), ùî â³äîáðàæàº íåäîñòàòí³ñòüô³áðèíîë³çó; ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÷èííèêà êî-àãóëÿö³¿ VIII (53,6%), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâàö³þçîâí³øíüîãî êàñêàäó çñ³äàííÿ êðîâ³; íåäîñòàò-í³ñòü àíòèêîàãóëÿíòíî¿ ñèñòåìè ïðîòå¿íóÑ (23,2%).2. Õðîí³÷íå ï³äãîñòðå ñèñòåìíå çàïàëåííÿó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó òà â³ñöåðàëüíèì îæè-ð³ííÿì ïðîÿâëÿºòüñÿ â³ðîã³äíèì ï³äâèùåííÿìêîíöåíòðàö³¿ ìàðêåð³â çàïàëåííÿ – ô³áðèíîãå-íó é Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà, à òàêîæ çíèæåííÿìð³âíÿ àäèïîíåêòèíó.3. Âèðàæåí³ñòü ïðîçàïàëüíèõ ³ ïðîêîàãóëÿí-òíèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç â³ñ-öåðàëüíèì îæèð³ííÿì àñîö³éîâàíî ç àíòðîïî-ìåòðè÷íèìè òà á³îõ³ì³÷íèìè ìàðêåðàìè îæèð³í-íÿ, ùî âêàçóº íà ïîºäíàíèé ³ âçàºìîçâ'ÿçàíèéðîçâèòîê ïðîêîàãóëÿíòíîãî òà ïðîçàïàëüíîãîñòàí³â íà òë³ ïðîãðåñóâàííÿ îæèð³ííÿ òà ³íñóë³-íîðåçèñòåíòíîñò³.Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.Ïåðñïåêòèâíèì º ðîçðîáëåííÿ ñõåìè ðàííüî¿ïåðåäêë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè, âäîñêîíàëåííÿ ï³ä-õîä³â äî ë³êóâàííÿ ïðîêîàãóëÿíòíèõ ³ ïðîçàïàëü-íèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç îæè-ð³ííÿì.
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ÐÅÇÞÌÅÏîêàçàòåëè ñèñòåì êîàãóëÿöèè èôèáðèíîëèçà, ìàðêåðû âîñïàëåíèÿ ó áîëüíûõñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà ñ îæèðåíèåìÊ.Ô. ÊåõèîïóëîÂ ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû äàííûå èçó÷åíèÿ óðîâ-íåé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ìàðêåðîâ è ñîñòîÿíèÿñèñòåì êîàãóëÿöèè è ôèáðèíîëèçà ó ïàöèíòîâ ñ ñà-õàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) 2-ãî òèïà è âèñöåðàëüíûìîæèðåíèåì âî âçàèìîñâÿçè ñ ôàêòîðàìè ðèñêà ðàç-âèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ñ ýòîéöåëüþ áûëè îáñëåäîâàíû 56 áîëüíûõ. Êîíòðîëüíóþãðóïïó ñîñòàâèëè 20 áîëüíûõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîâîçðàñòó è äëèòåëüíîñòè ÑÄ 2-ãî òèïà, íî áåç àáäî-ìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ. Ïðîêîàãóëÿíòíûå íàðóøåíèÿâûÿâëåíû ó àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñÑÄ 2-ãî òèïà è âèñöåðàëüíûì îæèðåíèåì (94,6%),ïðè ýòîì ó 64,3% îáñëåäîâàííûõ ýòè íàðóøåíèÿíîñèëè ñî÷åòàííûé õàðàêòåð ñ ïîðàæåíèåì íåñêîëü-êèõ çâåíüåâ ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè. Ñàìûìè÷àñòûìè íàðóøåíèÿìè ãåìîñòàçà ÿâëÿþòñÿ: ïîâûøå-íèå àêòèâíîñòè àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà 1-ãî òèïà(87,5%), ÷òî îòðàæàåò íåäîñòàòî÷íîñòü ôèáðèíîëè-çà; ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ôàêòîðà êîàãóëÿöèè
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ÑÒÀÒÒ²
VIII (53,6%), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâàöèè âíåø-íåãî êàñêàäà ñâåðòûâàíèÿ êðîâè; íåäîñòàòî÷íîñòüàíòèêîàãóëÿíòíîé ñèñòåìû ïðîòåèíà Ñ (23,2%). Õðî-íè÷åñêîå ïîäîñòðîå ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå ó ïàöè-åíòîâ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà è âèñöåðàëüíèì îæèðåíèåìïðîÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì êîíöåíòðà-öèè ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ – ôèáðèíîãåíà è Ñ-ðå-àêòèâíîãî áåëêà, à òàêæå ñíèæåíèåì óðîâíÿ àäèïî-íåêòèíà. Âûðàæåííîñòü ïðîâîñïàëèòåëüíûõ èïðîêîàãóëÿíòíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïàñ âèñöåðàëüíûì îæèðåíèåì àññîöèèðóåòñÿ ñ àí-òðîïîìåòðè÷åñêèìè è áèîõèìè÷åñêèìè ìàðêåðàìèîæèðåíèÿ.Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà,îæèðåíèå, ïîêàçàòåëè êîàãóëÿöèè è ôèáðèíîëèçà,ìàðêåðû âîñïàëåíèÿ.

SUMMARYIndexes of the coagulation and fibrinolytic systemcomponents, markers of inflammation in patientswith type 2 diabetes mellitus and obesityK. KehiopuloThe author presents the data on a study of themarkers of inflammation levels and state of the coagu-lation and fibrinolytic system components systems inpatients with type 2 diabetes mellitus (DM) and visceral

obesity in connection with cardiovascular diseases riskfactors. With this purpose, 56 patients have been follo-wed up. The control group included 20 patients õâîðèõcorresponding on age and durations of type 2 DM butwithout abdominal obesity. It has been shown that pro-coagulant changes are marked at absolute majority oftype 2 DM patients with visceral obesity (94.6%), in64.3% patients these changes were connected with thedefeat of a few links of the coagulation blood system.The most frequent changes of hemostasis is an increa-se of activity of plasminogen activator inhibitor 1 (87.5%),that represents insufficiency of fibrinolysis; increase ofactivity of coagulation factor VIII (53.6%) and testifiesto activating of external cascade of hemopexis, and in-sufficiency of the anticoagulating system of proteinC (23.2%). Chronic subacute system inflammation intype 2 DM patients with visceral obesity shows up thereliable increase of concentration of markers of inflam-mation – fibrinogen and Ñ-reactive protein, and also bythe decline of adiponectin level. Expressed of proin-flammatory and procoagulanting changes in patients withtype 2 DM and visceral obesity associated with the an-thropometric and biochemical markers of obesity.Key words: type 2 diabetes mellitus, obesity, coa-gulation and fibrinolytic system components, markersof inflammation.
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