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ÂÑÒÓÏÐåãóëÿö³ÿ íàðîäæóâàíîñò³ é îõîðîíà çäî-ðîâ'ÿ ìàòåð³ òà äèòèíè º îäíèìè ç ïð³îðèòåò-íèõ çàâäàíü ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè. Ó ñòðóêòóð³ðåïðîäóêòèâíèõ âòðàò çâè÷íå íåâèíîøóâàííÿâàã³òíîñò³ ñêëàäàº áëèçüêî 25%. ×àñòîòà ïåðå-ðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ó I òðèìåñòð³ ñòàíîâèòü 50-70%, ó II – 18-20%, ó III – 7-30%. Ê³ëüê³ñòü ïî-âòîðíèõ âòðàò âàã³òíîñò³ ï³ñëÿ ïåðøîãî ïåðå-ðèâàííÿ ñêëàäàº 13-17%, ï³ñëÿ äðóãîãî – 36-45% [1-3]. ×àñòîòà íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ óæ³íîê ³ç ã³ïåðàíäðîãåí³ºþ ñêëàäàº 21-48% [6,8]. ²ç êîæíèì íàñòóïíèì ïåðåðèâàííÿì âàã³ò-íîñò³ íà òë³ ã³ïåðàíäðîãåí³¿ ñòóï³íü ãîðìîíàëü-íèõ ïîðóøåíü ñòàº òÿæ÷èì, ³ â 25-30% âèïàäê³âäî íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ äîäàºòüñÿ âòîðèí-íà íåïë³äí³ñòü [4-6].Îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ ÷èííèê³â ïàòîëîã³÷íîãîïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ º øèðîêî ðîçïîâñþäæåí³³íôåêö³éíî-çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ îðãàí³âìàëîãî òàçà ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. ²í-ôåêö³éíèé ÷èííèê ó ïàòîãåíåç³ ïåðåä÷àñíîãîïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ íà òë³ ã³ïåðàíäðîãåí³¿ çà-ñëóãîâóº íà îñîáëèâó óâàãó ÷åðåç íàÿâí³ñòü ôóí-êö³îíàëüíî¿ ³ñòì³êî-öåðâ³êàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ó òðåòèíè ïàö³ºíòîê ³ç äîì³íóâàííÿì àíäðîãå-í³â, ùî ïðîâîêóº âèñõ³äíå ³íô³êóâàííÿ âàã³íàëü-íîþ ôëîðîþ öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó òà ïîðîæíè-íè ìàòêè [8-10].Òðèâàëèé ÷àñ âàã³íàëüí³é ì³êðîôëîð³ íå íà-äàâàëè âåëèêîãî çíà÷åííÿ, àëå íàðàç³ íåìàºñóìí³âó, ùî ñåðåä ì³êðîîðãàí³çì³â, ÿê³ ïîòðàï-ëÿþòü ó ìàòêó ç íèæ÷å ðîçòàøîâàíèõ â³ää³ë³âðåïðîäóêòèâíîãî òðàêòó, ïåðåâàæàº óìîâíî ïà-òîãåííà ì³êðîôëîðà, à äèñáàëàíñ âàã³íàëüíîãîñåðåäîâèùà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îñíîâíà ïðè÷è-íà óñêëàäíåííÿ ãåñòàö³éíîãî ïðîöåñó òà âíóò-ð³øíüîóòðîáíîãî ³íô³êóâàííÿ ïëîäà [6, 8]. Íàé-á³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì ïîðóøåííÿì âàã³íàëü-íî¿ ì³êðîôëîðè º äèñá³îç, ÷àñòîòà ÿêîãî ñåðåäâàã³òíèõ ñêëàäàº 10-20%, ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³íâèðàæåíèì çíèæåííÿì ê³ëüêîñò³ íîðìàëüíî¿ ì³ê-

ðîôëîðè òà ïåðåâàæàííÿì çì³øàíî¿, ÿêà ñêëà-äàºòüñÿ ç àíàåðîáíèõ óìîâíî ïàòîãåííèõ áàê-òåð³é. Òà âñå æ ðîçãëÿäàòè äèñá³îòè÷í³ çì³íè ÿê÷èííèê âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ³íô³êóâàííÿ ëèøåíà ð³âí³ âàã³íè íåìîæëèâî, àäæå ñë³ä ïðèéìàòèäî óâàãè ò³ñíèé âçàºìîçâ'ÿçîê âàã³íàëüíîãî òàêèøêîâîãî á³îöåíîç³â [4].Áàêòåð³¿ êèøå÷íèêà ñèíòåçóþòü äëÿ îðãàí³ç-ìó âåëèêó ê³ëüê³ñòü ì³êðîíóòð³ºíò³â, ñåðåä ÿêèõâ³òàì³íè, æèðí³ êèñëîòè, àì³íîêèñëîòè, á³îãåíí³àì³íè, ïåïòèäè òîùî, ÿê³ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëüó ìåòàáîë³çì³ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â (åñòðîãåí³â,ïðîãåñòåðîíó, àíäðîãåí³â), âèêëèêàþ÷è ¿õ äå-êîí'þãàö³þ, àðîìàòèçàö³þ, åï³ìåðèçàö³þ, â³äíîâ-ëåííÿ êåòî- òà ã³äðîêñèãðóï. Â óìîâàõ äèñá³îçóïðîöåñè ìåòàáîë³çìó òà ³íàêòèâàö³¿ ïîðóøóþòü-ñÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ãîðìîíàëüíîãî äèñáàëàíñó³, ÿê íàñë³äîê, äî âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü ïåðå-á³ãó âàã³òíîñò³ [4, 10].Êèøêîâà ôëîðà ï³äâèùóº àêòèâí³ñòü ³ìóííî¿ñèñòåìè çà ðàõóíîê ñòèìóëÿö³¿ ôàãîöèòîçó, ïðî-äóêö³¿ ñåêðåòîðíîãî ³ìóíîãëîáóë³íó À, ³íòåðôå-ðîí³â, öèòîê³í³â ð³çíèõ êëàñ³â, áåðå áåçïîñåðåä-íþ ó÷àñòü ó äåòîêñèêàö³éíèõ ïðîöåñàõ [4]. Çìåí-øåííÿ ê³ëüêîñò³ ëàêòî- òà á³ô³äîáàêòåð³é îáó-ìîâëþº çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÿê ì³ñöåâîãî, òàê ³ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó. Öå ïîâ'ÿçàíî ç³ çíèæåí-íÿì ïðîäóêö³¿ ñåêðåòîðíîãî ³ìóíîãëîáóë³íó À òàðîçìíîæåííÿì ãðèáê³â, ÿê³ ïðèãí³÷óþòü àêòèâ-í³ñòü ³ìóí³òåòó, â òîìó ÷èñë³ ³ çàâäÿêè çäàòíîñò³ðîçùåïëþâàòè ³ìóíîãëîáóë³í À íà ïîâåðõí³ ñëè-çîâèõ [4, 8].Îñòàíí³ì ÷àñîì äåäàë³ á³ëüøó óâàãó â àêó-øåðñüê³é ïðàêòèö³ ïðèä³ëÿþòü ãðèáêîâ³é ³íôåê-ö³¿. Â³äîìî, ùî Candida spp. º êîìïîíåíòîì ñèì-á³îòè÷íî¿ äëÿ ëþäèíè ì³êðîôëîðè. Ó íîðì³îñíîâíèì ì³ñöåì ëîêàë³çàö³¿ Candida â îðãàí³ç-ì³ º êèøå÷íèê, àëå ÷àñòêà ãðèáê³â ó íüîìó äóæåìàëà. Çðîñòàííÿ êîëîí³é äð³æäæîâèõ ãðèá³â êîí-òðîëþºòüñÿ ð³çíèìè ÷èííèêàìè, çîêðåìà ñêëà-äîì êèøêîâîãî á³îòîïó, ôóíêö³îíóâàííÿì åíäî-êðèííî¿ ñèñòåìè, ðîáîòîþ ð³çíèõ ëàíîê ³ìóííî¿
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ñèñòåìè. Íà òë³ âàã³òíîñò³ â³äáóâàþòüñÿ çíà÷í³çì³íè ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñó, íàêîïè÷åííÿãë³êîãåíó â åï³òåë³àëüíèõ êë³òèíàõ ÷åðåç ³ìóíî-ñóïðåñîðíó ä³þ âèñîêîãî ð³âíÿ ïðîãåñòåðîíó òàïðèñóòíîñò³ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÷èííèêà ³ìóíîñóï-ðåñ³¿, çâ'ÿçàíîãî ç ãëîáóë³íàìè. Ó ðåçóëüòàò³ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ íàäì³ðíîãî ðîñòó òàðåàë³çàö³¿ ïàòîãåííèõ âëàñòèâîñòåé óìîâíîïàòîãåííîãî êîìïîíåíòà ì³êðîôëîðè êèøå÷íè-êà – ãðèá³â ðîäó Candida, âèíèêàº òàê çâàíèéêàíäèäîçíèé äèñá³îç. Ïåðâèííî êàíäèäîç ëî-êàë³çóºòüñÿ ó øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³, à ïî-ò³ì ðîçïîâñþäæóºòüñÿ íà ³íø³ ä³ëÿíêè, çîêðåìàíà ñëèçîâ³ îáîëîíêè ãåí³òàë³é [4, 6, 8].Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëà ðîçðîáêàï³äõîä³â äî íîðìàë³çàö³¿ ì³êðîá³îëîã³÷íîãî ñêëàäóêèøêîâîãî òà âàã³íàëüíîãî á³îöåíîç³â ï³ä ÷àñïðåãðàâ³äàðíî¿ ï³äãîòîâêè æ³íîê ³ç ã³ïåðàíäðî-ãåí³ºþ òà ðåïðîäóêòèâíèìè âòðàòàìè â àíàìíå-ç³. Ðàííÿ ïðåãðàâ³äàðíà ï³äãîòîâêà ïîêëèêàíà àê-òèâóâàòè ñèñòåìè äåòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó æ³íêè ïîçàê³í÷åíí³ íåâäàëîãî ãðàâ³äàðíîãî ïåð³îäó.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÏðîâåäåíî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ150 æ³íîê ³ç äîì³íóâàííÿì àíäðîãåí³â ³ ðåïðî-äóêòèâíèìè âòðàòàìè â àíàìíåç³ (â³ê – â³ä 20 äî40 ðîê³â) ïðîòÿãîì 2011-2013 ðîê³â íà áàç³ â³ä-ä³ëó åíäîêðèííî¿ ã³íåêîëîã³¿ Óêðà¿íñüêîãî íàóêî-âî-ïðàêòè÷íîãî öåíòðó åíäîêðèííî¿ õ³ðóðã³¿,òðàíñïëàíòàö³¿ åíäîêðèííèõ îðãàí³â ³ òêàíèíÌÎÇ Óêðà¿íè òà ã³íåêîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿÊè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹18. Îáñòå-æåííÿ âêëþ÷àëî îö³íêó ìîíîãðàìè, ìîðôîëî-ã³÷íîãî ñòàòóñó (ã³ðñóäíå ÷èñëî çà øêàëîþÔåðèìàíà-Ãîëâåÿ), ãîðìîíàëüí³ äîñë³äæåííÿ(òåñòîñòåðîí, 17-ÎÏ, ÄÃÅÀ-Ñ, ïðîëàêòèí, ïðî-ãåñòåðîí, åñòðàä³îë), ÓÇÄ îðãàí³â ìàëîãî òàçà.Äëÿ îö³íêè ê³ëüê³ñíîãî òà ÿê³ñíîãî ñêëàäóâàã³íàëüíîãî òà êèøêîâîãî á³îòîï³â âèêîðèñòî-âóâàëè ì³êðîñêîï³þ óðîãåí³òàëüíèõ ìàçê³â ³ç çà-áàðâëåííÿì çà Ãðàìîì, áàêòåð³àëüí³ ïîñ³âèâàã³íàëüíèõ âèä³ëåíü ³ ôåêàë³é íà ñåðåäîâèù³Ñàáóðî òà Åíäî, êðîâ'ÿíîìó àãàð³.
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÑåðåäí³é â³ê ïàö³ºíòîê ñêëàäàâ 25,4±1,2 ðîêó,â³ê ìåíàðõå – 14,6±0,5 ðîêó. Ïîðóøåííÿ ìåí-ñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ çà òèïîì îë³ãîìåíîðå¿ â³ä-çíà÷åíî ó 26,4% âèïàäê³â. Ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòüâàã³òíîñòåé íà êîæíó æ³íêó ñêëàëà 2,3 (âñüîãî345). Ïîëîãàìè çàâåðøèëèñÿ 240 âàã³òíîñòåé

(69,5%), ïðè÷îìó ïåðåä÷àñíèìè – 130. Îö³íêàìîðôîòèïó ïðîäåìîíñòðóâàëà ïåðåâàæàííÿïàö³ºíòîê ³ç ã³ïîñòåí³÷íîþ áóäîâîþ ò³ëà íàä íîð-ìîñòåí³÷íèìè. Êë³í³÷í³ îçíàêè äîì³íóâàííÿ àí-äðîãåí³â ð³çíèõ ñòàä³é áóëè ïðèñóòí³ â óñ³õ îá-ñòåæåíèõ: äåðìàòîïàò³¿ ìàëè 83 ïàö³ºíòêè(55,3%), ã³ïåðòðèõîç – 111 (74%). Ñåðåäí³é ïî-êàçíèê ã³ðñóäíîãî ÷èñëà ñêëàâ 16,8±1,4. Íàäíèð-êîâó ã³ïåðàíäðîãåí³þ âèÿâëåíî ó 35 îáñòåæå-íèõ (23,3%), ÿº÷íèêîâó – ó 72 (48,0%), çì³øàíó –ó 43 (28,7%). ÓÇÄ îçíàêè õðîí³÷íîãî åíäîìåò-ðèòó ìàëè 102 æ³íêè (68,0%).Íåâ³äïîâ³äí³ñòü ñòðóêòóðè åíäîìåòð³þ äíþìåíñòðóàëüíîãî öèêëó âèÿâëåíî ó 52 ïàö³ºíòîê(34,6%). Îçíàêè ôóíêö³îíàëüíî¿ ³ñòì³êî-öåðâ³-êàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ìàëè 46 îáñòåæåíèõ(30,6%), ïðè÷îìó ³ç íèõ íå ìàëè æèâèõ ä³òåé21 (45,6%).Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ á³îöåíîçó êè-øå÷íèêà ó ïàö³ºíòîê ³ç âàã³íàëüíèì êàíäèäîçîìâèÿâëåíî äèñá³îòè÷í³ çì³íè: çìåíøåííÿ íîðìî-á³îòè (Bifidumbacterium, Lactobacillus ìåíøå â³ä100 ìëí. ÊÓÎ/ã), ó 48,0% âèïàäê³â â³äçíà÷åíîçìåíøåííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ êèøêîâî¿ ïàëè÷-êè òà çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ E. ñoli ç íåçíà÷íîâèðàæåíèìè ïàòîãåííèìè âëàñòèâîñòÿìè (4,8%).Ãåìîë³çóþ÷ó êèøêîâó ïàëè÷êó âèÿâëåíî ó 5,0%âèïàäê³â, çîëîòèñòèé ñòàô³ëîêîê – ó 23,3%;çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ãðèá³â ðîäó Candida – ó100% ñïîñòåðåæåíü. Ç óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ôëî-ðè íàé÷àñò³øå âèÿâëÿëè Ånterobacter aerogenos,Klebsiela, Proteus mirabilis – ó 34,6% âèïàäê³â.Çà ðåçóëüòàòàìè ÿê³ñíîãî òà ê³ëüê³ñíîãî àíà-ë³çó êèøêîâîãî é âàã³íàëüíîãî á³îòîï³â ó ïàö³ºí-òîê ³ç äîì³íóâàííÿì àíäðîãåí³â âèÿâëåíî ïåðå-âàæàííÿ âèñîêèõ òèòð³â ãðèá³â ðîäó Candida (ó123 æ³íîê – 82%) ó ñêëàä³ ï³õâîâîãî ì³êðîöåíî-çó â òèòðàõ ïîíàä 105 ÊÓÎ/ìë ³ çá³ëüøåííÿ ê³ëü-êîñò³ êîëîí³é äð³æäæîïîä³áíèõ ãðèá³â ó êàë³ ó100% âèïàäê³â.Âèÿâëåíî êîðåëÿòèâíèé âçàºìîçâ'ÿçîê äèñ-á³îòè÷íèõ ñòàí³â êèøå÷íèêà òà ï³õâè. Âèðàæåí³ëàáîðàòîðí³ çì³íè ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ñèíäðî-ìîì êèøêîâî¿ äèñïåïñ³¿ (çàãàëüíà ñëàáê³ñòü,ìåòåîðèçì, àáäîì³íàëüíèé äèñêîìôîðò) ó15 ïàö³ºíòîê (10,0%), ðÿñíèìè á³ëèìè âèä³ëåí-íÿìè ç³ ñòàòåâèõ øëÿõ³â (23,4%), ñâåðáåæåì, ïå-÷³ííÿì, ïîäðàçíåííÿì ó ä³ëÿíö³ ï³õâè òà çîâí³ø-í³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â (11,2%), ïîñèëåííÿì ñâåð-áåæó ï³ä ÷àñ ñíó àáî âîäíèõ ïðîöåäóð (3,2%).Ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëè çà ïðîãðàìîþ 4R (Re-move, Replace, Repopulate, Repair) [4].
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Remove. Öþ ÷àñòèíó ë³êóâàëüíî¿ ïðîãðàìèñïðÿìîâàíî íà âèäàëåííÿ òèõ åò³îëîã³÷íèõ ÷èí-íèê³â, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ïàòîëîã³¿ øëóíêîâî-êèø-êîâîãî òðàêòó.Äëÿ ïðèãí³÷åííÿ óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ôëîðèêèøå÷íèêà âèêîðèñòîâóâàëè ðîñëèííèé ïðåïà-ðàò ç àíòèáàêòåð³àëüíîþ ä³ºþ áåðáåðèí, ùîâõîäèòü äî ñêëàäó ðîñëèííîãî êîìïëåêñó Can-diBactinBR, ïî 1 êàïñóë³ 3 ðàçè íà äåíü ïðîòÿ-ãîì 10 äí³â. Çà êîëîí³çàö³¿ êèøå÷íèêà êëîñòðè-ä³àëüíîþ ôëîðîþ ïðèçíà÷àëè ïðåïàðàò åíòåðîë(ïî 1-2 êàïñóëè 1-2 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì 10äí³â), ÿêèé ì³ñòèòü Saccharomices bouladii. Äëÿçíèùåííÿ ãðèáê³â ïðèçíà÷àëè îðóíãàë (200 ìã1 ðàç íà äîáó ïðîòÿãîì 3 äí³â).Replace. Öåé åòàï âêëþ÷àº â³äíîâëåííÿ àáîçàì³ùåííÿ ñåêðåòîðíî¿ àêòèâíîñò³ çàëîç, ÿê³áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîöåñ³ òðàâëåííÿ. Íåäîñòàòíÿñåêðåòîðíà àêòèâí³ñòü øëóíêà, ï³äøëóíêîâî¿çàëîçè ìîæå áóòè ÿê ïðè÷èíîþ, òàê ³ íàñë³äêîìïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â êèøå÷íèêó.Ó ðàç³ ïîñò³éíîãî çíèæåííÿ êèñëîòîóòâîðþ-âàëüíî¿ ôóíêö³¿ øëóíêà ïðîâîäèëè çàì³ñíóòåðàï³þ àáî øëóíêîâèì ñîêîì, àáî êîìá³íîâà-íèìè ïðåïàðàòàìè ïåïñèíó òà ñîëÿíîêèñëîãî áå-òà¿íó. Ó âèïàäêàõ çíèæåííÿ ñåêðåòîðíî¿ àêòèâ-íîñò³ øëóíêà âæèâàííÿ ð³äèíè ðåêîìåíäóâàëèïåðåä ïðèéìàííÿì ¿æ³. Âèêëþ÷àëè ç ðàö³îíóñîëîäê³ íàïî¿, îñê³ëüêè ëåãêîçàñâîþâàí³ âóãëå-âîäè ìîæóòü ùå á³ëüøå ïðèãí³÷óâàòè âëàñíóêèñëîòí³ñòü. Äëÿ ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³¿ ï³äøëóí-êîâî¿ çàëîçè âèêîðèñòîâóâàëè ðîñëèíí³ ïðåïà-ðàòè, ùî ì³ñòÿòü ïðîòåàçè, ë³ïàçó, àì³ëàçó òàíå ïðèãí³÷óþòü ôóíêö³þ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè.Repopulate. Äëÿ â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíî¿ ôëî-ðè êèøå÷íèêà âèêîðèñòîâóâàëè ñó÷àñí³ øòàìèëàêòîáàêòåð³é Lactobacillus acidophilus NCFM (Ult-ra Flora Plus). Ö³ áàêòåð³¿ ìàþòü çäàòí³ñòü àêòèâíîïðèãí³÷óâàòè ð³ñò ïàòîãåííî¿ òà óìîâíî ïàòîãåí-íî¿ ôëîðè, çíèæóâàòè àêòèâí³ñòü -ãëþêóðîí³äà-çè, ïåðåøêîäæàòè ðîçâèòêó êèøêîâîãî êàíäèäî-çó. Á³ô³äîáàêòåð³¿ ó ïðîá³îòèê³â Ultra Flora Plusïðåäñòàâëåíî ó âèãëÿä³ Bifidobacterium lactis³, ¿õçàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ñÿãàº 7,5 ì³ëüÿðä³â æèâèõ áàê-òåð³é ó êàïñóë³ (ïî 1-2 êàïñóëè íà äåíü çà 30 õâè-ëèí ïåðåä ¿äîþ ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿöÿ).Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ óñï³øíîãî çàñåëåííÿêèøå÷íèêà äðóæíüî¿ êèøêîâîþ ì³êðîôëîðîþ ºïðèéìàííÿ ïðåá³îòèê³â. Äî íèõ â³äíîñÿòü êîì-ïîíåíòè ¿æ³, ÿê³ íå ï³ääàþòüñÿ ïåðåòðàâëþâàí-íþ ó òîíê³é êèøö³ òà ñïðàâëÿþòü ïîçèòèâíèéâïëèâ íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü ïðåäñòàâíèê³â íîð-

ìàëüíî¿ ôëîðè ó êèøå÷íèêó. Ïðåá³îòèêè ÿê "¿æà"äëÿ áàêòåð³é âèñòóïàþòü ó ðîë³ ñóáñòðàòó äëÿñèíòåçó êèøêîâîþ ôëîðîþ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõñïîëóê, ùî ðåãóëþþòü âàæëèâ³ ô³ç³îëîã³÷í³ ïðî-öåñè â îðãàí³çì³. Äî ¿æ³, áàãàòî¿ ïðåá³îòèêàìè,íàëåæàòü: òîï³íàìáóð, öèêîð³é, öèáóëÿ, ÷àñíèê,áàíàí, íåøë³ôîâàíèé ðèñ, ïîì³äîðè, øïèíàò,îâåñ, ÿ÷ì³íü, íàñ³ííÿ ëüîíó, ïøåíèöÿ, áîáîâ³.Ö³ ïðîäóêòè ðåêîìåíäîâàíî ðåãóëÿðíî âæèâàòèâïðîäîâæ óñüîãî ïåð³îäó çàñåëåííÿ êèøå÷íèêàäðóæí³ìè áàêòåð³ÿìè.Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïåðåðàõîâàíèõ âèùå çà-õîä³â íåîáõ³äíî àêòèâóâàòè ïðîöåñè äåòîêñèêà-ö³¿ îðãàí³çìó. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóºòüñÿá³ôóíêö³îíàëüíèé ìîäóëÿòîð äåòîêñèêàö³¿ – ïðå-ïàðàò Adva Clear, åôåêò ÿêîãî ïîâ'ÿçàíî ç³ çíè-æåííÿì àêòèâíîñò³ öèòîõðîì³â Ð450 ó ðàç³ ¿õíàäì³ðíî¿ àêòèâíîñò³ òà ï³äâèùåííÿì àêòèâíîñ-ò³ ôåðìåíò³â II ôàçè äåòîêñèêàö³¿.Repair. Îñòàíí³ì êîìïîíåíòîì ïðîãðàìè 4Rº ñòèìóëþâàííÿ ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó òîíê³éêèøö³. ×èííèêîì ñòèìóëÿö³¿ ðåïàðàòèâíèõ ïðî-öåñ³â äëÿ åíòåðîöèò³â º ãëþòàì³í. Ïàö³ºíòàì ïðè-çíà÷àëè L-ãëþòàì³í ïî 1 êàïñóë³ 2 ðàçè íà äåíüâïðîäîâæ 3 òèæí³â. Ãëþòàì³í çíèæóº ãîñòðîòóçàïàëüíîãî ïðîöåñó â êèøêîâ³é ñò³íö³ çàâäÿêèãàëüìóâàííþ ñåêðåö³¿ ð³çíèõ õåìîê³í³â åï³òåë³àëü-íèìè êë³òèíàìè. Ñüîãîäí³ â³äîìî ïðî çíèæåííÿîêñèäàòèâíîãî ñòðåñó ï³ä âïëèâîì ãëþòàìèíó âñëèçîâ³é êèøå÷íèêà, ñòèìóëÿö³¿ ê³íàç, ïîâ'ÿçàíèõ³ç ïîçàêë³òèííèìè ñèãíàëàìè (ERK), ïðîòå¿íê³íà-çè D (PKD) ³ ôîñôàòèäèë-³íîçèòîë-3-ê³íàçè (Ð²ÇÊ),ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó êë³-òèííîìó ðîñò³ òà ïðîë³ôåðàö³¿.Ñòèìóëÿòîðîì ðåãåíåðàö³¿ ñëèçîâî¿ êèøå÷-íèêà º êîð³íü ñîëîäêè. Ìè âèêîðèñòîâóâàëè ïðå-ïàðàò Licorice plus, – åêñòðàêò êîðåíÿ ñîëîäêè,– îäíà òàáëåòêà ÿêîãî ì³ñòèòü 40,5 ìã ãë³öèðè-çèíîâî¿ êèñëîòè òà ³íä³éñüêèé æåíüøåíü, ùîñïðàâëÿº ñèëüíó àäàïòîãåííó ä³þ, ïî 2 òàáëåò-êè 2 ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â. Ïðåïàðàòïîçèòèâíî âïëèâàº íà ð³âåíü ïðîãåñòåðîíó çà-âäÿêè ä³¿ íà òêàíèííó êîíöåíòðàö³þ êîðòèçîëóòà ñïðèÿº â³äíîâëåííþ íîðìàëüíî¿ ñåêðåö³¿ ËÃ ³ÔÑÃ, íîðìàë³çàö³¿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó. Ïðèé-ìàííÿ êîðåíÿ ñîëîäêè ïðèâîäèòü äî çíèæåííÿð³âíÿ òåñòîñòåðîíó çàâäÿêè çäàòíîñò³ áëîêóâà-òè ôåðìåíòè – 17-ã³äðîêîðòèêîñòåðî¿ä-äåã³äðî-ãåíàçó, ÿêà ïåðåòâîðþº àíäðîñòåíä³îí íàòåñòîñòåðîí, ³ 17-20-ë³àçó, ÿêà ïåðåòâîðþº 17-ã³äðîêñèïðåãíåíîëîí ³ 17-ã³äðîêñèïðîãåñòåðîííà ÄÃÅÀ òà àíäðîñòåíäèîí.
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ÑÒÀÒÒ²
Òðèâàë³ñòü ïðîãðàìè ðàííüî¿ ïðåãðàâ³äàðíî¿ï³äãîòîâêè ñêëàäàº â³ä 1 äî 3 ì³ñÿö³â.Åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ îö³íþ-âàëè ì³êðîñêîï³÷íèìè òà ì³êðîá³îëîã³÷íèìèäîñë³äæåííÿìè ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ïî çàê³í÷åíí³ òå-ðàï³¿. Ó ìàçêàõ ³ áàêòåð³îëîã³÷íîìó ïîñ³â³ âàã³-íàëüíèõ âèä³ëåíü ó 90% îáñòåæåíèõ æ³íîê íèòêèì³öåë³þ òà äð³æäæîâ³ êë³òèíè íå âèÿâëÿëèñÿ, â³ä-çíà÷àëîñÿ â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ëàêòî-áàöèë (ïîíàä 106 ÊÓÎ/ìë), çìåíøåííÿ ð³âíÿóìîâíî ïàòîãåííî¿ ôëîðè. Çà ðåçóëüòàòàìè äî-ñë³äæåííÿ êèøêîâîãî á³îòîïó ó 92% îáñòåæå-íèõ íå âèÿâëåíî ïîðóøåíü ì³êðîá³îöåíîçó,â³äçíà÷àâñÿ äîñòàòí³é ð³âåíü á³ô³äî- ³ ëàêòîáàê-òåð³é, ãðèáè ðîäó Candida âèÿâëÿëèñü ó äîïóñ-òèìèõ ì³í³ìàëüíèõ êîíöåíòðàö³ÿõ. Êë³í³÷íîâ³äçíà÷àëèñÿ ïîë³ïøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó, çíèê-íåííÿ ñèìïòîì³â êèøêîâî¿ äèñïåïñ³¿, çìåíøåí-íÿ àáî ö³ëêîâèòà ë³êâ³äàö³ÿ âàã³íàëüíèõ âèä³ëåíü,ã³ïåðåì³¿ àáî íàáðÿêëîñò³ ï³õâè, ïå÷³ííÿ òà ñâåð-áåæó. Ó 52 (34,6%) ïàö³ºíòîê çàô³êñîâàíî â³ä-íîâëåííÿ îâóëÿòîðíèõ ìåíñòðóàëüíèõ öèêë³â ³íîðìàë³çàö³þ ð³âíÿ àíäðîãåí³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. Ïðîãðàìà 4R – öå íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèéêîìïëåêñ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â,ñïðÿìîâàíèõ íà âèäàëåííÿ çáóäíèêà çàïàëüíî-ãî ïðîöåñó ØÊÒ ³ â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíî¿ ôóí-êö³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, íåîáõ³äíî¿ äëÿï³äòðèìêè çäîðîâ'ÿ ëþäèíè é óñï³øíî¿ ðåàë³çà-ö³¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿.2. Ó æ³íîê ç³ çâè÷íèì íåâèíîøóâàííÿì âàã³ò-íîñò³ öþ ïðîãðàìó ñë³ä ïðîâîäèòè íà åòàï³ðàííüî¿ ïðåêîíöåïòèâíî¿ ï³äãîòîâêè, ïîðÿä ³çâèêîíàííÿì ãåíåòè÷íîãî îáñòåæåííÿ. Ëèøå ïîçàê³í÷åíí³ ïðîãðàìè 4R ìîæíà ðîçïî÷àòè íàñòóï-í³ åòàïè ïðåãðàâ³äàðíî¿ ï³äãîòîâêè.
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ÐÅÇÞÌÅÐàííÿÿ ïðåãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâêà æåíùèí ñíåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè íà ôîíåãèïåðàíäðîãåíèèË.Í. Ñåìåíþê, Ì.Å. ßðîöêèé, Ò.È. ÄàøóêÏðîâåäåíî èññëåäîâàíèå âàãèíàëüíîãî è êèøå÷-íîãî áèîöåíîçà ó ïàöèåíòîê ñ íåâûíàøèâàíèåì áå-ðåìåííîñòè è ãèïåðàíäðîãåíèåé. Â ïëàíå ðàííåéïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè ïðîâåäåíà ïðîãðàììà4R, íàïðàâëåííàÿ íà âîññòàíîâëåíèå æåëóäî÷íî-êè-øå÷íîãî è âàãèíàëüíîãî áàëàíñà. Â ðåçóëüòàòå îò-ìå÷åíû óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, èñ÷åçíîâåíèåñèìïòîìîâ êèøå÷íîé äèñïåïñèè, óìåíüøåíèå èëèïîëíàÿ ëèêâèäàöèÿ âëàãàëèùíûõ âûäåëåíèé, ãèïå-ðåìèè èëè îòå÷íîñòè âëàãàëèùà, ææåíèÿ è çóäà. Â34,6% ñëó÷àåâ çàôèêñèðîâàíà íîðìàëèçàöèÿ ìåí-ñòðóàëüíîé ôóíêöèè è óðîâíÿ àíäðîãåíîâ.Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðàíäðîãåíèÿ, ðåïðîäóê-òèâíûå ïîòåðè, ìèêðîôëîðà, áèîöåíîç.
SUMMARYEarly pregravid training of women withmiscarriage at hyperandrogenismL. Semenyuk, M. Yarozkiy, T. DaschukA study of vaginal and intestinal biocenosis in pati-ents with recurrent miscarriages and hyperandrogenismwas made. In terms of early pregravidal training prog-ram conducted 4R, aimed at restoring the gastrointes-tinal and vaginal balance. As a result of marked impro-vement in the general condition, the symptoms of in-testinal dyspepsia, reduction or complete elimination ofvaginal discharge, redness or swelling of the vagina,burning and itching disappeared. In 34.6 % of casesnormalization of menstrual function and androgen le-vels were shown.Key words: hyperandrogenism, reproductive los-ses, microflora, biocenosis.
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