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Òåðì³í "ñèíäðîì ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â"(ÑÏÊß) áóëî çàòâåðäæåíî 1984 ðîêó íà îäíîìó³ç çàñ³äàíü ÂÎÎÇ. ÑÏÊß – ïàòîëîã³ÿ ñòðóêòóðèòà ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â, îñíîâíèìè ïðîÿâàìè ÿêî¿ ºõðîí³÷íà àíîâóëÿö³ÿ òà ã³ïåðàíäðîãåí³ÿ [1, 3].×àñòîòà íåïë³äíîñò³ ó æ³íîê ³ç öèì çàõâîðþâàí-íÿì, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ñêëàäàº â³ä 35%äî 74%, ÷àñòîòà ã³ðñóòèçìó – 17-83% [2-6] .1990 ðîêó ð³øåííÿì Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòóçäîðîâ'ÿ ÑØÀ áóëî âèçíà÷åíî, ùî ïðîâ³äíèìèìîìåíòàìè ó ä³àãíîñòèö³ ÑÏÊß º:– ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â îâóëÿö³¿;– êë³í³÷í³ òà ëàáîðàòîðí³ äàí³, ùî ñâ³ä÷àòüïðî ã³ïåðàíäðîãåí³þ;– âèêëþ÷åííÿ ³íøèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ñóïðî-âîäæóþòüñÿ ã³ïåðàíäðîãåííèìè ñòàíàìè(íåêëàñè÷íà ôîðìà âðîäæåíî¿ ã³ïåðïëàç³¿êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç (ÂÃÊÍ), àíäðîãåí-ñåêðåòóþ÷³ ïóõëèíè, ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ÿ,çàõâîðþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè).Çã³äíî ç ïðîòîêîëîì ðîáî÷î¿ ãðóïè Òîâàðèñ-òâà ðåïðîäóêòèâí³é ìåäèöèíè, äëÿ âñòàíîâëåí-íÿ ä³àãíîçó ÑÏÊß íåîáõ³äíîþ º íàÿâí³ñòü äâîõ³ç òðüîõ êðèòåð³¿â:– àíîâóëÿö³ÿ àáî îë³ãîîâóëÿö³ÿ;– êë³í³÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ îçíàêè ã³ïåðàíäðîãå-í³¿;– ïîë³ê³ñòîçí³ ÿº÷íèêè.Êð³ì öüîãî, ïîòð³áíî âèêëþ÷èòè ³íø³ ïðè÷è-íè ã³ïåðàíäðîãåí³¿ [4, 5].Ïîë³ê³ñòîçí³ çì³íè ÿº÷íèê³â ó ïîïóëÿö³¿ çà ðå-çóëüòàòàìè óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ)âèçíà÷àþòüñÿ ó 22% æ³íîê ³ç ðåãóëÿðíèì ìåí-ñòðóàëüíèì öèêëîì, òîìó êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêèÑÏÊß âèìàãàþòü óòî÷íåííÿ, îñê³ëüêè öÿ ïàòî-ëîã³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì,äîì³íóâàííÿì àíäðîãåí³â, àíîâóëÿö³ºþ, íåïë³ä-í³ñòþ, îæèð³ííÿì.Ïèòàííÿ åò³îïàòîãåíåçó ÑÏÊß íàðàç³ çàëè-øàþòüñÿ äèñêóñ³éíèìè [2, 7, 10]. Öå áàãàòî÷èí-íèêîâà ïàòîëîã³ÿ, ç ìîæëèâèì ãåíåòè÷íèì äå-

òåðì³íóâàííÿì, ó ïàòîãåíåç³ ÿêî¿ çàä³ÿíî öåí-òðàëüí³ ìåõàí³çìè (ãîíàäîòðîïíà ôóíêö³ÿ ã³ïî-ô³çà), ÿº÷íèêîâ³ ÷èííèêè, åêñòðàîâàð³àëüí³ åí-äîêðèíí³ òà ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ, ùî âèçíà-÷àþòü êë³í³÷íó êàðòèíó òà ìîðôîëîã³÷í³ çì³íèÿº÷íèê³â [5, 6]. Êë³í³÷í³ îçíàêè ÑÏÊß ìîæóòüìàí³ôåñòóâàòè áóäü-êîëè: ó ïåð³îä àäðåíàðõå,ó ï³äë³òêîâîìó òà ðåïðîäóêòèâíîìó â³ö³ [1, 4, 6].Íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â âèä³ëÿþòü 3ôîðìè ÑÏÊß: òèïîâó (ñèíäðîì Øòåéíà-Ëåâåí-òàëÿ), çì³øàíó (ÿº÷íèêîâî-íàäíèðêîâó) òà öåí-òðàëüíó (ç âèðàæåíèìè ñèìïòîìàìè ïîðóøåí-íÿ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿ ñèñòåìè) [1, 2]. Îñ-íîâí³ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ÑÏÊß âêëþ÷àþòü ïîðó-øåííÿ îâàð³àëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó,àíîâóëÿö³þ, íåïë³äí³ñòü, ã³ðñóòèçì, îæèð³ííÿ,äâîá³÷íå çá³ëüøåííÿ ÿº÷íèê³â. Äî ãîëîâíèõä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â ÑÏÊß âõîäÿòü êë³í³÷í³,ãîðìîíàëüí³, óëüòðàçâóêîâ³, ëàïàðîñêîï³÷í³ òàïàòîìîðôîëîã³÷í³ [4, 5].Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà ÑÏÊß â àíàìíåç³ â³ä-çíà÷àþòüñÿ ï³çíº àáî â÷àñíå ìåíàðõå, ïîðóøåí-íÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó çà òèïîì ïåðâèííî¿àáî âòîðèííî¿ îë³ãîìåíîðå¿, ó 10-15% âèïàäê³â –äèñôóíêö³îíàëüí³ ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³ çà ðàõóíîêã³ïåðïëàç³¿ åíäîìåòð³þ [4-8]. ×àñòî ìàº ì³ñöåíåïë³äí³ñòü, ïåðåâàæíî ïåðâèííà, ÷àñòîòà ÿêî¿,çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ñêëàäàº 71-98% [4,5]. Âàã³òí³ñòü ñàìîñò³éíî íàñòàº çð³äêà òà ïåðå-ðèâàºòüñÿ çà òèïîì âàã³òíîñò³, ùî íå ðîç-âèâàºòüñÿ; ì³æ âàã³òíîñòÿìè – òðèâàë³ ïåð³îäèíåïë³äíîñò³ [2-6]. Çà äàíèìè òåñò³â ôóíêö³îíàëü-íî¿ ä³àãíîñòèêè, â îñíîâíîìó, âèÿâëÿþòü àíîâó-ëÿö³þ òà, ³íîä³, îâóëÿòîðí³ öèêëè ç íåäîñòàòí³ñ-òþ ëþòå¿íîâî¿ ôàçè (ÍËÔ).Ã³ðñóòèçì, ñòóï³íü ÿêîãî âèçíà÷àºòüñÿ çàøêàëîþ Ôåððèìàíà òà Ãîëëâåÿ, òðàïëÿºòüñÿ ó45-60% âèïàäê³â ³ ïðàêòè÷íî çàâæäè ïîºäíóºòüñÿ³ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì àíäðîãåí³â ÿº÷íèêîâîãîòà/àáî íàäíèðêîâîãî ïîõîäæåííÿ. Ñòð³¿, àêíå,ï³äâèùåíà ï³ãìåíòàö³ÿ ó ä³ëÿíêàõ âèëèöü, ïîòè-
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ëèö³ òà ï³ä ïàõâàìè, íèçüêèé òåìáð ãîëîñó, ðàí-íº çàêðèòòÿ çîí ðîñòó, ï³äâèùåíà ìàñà ò³ëàâ³äçíà÷àþòüñÿ ó 56,1% âèïàäê³â ñåðåä ïàö³ºí-òîê ³ç ä³àãíîçîì ÑÏÊß.Çà ðåçóëüòàòàìè ãîðìîíàëüíîãî äîñë³äæåí-íÿ âèÿâëÿºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü òåñòîñòåðîíó,ï³äâèùåíèé ð³âåíü ËÃ. Ð³âåíü ÔÑÃ ìîæå áóòèíîðìàëüíèì, àëå ñï³ââ³äíîøåííÿ ËÃ/ÔÑÃ ïåðå-âèùóº 2,5, ð³âåíü 17-ÊÑ çá³ëüøåíî. Ï³äâèùå-íèé ð³âåíü àíäðîãåí³â âèÿâëÿºòüñÿ ó 73%ïàö³ºíòîê ³ç ÑÏÊß. Ïîºäíàííÿ çðîñòàííÿ ð³âíÿÿº÷íèêîâèõ (Ò) ³ íàäíèðêîâèõ (ÄÅÀ, ÄÅÀÑ) àíäðî-ãåí³â â³äçíà÷àºòüñÿ ó 33% ñïîñòåðåæåíü [1, 6].Á³îõ³ì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ïëàçìè êðîâ³ ó õâî-ðèõ íà ÑÏÊß âêëþ÷àþòü ï³äâèùåí³ ð³âí³ òðèãë³-öåðèä³â, ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, çíèæå-íèé âì³ñò ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³. Ïà-ö³ºíòàì ³ç ÑÏÊß äëÿ âèÿâëåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ çì³í³ ä³àáåòó 2-ãî òèïó íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè âèçíà-÷åííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè ó êðîâ³ òà ãëþêîçî-òîëå-ðàíòíèé òåñò [3, 5, 7].Çà ðåçóëüòàòàìè ÓÇÄ ä³àãíîñòóþòüñÿ ïîë³ê³ñ-òîçí³ ÿº÷íèêè. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ (91%) âèçíà-÷àþòüñÿ çìåíøåííÿ ïåðåäíüî-çàäíüîãî ðîçì³ðóìàòêè ç îäíî÷àñíèì çá³ëüøåííÿì ðîçì³ð³â òàîá'ºìó ÿº÷íèê³â (98%). Ó 90% âèïàäê³â ÿº÷íèêî-âî-ìàòêîâèé ³íäåêñ ñêëàäàº ïîíàä 3,5. Íåð³äêîâèÿâëÿþòüñÿ ïîòîâùåííÿ îáîëîíêè òà ìíîæèíí³ï³äêàïñóëÿðí³ ê³ñòè íåâåëèêèõ ðîçì³ð³â [4, 5].Ëàïàðîñêîï³÷í³ îçíàêè ÑÏÊß âêëþ÷àþòüçá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ÿº÷íèê³â, ïðè÷îìó ó 91%âèïàäê³â äâîá³÷íå; ãëàäåíüêó, áëèñêó÷ó (100%),ù³ëüíó òà ïîòîâùåíó (97%) îáîëîíêó ÿº÷íèêà;âèðàæåíèé ñóäèííèé ìàëþíîê íà ïîâåðõí³ îáî-ëîíêè ÿº÷íèêà (100%); ìíîæèíí³ ï³äêàïñóëÿðí³ê³ñòè íåâåëèêèõ ðîçì³ð³â, ÿê³ ïðîñâ³÷óþòüñÿ êð³çüîáîëîíêó ÿº÷íèêà òà äîáðå ïîì³òí³ íà ðîçð³ç³;â³äñóòíÿ â³ëüíà ïåðèòîíåàëüíà ð³äèíà ó ïîçà-ìàòêîâîìó ïðîñòîð³ (85%) [7-10].Äî ìîðôîëîã³÷íèõ îçíàê ÑÏÊß íàëåæàòüçá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïðèìîðä³àëüíèõ, çð³þ÷èõ ³ê³ñòîçíî àòðåçóþ÷èõ ôîë³êóë³â ó 2-5 ðàç³â; â³ä-ñóòí³ñòü æîâòèõ ò³ë; ñêëåðîç ³ ïîòîâùåííÿ êàï³-ëÿð³â (97%); ïîòîâùåííÿ á³ëêîâî¿ îáîëîíêè ó 2 ³á³ëüøå ðàç³â (97%) [2-6].Òåðàïåâòè÷í³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ ÑÏÊß çà-ëåæàòü â³ä âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî çáåðåæåííÿðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ó ïàö³ºíòêè.Ïåðøèé åòàï òåðàï³¿ ñïðÿìîâàíî íà âèÿâ-ëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ åíäîêðèííèõ ïîðóøåíü ó

êîæíî¿ ïàö³ºíòêè ç ÑÏÊß. Â³äïîâ³äíî äî âèÿâ-ëåíèõ çì³í ïàö³ºíòè äëÿ ïîäàëüøî¿ òåðàï³¿ ðîç-ïîä³ëÿþòüñÿ íà ï³äãðóïè çàëåæíî â³ä ïðîâ³äíî¿åíäîêðèííî¿ ïðîáëåìè.Çà íàÿâíîñò³ íåéðîåíäîêðèííèõ ïðîÿâ³â,îæèð³ííÿ, ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ë³êóâàííÿ ñë³äïî÷èíàòè ç³ çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà çà äîïîìîãîþä³ºòè, ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, ìåäèêàìåíòîçíèõçàñîá³â, ãîëêîâî¿ ðåôëåêñîòåðàï³¿. Çà íàÿâíîñ-ò³ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ çàñòîñîâóþòü ïðåïà-ðàòè, ä³þ ÿêèõ ñïðÿìîâàíî íà ï³äâèùåííÿ÷óòëèâîñò³ òêàíèí äî ³íñóë³íó (ìåòôîðì³í) ïðî-òÿãîì 3-6 ì³ñÿö³â. Çàñòîñóâàííÿ ìåòôîðì³íó óïàö³ºíòîê ³ç ÑÏÊß ïðèâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ çà-ñâîºííÿ ãëþêîçè òêàíèíàìè, íå ñïðè÷èíþº ã³-ïîãë³êåì³é. Íà òë³ ïðèéìàííÿ äàíîãî ïðåïàðàòóâ³äáóâàºòüñÿ çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà íà 4%,ð³âåíü àíäðîãåí³â, çà äàíèìè äåÿêèõ àâòîð³â,çíèæóºòüñÿ íà 20%, ñòóï³íü ã³ðñóòèçìó íå çì³-íþºòüñÿ [3, 4]. Ìåòôîðì³í ðåãóëþº ìåíñòðóàëü-íèé öèêë, ÷àñòîòà íàñòàííÿ ñàìîñò³éíî¿ âàã³ò-íîñò³ íà òë³ òàêî¿ òåðàï³¿ ñêëàäàº áëèçüêî 3-5%[5-9]. Ïðîòèïîêàçàííÿìè äëÿ ïðîâåäåííÿ ë³êó-âàííÿ ìåòôîðì³íîì º ïå÷³íêîâà òà íèðêîâà íå-äîñòàòí³ñòü, çàãðîçà ðîçâèòêó ìîëî÷íîêèñëîãîä³àòåçó.Çà ïîºäíàííÿ ÑÏÊß òà ã³ïåðïðîëàêòèíåì³¿ïàö³ºíòàì ðåêîìåíäîâàíî òåðàï³þ àãîí³ñòàìèäîôàì³íó (áðîìîêðèïòèí, õ³íàãîë³ä, êàáåðãîë³íòîùî) ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â ï³ä êîíòðîëåì ð³âíÿïðîëàêòèíó. Çà òàêèõ óìîâ â³äíîâëåííÿ ñïîí-òàííî¿ îâóëÿö³¿ òà íàñòàííÿ âàã³òíîñò³ â³äáóâà-ºòüñÿ ó 32-45% âèïàäê³â [1, 2]. Æ³íêàì, ÿê³ íåïëàíóþòü âàã³òíîñò³, ïîêàçàíî ìåõàí³÷íó àáîâíóòð³øíüîìàòêîâó êîíòðàöåïö³þ.Ïàö³ºíòàì ³ç ïîºäíàííÿì ÿº÷íèêîâî¿ òà íàä-íèðêîâî¿ ã³ïåðàíäðîãåí³¿ íà òë³ ÑÏÊß ïðèçíà÷à-þòü äåêñàìåòàçîí (äîçà çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ 17-ÎÏ ³ ÄÃÅÀÑ) ïðîòÿãîì 6-12 ì³ñÿö³â. Çàñòîñó-âàííÿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ïðèâîäèòü äî íàñòàííÿâàã³òíîñò³ ó 18-20% âèïàäê³â. [4-7]. Äëÿ êîðåê-ö³¿ ãîðìîíàëüíîãî ïðîô³ëþ òà ìåíñòðóàëüíîãîöèêëó ó ïàö³ºíòîê ö³º¿ ãðóïè äîö³ëüíî âèêîðèñ-òîâóâàòè êîìá³íîâàí³ åñòðîãåí-ãåñòàãåíîâ³ ïðå-ïàðàòè ç àíòèàíäðîãåííîþ àêòèâí³ñòþ. Åñòðî-ãåíîâèé êîìïîíåíò êîíòðàöåïòèâó (ä³àíå-35)ï³äñèëþº ïðîäóêö³þ ñåêñ-ñòåðî¿ä-çâ'ÿçóþ÷îãîãëîáóë³íó ïå÷³íêè (ÑÑÇÃ) ³ ï³äâèùóº éîãî ð³âåíüó êðîâ³, ãåñòàãåí ç àíòèàíäðîãåííèì åôåêòîìöèïðîòåðîí-àöåòàò çàâäÿêè âèñîê³é õ³ì³÷í³é ñïî-
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ÊË²Í²×Í² ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÍß
ð³äíåíîñò³ ç òêàíèííèìè á³ëêàìè – öèòîïëàçìà-òè÷íèìè òà ÿäåðíèìè ðåöåïòîðàìè àíäðîãåí³âçàïîá³ãàº âçàºìîä³¿ ç íèìè òåñòîñòåðîíó, àí-äðîñòåðîíó òà ÄÃÒ. Íàñë³äêîì òàêî¿ ä³¿ º íå-ìîæëèâ³ñòü ãîðìîíàëüíî¿ àêòèâàö³¿ â³äïîâ³äíèõëàíîê ÿäåðíî¿ ÄÍÊ òà åêñïðåñ³¿ ñïåöèô³÷íèõãåí³â, ïðèãí³÷åííÿ ñèíòåçó á³ëê³â ³ íóêëå¿íîâèõêèñëîò. Íà òë³ òðèâàëîãî âèêîðèñòàííÿ ä³àíå-35â³äçíà÷àºòüñÿ çíèæåííÿ ã³ðñóäíîãî ÷èñëà, îñê³ëü-êè çìåíøóºòüñÿ âì³ñò ðåöåïòîð³â àíäðîãåí³â òààêòèâí³ñòü 5 -ðåäóêòàçè âîëîñÿíèõ ôîë³êóë³â.Ïîçèòèâíèì åôåêòîì òðèâàëîãî âèêîðèñòàííÿä³àíå-35 ó æ³íîê ³ç ÑÏÊß º íîðìàë³çàö³ÿ ðîçì³-ð³â ÿº÷íèê³â, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ òà ðîçì³ð³ââåëèêèõ ôîë³êóë³â ³ ê³ñò, çíèæåííÿ âì³ñòó â ÿº÷-íèêàõ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè [5-9].Ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ çàñòîñóâàííÿ ä³àíå-35 íà-ñòàííÿ âàã³òíîñò³ çà ïðèíöèïîì "ðåáàóíä-åôåê-òó" â³äçíà÷àºòüñÿ ó 6-10% âèïàäê³â [3, 4]. Öåéâ³äñîòîê ìîæíà øëÿõîì íàñòóïíîãî çàñòîñóâàííÿïðÿìèõ ³ íåïðÿìèõ ñòèìóëÿòîð³â îâóëÿö³¿ çá³ëü-øèòè äî 18-25% [5, 9].Äðóãèé åòàï – â³äíîâëåííÿ îâóëÿòîðíî¿ ôóí-êö³¿. Ñòèìóëÿö³ÿ îâóëÿö³¿ ïðîâîäèòüñÿ ³ç çàñòî-ñóâàííÿì êëîì³ôåíó. Ó ïàö³ºíòîê ³ç ÑÏÊß òà ã³-ïåðïðîëàêòèíåì³ºþ êëîì³ôåí ñë³ä ïðèçíà÷àòèíà òë³ ïðîäîâæåííÿ ïðèéìàííÿ áðîìîêðèïòèíóàáî éîãî àíàëîã³â.Ó æ³íîê ³ç ã³ïåðàíäðîãåí³ºþ íàäíèðêîâîãî´åíåçó ë³êóâàííÿ ïî÷èíàþòü ³ç ïðèçíà÷åííÿ êîð-òèêîñòåðî¿äíèõ ïðåïàðàò³â, à ñòèìóëÿö³þ îâó-ëÿö³¿ êëîì³ôåíîì ïðîâîäÿòü ëèøå íà òë³ íîð-ìàë³çàö³¿ ð³âíÿ àíäðîãåí³â [4-6]. Åôåêòèâí³ñòüñòèìóëþþ÷î¿ òåðàï³¿ ñÿãàº 60-75%, ÷àñòîòà íà-ñòàííÿ âàã³òíîñò³ – 29-35%, ïðàêòè÷íî íå â³ä-ð³çíÿþ÷èñü ó ïàö³ºíòîê ç íîðìî- òà ã³ïåðàíäðî-ãåí³ºþ.Ïîäàëüøèé àëãîðèòì îáñòåæåííÿ òàêèõ ïà-ö³ºíòîê âèìàãàº âèêëþ÷åííÿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ìàëîãî òàçà, ùî ¿¿ íå áóëî ä³àãíîñòîâàíî ïåðåäïî÷àòêîì ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿, ïðîâåäåííÿ ëà-ïàðî– òà ã³ñòåðîñêîï³¿.Ïàö³ºíòîê ³ç â³äñóòí³ñòþ îâóëÿö³¿ ï³ñëÿïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ òà íåìîæ-ëèâîñò³ êîðåêö³¿ êëîì³ôåíîì â³äíîñÿòü äî "êëî-ì³ôåí-ðåçèñòåíòíèõ", ³ âîíè ïîòðåáóþòü ó ïî-äàëüøîìó âèêîðèñòàííÿ ïðÿìèõ ñòèìóëÿòîð³âîâóëÿö³¿.Òðåò³é åòàï ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòîê ³ç ÑÏÊßïîëÿãàº ó ñòèìóëÿö³¿ îâóëÿö³¿ êîìá³íîâàíèìè

ïðåïàðàòàìè ëþäñüêîãî ìåíîïàóçíîãî ãîíàäî-òðîï³íó (ëÌÃ) ³ õîð³îí³÷íîãî ãîíàäîòðîï³íó àáîïðåïàðàòàìè ÷èñòîãî ÔÑÃ [4].Ñüîãîäí³ ë³êóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ çà äâîìàñõåìàìè: òðàäèö³éíîþ òà ó ðåæèì³ íèçüêèõ äîç.Åôåêòèâí³ñòü ùîäî íàñòàííÿ îâóëÿö³¿ òà âàã³ò-íîñò³ äëÿ îáîõ ï³äõîä³â º ïðàêòè÷íî îäíàêîâîþ:÷àñòîòà â³äíîâëåííÿ îâóëÿö³¿ ñêëàäàº áëèçüêî70-85%, âàã³òíîñò³ – 45-58% [5, 6].Îòæå, ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî êîìïëåêñíà ä³àã-íîñòèêà ÑÏÊß òà äèôåðåíö³éîâàí³ ï³äõîäè äîóñóíåííÿ äîì³íóâàííÿ àíäðîãåí³â çà ö³º¿ ïàòî-ëîã³¿ äîçâîëÿþòü äîñèòü óñï³øíî ë³êóâàòè ïà-ö³ºíòîê ³ç ïîðóøåííÿì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó òàâ³äíîâëþâàòè ¿õ ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ.
Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ1. Äóáîñàðñêàÿ Ç.Ì. Ðåïðîäóêòèâíàÿ ãèíåêîëîãèÿ(ïåðèíàòàëüíûå, àêóøåðñêèå è ãèíåêîëîãè÷åñ-êèå àñïåêòû) / Ç.Ì. Äóáîñàðñêàÿ, Þ.À. Äóáî-ñàðñêàÿ / Äíåïðîïåòðîâñê: Ëèðà, 2008. –Ñ. 229-261.2. Äóáîñàðñêàÿ Ç.Ì. Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ýíäîêðèí-íîé ãèíåêîëîãèè / Ç.Ì. Äóáîñàðñêàÿ, Þ.À. Äó-áîñàðñêàÿ., Þ.Ì. Äóêà, Â.Ò. Íàãîðíþê / Äíåï-ðîïåòðîâñê: Ëèðà, 2010. – Ñ. 199-280.3. Ìàíóõèí È.Á. Êëèíè÷åñêèå ëåêöèè ïî ýíäîê-ðèííîé ãèíåêîëîãèè / È.Á. Ìàíóõèí, Ë.Ã. Òó-ìèëîâè÷, Ì.À. Ãåâîðêÿí / Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà,2004. – Ñ. 174-189.4. Íàçàðåíêî Ò.À. Ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷-íèêîâ / Ò.À. Íàçàðåíêî / Ì.: ÌÅÄïðåññ-èíôîðì,2005. – Ñ. 100-138.5. Îâñÿííèêîâà Ò.Â. Ýïèäåìèîëîãèÿ áåñïëîäíî-ãî áðàêà. Ïðàêòè÷åñêàÿ ãèíåêîëîãèÿ / Ïîä ðåä.Â.È. Êóëàêîâà, Â.Í. Ïðèëåïñêîé / Ì.: ÌÅÄ-ïðåññ-èíôîðì, 2001. – Ñ. 341-382.6. Ðóñàêåâè÷ Ï.Ñ. Ãèïåðàíäðîãåíèÿ â êëèíèêå íå-âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè (ìåòîäè÷åñêèå ðå-êîìåíäàöèè) / Ï.Ñ. Ðóñàêåâè÷ / Ìèíñê: ÁÅË-ÌÀÏÎ, 2007. – 33 ñ.7. Ñèäåëüíèêîâà Â.Ì. Ýíäîêðèíîëîãèÿ áåðåìåí-íîñòè â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè / Â.Ì. Ñèäåëü-íèêîâà / Ìîñêâà: ÌÅÄïðåññ-èíôîðì, 2007. –Ñ. 101-163.8. Ñèäåëüíèêîâà Â.Ì. Íåâûíàøèâàíèå áåðåìåí-íîñòè / Â.Ì. Ñèäåëüíèêîâà, Ã.Ò. Ñóõèõ / Ì.:ÌÈÀ. – 2010. – Ñ. 95-136.9. Chronic Hyperandrogenic Anovulation (ed. By Co-elingh Bennik H.J.T. et al.) / New Jersy:1991. –P. 13-19, 47-54.10. Kokaly W. Treatment of hirsutism following long-term successful treatment with estrogen-proges-togen combination / W. Kokaly, T.J. McKenna //Clinical Endocrinol. – 2000. – Vol. 52. – P. 378-382.



76 Êë³í³÷íà åíäîêðèíîëîã³ÿ òà åíäîêðèííà õ³ðóðã³ÿ 4(45) 2013

ÊË²Í²×Í² ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÍß
ÐÅÇÞÌÅÄîìèíèðîâàíèå àíäðîãåíîâ è ñèíäðîìïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ ó æåíùèíðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòàË.Ì. Ñåìåíþê, Í.Å. ßðîöêèéÎïèñàíû êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà ïî-ëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ (ÑÏÊß), ïîäõîäû ê åãî äèàã-íîñòèêå è ëå÷åíèþ. Ïîêàçàíî, ÷òî êîìïëåêñíàÿäèàãíîñòèêà ÑÏÊß è äèôôåðåíöèðîâàííûå ïîäõî-äû ê êîððåêöèè äîìèíèðîâàíèÿ àíäðîãåíîâ ïðè ýòîéïàòîëîãèè ïîçâîëÿþò äîâîëüíî óñïåøíî ëå÷èòü ïà-öèåíòîê ñ íàðóøåíèÿìè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è âîñ-ñòàíàâëèâàòü èõ ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ.Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷-íèêîâ, äîìèíèðîâàíèå àíäðîãåíîâ, ðåïðîäóêòèâíàÿôóíêöèÿ.
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SUMMARYDominance of androgens and polycystic ovarysyndrome in women of reproductive ageL. Semenyuk, N. YarotskiyClinical manifestations of polycystic ovary syndro-me (PCOS), approaches to its diagnosis and treatmentare revealed. It is shown that a comprehensive diagno-sis of PCOS and differentiated approaches to correc-ting androgen dominance in this pathology allow quitesuccessfully to treat patients with menstrual irregulariti-es and restore reproductive function.Key words: polycystic ovary syndrome, androgendominance, reproductive function.


