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ÀÊÒÓÀËÜÍÀ ²ÍÔÎÐÌÀÖ²ß
С.Й. Рибаков, О.С. Ларін
ЗГАДУЮЧИ ІГОРЯ ВАСИЛЬОВИЧА КОМІСАРЕНКА…
Український науково-практичний центр ендокринної хірургії,
трансплантації ендокринних органів і тканин МОЗ України, Київ

Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, êåðîâàíî¿ âè-äàòíèì óêðà¿íñüêèì õ³ðóðãîì, ïðîôåñîðîì Ìè-õàéëîì ²ñèäîðîâè÷åì Êîëîìèé÷åíêîì, ²ãîð Âà-ñèëüîâè÷ óñï³øíî âèêîíàâ ö³êàâå äèñåðòàö³éíåäîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åíå âçàºìèíàì ùèòîïîä³á-íî¿ òà íàäíèðêîâèõ çàëîç çà òèðåîòîêñè÷íîãî çîáà.Âîíî ñòàëî ïåâíèì âíåñêîì ó ðîçóì³ííÿ ïàòî-ãåíåçó òèðåîòîêñè÷íîãî çîáà, ñïðèÿëî óñâ³äîì-ëåííþ ðîë³ íàäíèðêîâèõ çàëîç ó öüîìó ïðîöåñ³,à ðåêîìåíäàö³¿ âèêîðèñòîâóâàòè ãîðìîíè êîðèíàäíèðêîâèõ çàëîç çà òèðåîòîêñèêîçó äîçâîëè-ëè çíà÷íî ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ö³º¿õâîðîáè. Öÿ ïðàöÿ âèçíà÷èëà éîãî ïîäàëüø³ ³í-òåðåñè òà íàïðÿìè ä³ÿëüíîñò³ ó á³ê åíäîêðèííî¿õ³ðóðã³¿, ùî çáåðåãëèñÿ íà âñå æèòòÿ.Âåðòàþ÷èñü äî ïî÷àòêó éîãî æèòòºâîãî øëÿ-õó, ñë³ä çãàäàòè, ùî ²ãîð Âàñèëüîâè÷ ç'ÿâèâñÿíà ñâ³ò 15 ãðóäíÿ 1933 ðîêó ó Õàðêîâ³ ó ðîäèí³âèäàòíîãî óêðà¿íñüêîãî â÷åíîãî-åíäîêðèíîëî-ãà Âàñèëÿ Ïàâëîâè÷à Êîì³ñàðåíêà òà éîãî æ³íêèËþáîâ³ ²ëàð³îí³âíè, ùî ïåâíîþ ì³ðîþ òàêîæ âïëè-íóëî íà âèá³ð íèì ïðîôåñ³¿. Áåçõìàðíå äèòèíñò-âî áóëî ïåðåðâàíî â³éíîþ, ïîò³ì åâàêóàö³ºþ,çâ³äêè  1944 ðîêó ñ³ì'ÿ ïîâåðíóëàñÿ äî Êèºâà.Äàë³ áóëî íàâ÷àííÿ ó øêîë³, ìåäè÷íîìó ³íñòèòó-ò³, çàê³í÷åíîìó ç â³äçíàêîþ, ðîáîòà ñ³ëüñüêèìë³êàðåì çà ïðèçíà÷åííÿì, àñï³ðàíòóðà. Ïî çà-õèñò³ êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿ ²ãîð Âàñèëüîâè÷âïðîäîâæ äâîõ ðîê³â ïðàöþâàâ àñèñòåíòîì êà-ôåäðè çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî

Âàæêî, ìàéæå íåìîæëèâî, ãîâîðèòè òàïèñàòè ó ìèíóëîìó ÷àñ³ ïðî ëþäèíó, ïîðó÷³ç ÿêîþ ïë³÷-î-ïë³÷ äîâåëîñÿ ïðàöþâàòè, ä³ëèòèóñï³õè, ðàäîù³ òà òðóäíîù³ âïðîäîâæ50 ðîê³â. Àëå, íà æàëü, òàêèìè º ñóâîð³ ðåàë³¿áóòòÿ. Ëþäè íàðîäæóþòüñÿ, æèâóòü, ïðàöþþòü,òâîðÿòü ³ éäóòü. Íà çåìë³ çàëèøàºòüñÿ òå, ùîâîíè ñòâîðèëè, – äîìà, êíèãè, äîðîãè, êîðàáë³,ìóçèêà, âèë³êóâàí³ õâîð³ òà âðÿòîâàí³ æèòòÿ. Ùîêðàñèâ³øå òà ë³ïøå öå áóëî çðîáëåíî,òî äîâøåçáåð³ãàºòüñÿ ïàì'ÿòü ïðî ¿õ òâîðöÿ³âÿ. Äî ö³º¿êàòåãîð³¿ îñîáèñòîñòåé, ÿê³ áåçóìîâíî ìàþòüïðàâî íà äîâãó âäÿ÷íó ïàì'ÿòü íàùàäê³â, íàëå-æèòü ²ãîð Âàñèëüîâè÷ Êîì³ñàðåíêî – òàëàíîâè-òèé õ³ðóðã-åíäîêðèíîëîã, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê,ïðîôåñîð, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò Íàö³îíàëüíî¿ àêà-äåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè, Çàñëóæåíèé ä³ÿ÷íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè, äâ³÷³ ëàóðåàò Äåðæàâíî¿ïðåì³¿ Óêðà¿íè ó ãàëóç³ íàóêè ³ òåõí³êè, â÷åíèé,÷è¿ äîñÿãíåííÿ äîçâîëÿþòü ïîñòàâèòè éîãî íàîäèí ð³âåíü ³ç âèäàòíèìè ä³ÿ÷àìè â³ò÷èçíÿíî¿õ³ðóðã³¿.Ó ïåð³îäè÷í³é ïå÷àò³ âæå âèéøëè ïóáë³êàö³¿ çäåòàëüíèì îïèñîì á³îãðàô³¿ ².Â. Êîì³ñàðåíêà,ïåðåë³êîì éîãî ïðàöü, çâàíü, äîñÿãíåíü, ÿê öåçàçâè÷àé ïðèéíÿòî ïèñàòè â îô³ö³éíèõ íåêðî-ëîãàõ, êîëè ëþäèíà éäå ç æèòòÿ. Ó ö³é ñòàòò³çðîáëåíî ñïðîáó â³ä³éòè â³ä ïîä³áíîãî òðàäè-ö³éíîãî âèêëàäåííÿ òà ðîçïîâ³ñòè ïðî ðîëü ³ä³ÿëüí³ñòü ²ãîðÿ Âàñèëüîâè÷à, çâ'ÿçàâøè ¿õ ³ç ïðî-ãðåñîì åíäîêðèííî¿ õ³ðóðã³¿ â Óêðà¿í³, ç ðîçâèò-êîì îñíîâíèõ íàïðÿì³â ä³ÿëüíîñò³ õ³ðóðã³÷íî¿êë³í³êè ÄÓ "²íñòèòóò åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íóðå÷îâèí ³ì. Â.Ï. Êîì³ñàðåíêà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè",ÿêó â³í ñòâîðèâ ³ ÿêîþ áåççì³ííî êåðóâàâ âïðî-äîâæ 48 ðîê³â. Öåé ÷àñîïèñ, çâ³ñíî, áóâ áè íå-ïîâíèì áåç çãàäêè ïðî äåÿê³ éîãî á³îãðàô³÷í³äàí³ òà îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè.Íàóêîâî-ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü ².Â. Êîì³ñàðåí-êà ðîçïî÷èíàëàñÿ 50-60-ìè ðîêàìè ìèíóëîãîñòîð³÷÷ÿ, êîëè åíäîêðèííà õ³ðóðã³ÿ ùîéíî ïî÷è-íàëà ôîðìóâàòèñÿ ÿê ñàìîñò³éíà ã³ëêà êë³í³÷íî¿õ³ðóðã³¿. ßê àñï³ðàíò êàôåäðè çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿
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³íñòèòóòó. Íåâåëèêîãî çðîñòó, ì³öíî¿ ñòàòóðè, çêàøòàíîâèì âîëîññÿì êîïèöåþ, ÷èìîñü íàãà-äóþ÷è îäíîãî ïîïóëÿðíîãî àêòîðà, ²ãîð Âàñè-ëüîâè÷ ³ç ïåðøèõ õâèëèí çíàéîìñòâà ïðèâåðòàâäî ñåáå ñï³âðîçìîâíèêà ñâîºþ â³äêðèò³ñòþ, äî-áðîçè÷ëèâ³ñòþ, åíåðã³ºþ. Â³í áàãàòî òà óñï³øíîîïåðóâàâ, â³â ç³ ñòóäåíòàìè ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ,ÿê³ â³äð³çíÿëèñÿ æèâ³ñòþ, íàñè÷åí³ñòþ êë³í³÷íè-ìè ìàòåð³àëàìè, áóëè äèíàì³÷íèìè òà ÿñêðàâè-ìè çà ôîðìîþ. Çàãàëüíîõ³ðóðã³÷íèé ôóíäàìåíòçíàíü ç³ãðàâ âàæëèâó ðîëü ó íàñòóïíîìó ôîðìó-âàíí³ ²ãîðÿ Âàñèëüîâè÷à ÿê ãðàìîòíîãî êë³í³öèñ-òà, ñì³ëèâîãî, ð³øó÷îãî, ìèñëÿ÷îãî õ³ðóðãà, çäàò-íîãî äî ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíèõ ð³øåíü.Ó æîâòí³ 1965 ðîêó ó Êèºâ³ áóëî ñòâîðåíîÍàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò åíäîêðèíîëîã³¿ òàîáì³íó ðå÷îâèí, ó ÿêîìó 32-ð³÷íèé êàíäèäàòìåäè÷íèõ íàóê ²ãîð Âàñèëüîâè÷ Êîì³ñàðåíêîçàéíÿâ ïîñò êåð³âíèêà õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëó. Ìà-þ÷è 20 ë³æîê ó êë³í³ö³ ñâîãî Â÷èòåëÿ – ïðîôåñî-ðà Ì.². Êîëîìèé÷åíêà, â³í ³ç ïåðøèõ äí³â ïî÷àâçàêëàäàòè ï³ä´ðóíòÿ ïåðåäîâî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿êë³í³êè åíäîêðèíîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ. Íàñàìïå-ðåä áóëî çíà÷íî ðîçøèðåíî ä³àïàçîí îïåðàòèâ-íèõ âòðó÷àíü çà ïàòîëîã³¿ åíäîêðèííèõ çàëîç –êð³ì ùèòîïîä³áíî¿, ïî÷àëè âèêîíóâàòèñÿ îïåðàö³¿íà íàäíèðêîâèõ, ñòàòåâèõ, ïðèùèòîïîä³áíèõçàëîçàõ. Áóëî ñòâîðåíî ãîðìîíàëüíó ëàáîðàòî-ð³þ, çàêëàäåíî çàñàäè ñïåö³àë³çîâàíî¿ ñëóæáèàíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, ó øòàò ââå-äåíî êâàë³ô³êîâàíèõ òåðàïåâòà-åíäîêðèíîëîãà,ðåíòãåíîëîãà-ðàä³îëîãà, çàëó÷åíî äî ñï³âðîá³ò-íèöòâà äîñâ³ä÷åíèõ ìîðôîëîã³â. Ó ïîâíîìó îá-ñÿç³ ö³ ïëàíè çíàéøëè âò³ëåííÿ ó ùîéíî â³äêðè-ò³é 1977 ðîêó êë³í³ö³ ²íñòèòóòó. ²ãîð Âàñèëüîâè÷áðàâ íàéä³ÿëüí³øó ó÷àñòü ó ¿¿ ïðîåêòóâàíí³, áó-ä³âíèöòâ³, îñíàùåíí³ , âíèêàþ÷è ó íàéìåíø³ äð³á-íèö³ òà äåòàë³. Ïîêàçîâîþ ó öüîìó ñòîñóíêó º³ñòîð³ÿ ñòâîðåííÿ îïåðàö³éíîãî áëîêó. Ïðàãíó-÷è çðîáèòè éîãî ìàêñèìàëüíî ñó÷àñíèì, ôóí-êö³îíàëüíî âèñîêî åôåêòèâíèì òà åñòåòè÷íîïðèâàáëèâèì, â³í îáðàâ ñåðåä áàãàòüîõ çàðó-á³æíèõ çðàçê³â íàéö³êàâ³øèé, âí³ñ äî íüîãî äåÿê³äîïîâíåííÿ òà âäîñêîíàëåííÿ. Íàäçâè÷àéíèõçóñèëü êîøòóâàëî ïåðåêîíàòè ïðîåêòóâàëüíèê³ââ³ä³éòè â³ä ïðèéíÿòèõ îô³ö³éíèõ ñòàíäàðò³â ³ ðå-ãëàìåíò³â, äîìîãòèñÿ ïåðåïëàíóâàííÿ ÷àñòèíè õ³-ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ, íàòîì³ñòü ó ðåçóëüòàò³ áóëîñòâîðåíî îðèã³íàëüíèé îïåðàö³éíèé áëîê, ÿêèéäîòåïåð ïðîäîâæóº äèâóâàòè óñ³õ, õòî ç íèì çíà-éîìèòüñÿ.²íòåíñèâíî çàéìàþ÷èñü òèðåî¿äíîþ õ³ðóð-

ã³ºþ, ²ãîð Âàñèëüîâè÷ ³ç ñåðåäèíè 1960-õ ðîê³âïî÷àâ äåäàë³ á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿòè õ³ðóðã³¿íàäíèðêîâèõ çàëîç, ÿêà íàñòóïíèìè ðîêàìè ñòà-ëà îñíîâíèì íàïðÿìîì íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ä³ÿëüíîñò³ êë³í³êè òà âèñóíóëà ¿¿ ó ÷èñëî ïðîâ³ä-íèõ íå ëèøå â Óêðà¿í³, àëå é íà òåðåíàõ ÑÐÑÐ.1966 ðîêó ó êë³í³ö³ áóëî âèêîíàíî ïåðøó òîòàëü-íó àäðåíàëåêòîì³þ ç ïðèâîäó õâîðîáè ²öåíêà-Êóøèíãà, âèäàëåíî ïåðøó ãîðìîíàëüíî- àêòèâ-íó ïóõëèíó êîðêîâî¿ ðå÷îâèíè íàäíèðêîâî¿çàëîçè, ïåðøó ôåîõðîìîöèòîìó. Ñë³ä çàçíà÷è-òè, ùî íà òîé ÷àñ ö³ëåñïðÿìîâàíî àäðåíàëîâîþõ³ðóðã³ºþ çàéìàëàñÿ ëèøå êë³í³êà ïðîôåñîðàÎ.Â. Í³êîëàºâà ó Ìîñêâ³. Îêðåì³ àñïåêòè ö³º¿ ïðî-áëåìè ðîçðîáëÿëèñÿ ó Ëüâîâ³, Ëåí³íãðàä³, Êóé-áèøåâ³, Ñàðàòîâ³. Ó êë³í³ö³, êåðîâàí³é ².Â. Êîì³-ñàðåíêîì, âèâ÷åííÿ ïàòîëîã³¿ íàäíèðêîâèõçàëîç âåëîñÿ øèðîêèì ôðîíòîì. Îá'ºêòàìè äî-ñë³äæåííÿ áóëè ïèòàííÿ ïàòîãåíåçó õâîðîáè²öåíêà-Êóøèíãà òà ïóõëèí êîðè íàäíèðêîâèõçàëîç ³ õðîìàô³ííî¿ òêàíèíè, âçàºìèíè íàäíèð-êîâèõ çàëîç ç ³íøèìè çàëîçàìè âíóòð³øíüî¿ ñå-êðåö³¿, ìåõàí³çìè ïîðóøåííÿ ôóíêö³é îðãàí³â ³ñèñòåì íà òë³ ã³ïåðêîðòèöèçìó. Ó ïðàêòè÷íîìóàñïåêò³ çóñèëëÿ áóëî ñêîíöåíòðîâàíî íà âèâ-÷åíí³ êë³í³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ð³çíèõ ôîðì àä-ðåíàëîâî¿ ïàòîëîã³¿, ðîçðîáö³ ìåòîä³â ä³àãíîñ-òèêè òè ë³êóâàííÿ, íàñàìïåðåä õ³ðóðã³÷íîãî.Ó íèçö³ ïð³îðèòåòíèõ äîñë³äæåíü ³ äîñÿãíåíüçà öèìè íàïðÿìàìè ñë³ä â³äçíà÷èòè ðîçðîáêóìåòîäó ë³êóâàííÿ õâîðîáè ²öåíêà-Êóøèíãà òàïóõëèí êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç ³ç âèêîðèñòàí-íÿì ïåðøîãî â³ò÷èçíÿíîãî ³íã³á³òîðó ôóíêö³¿ êîðèíàäíèðêîâèõ çàëîç – õëîäèòàíó, ñèíòåçîâàíîãîâ ²íñòèòóò³. Ï³ä êåð³âíèöòâîì ²ãîðÿ Âàñèëüîâè÷àáóëî ïðîâåäåíî äåòàëüíó êë³í³÷íó àïðîáàö³þïðåïàðàòó, âèâ÷åíî éîãî ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³òà äîâåäåíî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü. Áóëî ðîçðîá-ëåíî êîìá³íîâàí³ ñõåìè ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàí-íÿ, ùî âêëþ÷àëè, êð³ì âèêîðèñòàííÿ õëîäèòàíó,õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ íà íàäíèðêîâèõ çàëîçàõ îá-ìåæåíîãî îáñÿãó, ïðîìåíåâ³ òà ìåäèêàìåíòîçí³çàñîáè âïëèâó íà öåíòðàëüí³ ëàíêè ïàòîãåíåçó.Çàçíà÷åí³ ìåòîäèêè äîçâîëèëè çíà÷íî ï³äâèùèòèåôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ öèõ òÿæêèõ ôîðì ïàòî-ëîã³¿. Óñï³õè ó ö³é öàðèí³ 1976 ðîêó áóëî â³äçíà-÷åíî ïðèñóäæåííÿì ²ãîðþ Âàñèëüîâè÷ó ðàçîì³ç ãðóïîþ ñï³âðîá³òíèê³â ²íñòèòóòó Äåðæàíî¿ ïðå-ì³¿ ÓÐÑÐ ó ãàëóç³ íàóêè ³ òåõí³êè. À ïîò³ì, 1977ðîêó, ó Ìîñêâ³ â³äáóâñÿ áëèñêó÷èé çàõèñò äî-êòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿ "Ë³êóâàííÿ õâîðîáè òà ñèí-äðîìó ²öåíêà-Êóøèíãà õ³ðóðã³÷íèì ìåòîäîì òà
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ËÅÊÖ²¯
³ç çàñòîñóâàííÿì ³íã³á³òîðó ôóíêö³¿ êîðè íàäíèð-êîâèõ çàëîç õëîäèòàíó (î,ï'-ÄÄÄ)", ó ÿê³é áóëîóçàãàëüíåíî óí³êàëüíèé äîñâ³ä ³ç äàíî¿ ïðîáëå-ìè. Ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³äæåíü âèñóíóëè êë³í³êóó ÷èñëî ïðîâ³äíèõ â ÑÐÑÐ íàóêîâèõ óñòàíîâ, ùîçàéìàþòüñÿ ïàòîëîã³ºþ íàäíèðêîâèõ çàëîç.Ñþäè ñò³êàëèñÿ õâîð³ ç óñ³õ ðåñïóáë³ê. Ïîâ³äîì-ëåííÿ òà äîïîâ³ä³ ²ãîðÿ Âàñèëüîâè÷à òà ñï³âðî-á³òíèê³â êë³í³êè íà ð³çíèõ ôîðóìàõ çàâæäèïðèâåðòàëè óâàãó òà ñïðèéìàëèñÿ ç âåëèêîþ çà-ö³êàâëåí³ñòþ.Äî 1970-õ ðîê³â ãîñòðîþ çàëèøàëàñÿ ïðîáëå-ìà òîï³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ïàòîëîã³¿ íàäíèðêîâèõçàëîç, ÿêà çä³éñíþâàëàñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ïíåâ-ìîðåíòãåíîëîã³÷íèìè ñïîñîáàìè òà â³äð³çíÿëà-ñÿ íèçüêîþ åôåêòèâí³ñòþ. Ç ³í³ö³àòèâè ²ãîðÿ Âà-ñèëüîâè÷à ó êë³í³ö³ áóëî âïðîâàäæåíî òà çíà÷íîâäîñêîíàëåíî ìåòîäèêè àíã³îãðàô³÷íîãî äîñë³ä-æåííÿ íàäíèðêîâèõ çàëîç, ùî äîçâîëèëî çíà÷-íî ï³äâèùèòè ðåçóëüòàòèâí³ñòü ä³àãíîñòèêèàäðåíàëîâî¿ ïàòîëîã³¿. ²ç âïðîâàäæåííÿì àíã³-îãðàô³¿ ç'ÿâèëàñÿ ìîæëèâ³ñòü ÷³òêî âèÿâëÿòèã³ïåðïëàç³þ íàäíèðêîâèõ çàëîç, ïóõëèíè äî 0,8-1,0 ñì, âèâ÷àòè òîíêó ñòðóêòóðó çàëîç ³ ïîõ³äíèõóòâîðåíü, çä³éñíþâàòè ðîçä³ëüíå çàáèðàííÿ êðî-â³, ùî â³äò³êàº â³ä êîæíî¿ ³ç çàëîç, äëÿ âèçíà-÷åííÿ âì³ñòó ãîðìîí³â ó íèõ. Ðåçóëüòàòè ïîíàä1200 âèêîíàíèõ àíã³îãðàô³÷íèõ äîñë³äæåíü ñòà-ëè ö³ííèì âíåñêîì ó âäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³âä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàíü íàäíèðêîâèõ çàëîç.Òîä³ æ áóëî ðîçðîáëåíî ìåòîä ÷åðåçêàòåòåð-íî¿, ÷åðåçâåíîçíî¿ äåñòðóêö³¿ íàäíèðêîâèõçàëîç, ÿêèé ïîçèòèâíî çàðåêîìåíäóâàâ ñåáå óêë³í³ö³ ÿê ñïîñ³á ïðèãí³÷åííÿ ¿õ íàäì³ðíî¿ ôóí-êö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ çà õâîðîáè ²öåíêà-Êóøèí-ãà. Öå áóâ îäèí ³ç ïåðøèõ âàð³àíò³â ìàëî³íâà-ç³éíèõ âòðó÷àíü íà íàäíèðêîâèõ çàëîçàõ, ÿê³ùîéíî ïî÷èíàëè çàñòîñîâóâàòèñü ó êë³í³÷í³éïðàêòèö³.Ùå îäíèì ï³îíåðñüêèì íàïðÿìîì íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ äîñë³äæåíü, âèêîíóâàíèõ  ó êë³í³ö³ çïî÷àòêó 1980-õ ðîê³â, áóëà ðîçðîáêà ìåòîä³â ë³-êóâàííÿ ð³çíèõ ôîðì åíäîêðèííî¿ íåäîñòàòíîñ-ò³ øëÿõîì òðàíñïëàíòàö³¿ îðãàííèõ ³ êë³òèííèõêóëüòóð, îòðèìóâàíèõ ³ç â³äïîâ³äíèõ çàëîç ïëî-ä³â ëþäèíè òà íîâîíàðîäæåíèõ ïîðîñÿò. Áóëîîòðèìàíî äîáð³ êë³í³÷í³ ðåçóëüòàòè ó ë³êóâàíí³õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ó âèãëÿä³ ñòàá³ë³çàö³¿éîãî ïåðåá³ãó, çíèæåííÿ äîç ³íñóë³íó, çìåíøåí-íÿ ÷àñòîòè ñóäèííèõ ³ íåâðîëîã³÷íèõ óñêëàäíåíü.Âèêîðèñòàííÿ öèõ ìåòîäèê äîçâîëÿëî çàáåçïå-÷óâàòè ÷³òêó êîìïåíñàö³þ ã³ïîêîðòèöèçìó, ïàðà-

òèðåî¿äíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ã³ïîòèðåîçó íà òë³çíà÷íîãî çíèæåííÿ îáñÿã³â çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëü-íî¿ òåðàï³¿ òà óíèêàòè íåáàæàíèõ íàñë³äê³â ïðèé-ìàííÿ íàäì³ðíèõ äîç ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â.Ï³ä êåð³âíèöòâîì ²ãîðÿ Âàñèëüîâè÷à áóëî ðîç-ðîáëåíî ïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ, ìåòîäèêèòðàíñïëàíòàö³¿, âèâ÷àëèñÿ êë³í³÷í³ åôåêòè, ïî-êàçíèêè ìåòàáîë³çìó íà åòàïàõ ë³êóâàííÿ. Çàóñï³õè ó ðîçðîáö³ òà âïðîâàäæåíí³ ó êë³í³÷íóïðàêòèêó ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ õ³ðóð-ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü åíäîêðèííèõ çàëîç 1988 ðîêó².Â. Êîì³ñàðåíêà ³ç ãðóïîþ ñï³âðîá³òíèê³â áóëîâäðóãå óäîñòîºíî Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ ÓÐÑÐ ó ãà-ëóç³ íàóêè ³ òåõí³êè.Âàæêî âèçíà÷èòè, ùî áóëî ïð³îðèòåòíèì äëÿ²ãîðÿ Âàñèëüîâè÷à – íàóêîâà òà îðãàí³çàö³éíàä³ÿëüí³ñòü àáî õ³ðóðã³ÿ. Ïðîòå ìîæíà êîíñòàòó-âàòè, ùî ïîäåêîëè îñòàííÿ çàéìàëà ïðîâ³äí³ïîçèö³¿. Ìàëî ñêàçàòè, ùî â³í áóâ òàëàíîâèòèìõ³ðóðãîì. Òàëàíò áåç â³äïîâ³äíîãî ðîçâèòêóøâèäêî çãàñàº òà âòðà÷àºòüñÿ. Ç ðàííüî¿ ìîëî-äîñò³ ²ãîð Âàñèëüîâè÷ íåâòîìíî ðîçâèâàâ ³ âäîñ-êîíàëþâàâ ñâî¿ õ³ðóðã³÷í³ çä³áíîñò³ òà íàâè÷êè –öå áóëè ³ íåñê³í÷åíí³ ñòóäåíòñüê³ ÷åðãóâàííÿ óõ³ðóðã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ Æîâòíåâî¿ (íèí³ Îëåêñàí-äð³âñüêî¿) ë³êàðí³, ³ ðîáîòà àñèñòåíòà ó çàãàëü-íîõ³ðóðã³÷í³é êë³í³ö³, ³ ùîð³÷í³ ïî¿çäêè-ñòàæóâàííÿäî õ³ðóðã³÷íî¿ êë³í³êè Ìîñêîâñüêîãî ³íñòèòóòóåíäîêðèíîëîã³¿, êåðîâàíî¿ çàñíîâíèêîì ðàäÿíñü-êî¿ åíäîêðèííî¿ õ³ðóðã³¿, ïðîôåñîðîì Î.Â. Í³êî-ëàºâèì. Ïðàöþþ÷è êåð³âíèêîì õ³ðóðã³÷íî¿ êë³í³-êè Êè¿âñüêîãî ³íñòèòóòó åíäîêðèíîëîã³¿, ²ãîðÂàñèëüîâè÷ íå ïðîïóñêàâ æîäíîãî îïåðàö³éíîãîäíÿ, âèêîíóþ÷è ùîäíÿ ùîíàéìåíøå 2-4 îïåðà-ö³¿. Ìîæíà ëèøå óÿâèòè ñóìàðíó ê³ëüê³ñòü îïå-ðàö³é, çðîáëåíèõ íèì çà ïîíàä 50-ð³÷íèéïåð³îä àêòèâíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çà ö³ºþöèôðîþ ñòîÿòü áàãàòî òèñÿ÷ âèë³êóâàíèõ  ïà-ö³ºíò³â ³ âðÿòîâàíèõ æèòò³â. ßê õ³ðóðãà éîãîâ³äð³çíÿëî ïîºäíàííÿ ðîçóìíî¿ ñì³ëèâîñò³ ç ÷ó-äîâîþ õ³ðóðã³÷íîþ òåõí³êîþ. Ãëèáîê³ çíàííÿ àíà-òîì³¿, åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ äîçâîëÿëè éîìóóñï³øíî çíàõîäèòè âèõ³ä ç³  ñêëàäíèõ, íåñòàí-äàðòíèõ ñèòóàö³é, ïðèéìàòè â³ðí³ ð³øåííÿ ³ç çà-ñòîñóâàííÿì îïòèìàëüíèõ ïðèéîì³â ³ çàñîá³â, ùîçàáåçïå÷óâàëî óñï³øíå çàâåðøåííÿ õ³ðóðã³÷íî-ãî âòðó÷àííÿ. Ùå îäíèì ³ç òèõ, ùî çàñëóãîâóþòüáóòè çãàäàíèìè, ìîìåíòîì º òîé ôàêò, ùî ²ãîðÂàñèëüîâè÷ âêðàé çð³äêà â³äìîâëÿâ òÿæêèì õâî-ðèì â îïåðàö³¿, çà âèêëþ÷åííÿì âî÷åâèäü íå-îïåðàáåëüíèõ âèïàäê³â. Â³í ââàæàâ, ùî ðåòåëü-íà ï³äãîòîâêà, êâàë³ô³êîâàíî âèêîíàíà îïåðàö³ÿ
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ËÅÊÖ²¯
òà ³íòåíñèâíèé ïîîïåðàö³éíèé äîãëÿä ìîæóòü çà-áåçïå÷èòè çáåðåæåííÿ æèòòÿ òà îäóæàííÿ íà-â³òü íàéòÿæ÷èì õâîðèì, ³ öå â³í íåîäíîðàçîâîï³äòâåðäèâ íà ïðàêòèö³.Òÿæêèì âèïðîáóâàííÿì äëÿ çäîðîâ'ÿ íàö³¿òà åêîíîì³êè Óêðà¿íè ñòàëà ×îðíîáèëüñüêà êà-òàñòðîôà. Îô³ö³éíà ïðîïàãàíäà òà áàãàòî ôà-õ³âö³â íàìàãàëèñÿ ïðèìåíøèòè ¿¿ íàñë³äêè òàïåðñïåêòèâè. ²ãîð Âàñèëüîâè÷ áóâ îäíèì ³ç ïåð-øèõ, õòî ïðèïóñêàâ ìîæëèâ³ñòü çðîñòàííÿ÷àñòîòè ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè âíàñë³äîêîïðîì³íåííÿ, íàäòî ñåðåä ä³òåé. Íà æàëü, ö³ ïðî-ãíîçè ñïðàâäèëèñÿ. Ç ïî÷àòêó 1990-õ ðîê³â ñïî-ñòåð³ãàëîñÿ ð³çêå çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè òèðåî¿ä-íîãî ðàêó ñåðåä ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, ÿê³ ìåøêàëè óçîíàõ ðàä³àö³éíîãî çàáðóäíåííÿ â Óêðà¿í³, Á³ëî-ðóñ³ òà Ðîñ³¿. Ð³øåííÿì ÌÎÇ Óêðà¿íè õ³ðóðã³÷íóêë³í³êó ²íñòèòóòó áóëî ïðèçíà÷åíî ãîëîâíîþ çíàäàííÿ äîïîìîãè öèì êàòåãîð³ÿì õâîðèõ.².Â. Êîì³ñàðåíêî î÷îëèâ öåé íîâèé íåâèâ÷åíèéíàïðÿì òèðåî¿äíî¿ õ³ðóðã³¿. Òðåáà áóëî ðîçðî-áèòè  ñòðàòåã³þ ë³êóâàííÿ òèðåî¿äíîãî ðàêó óä³òåé ³ ï³äë³òê³â, ðîçðîáèòè òà âïðîâàäèòè åôåê-òèâí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè, òàêòèêî-òåõí³÷í³ïðèíöèïè õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü, ñïîñîáè êîìá³-íîâàíîãî ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ðàä³îàêòèâ-íîãî éîäó, ãîðìîí³â, ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ. Çíà÷-íà ÷àñòèíà ö³º¿ ïðîãðàìè âèêîíóâàëàñÿ ï³äêåð³âíèöòâîì ²ãîðÿ Âàñèëüîâè÷à. Ó ðåçóëüòàò³áóëî ñòâîðåíî ñó÷àñíó êîíöåïö³þ êîìïëåêñíî-ãî ë³êóâàííÿ ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó ä³òåé ³ï³äë³òê³â. Íàêîïè÷åíèé êë³í³êîþ äîñâ³ä, îäèí ³çíàéá³ëüøèõ ó ñâ³ò³, ñâ³ä÷èòü ïðî â³ðí³ñòü ³ âèñî-êó åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿðàä³àö³éíî ³íäóêîâàíîãî ðàêó ùèòîïîä³áíî¿çàëîçè. Á³ëüøó ÷àñòèíó öèõ ï³äõîä³â çáåðåæåíîíàñòóïíèìè ðîêàìè, ³ âîíè ç óñï³õîì çàñòîñîâó-þòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ äîðîñëèõ õâîðèõ, ÿê³ çà-çíàëè îïðîì³íåííÿ ó äèòÿ÷îìó â³ö³.Çàéìàþ÷èñü ³íòåíñèâíîþ õ³ðóðã³÷íîþ òàíàóêîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ²ãîð Âàñèëüîâè÷ ïàðàëåëü-íî âèêîíóâàâ âåëèêèé îáñÿã âèõîâàëüíî-ïåäà-ãîã³÷íî¿ òà îðãàí³çàö³éíî¿ ðîáîòè. Õ³ðóðã³÷íà êë³-í³êà ²íñòèòóòó âæå âïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â ºîäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ ñïåö³àë³çîâàíèõ öåíòð³â, äåó ïîâíîìó îáñÿç³ òà ç âèñîêîþ åôåêòèâí³ñòþ íà-äàþòü óñ³ âèäè õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ³çð³çíèìè ôîðìàìè åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿, âèêî-íóþòüñÿ àêòóàëüí³ ïåðåäîâ³ íàóêîâ³ äîñë³äæåí-íÿ, âåäåòüñÿ ï³äãîòîâêà âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõõ³ðóðã³â-åíäîêðèíîëîã³â ³ íàóêîâèõ ïðàö³âíèê³â.Á³ëüø³ñòü ¿¿ ñï³âðîá³òíèê³â ñòàëè äîñâ³ä÷åíèìè,

ãðàìîòíèìè ôàõ³âöÿìè, çàõèñòèëè êàíäèäàòñüê³òà äîêòîðñüê³ äèñåðòàö³¿, äîñêîíàëî îïàíóâà-ëè âñ³ âèäè îïåðàö³é íà åíäîêðèííèõ çàëîçàõçà ð³çíèõ ôîðì ïàòîëîã³¿. Ó êë³í³ö³ ïðîéøëèï³äãîòîâêó ÷èñëåíí³ õ³ðóðãè, ÿê³ ç óñï³õîì ïðà-öþþòü â ³íøèõ ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâàõ Óêðà¿íèòà ç ãîðä³ñòþ ââàæàþòü ñåáå ó÷íÿìè ²ãîðÿ Âà-ñèëüîâè÷à. Ïî ïðàâó ìîæíà ââàæàòè, ùî âÓêðà¿í³ ñòâîðåíà òà ³ñíóº øêîëà õ³ðóðã³â-åí-äîêðèíîëîã³â, çàñíîâíèêîì ÿêî¿ º ²ãîð Âàñè-ëüîâè÷ Êîì³ñàðåíêî.Îêðåìî¿ çãàäêè çàñëóãîâóº ñòâîðåííÿ  1994ðîêó çà ³í³ö³àòèâîþ ²ãîðÿ Âàñèëüîâè÷à Óêðà¿íñü-êîãî íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî öåíòðó åíäîêðèííî¿õ³ðóðã³¿, òðàíñïëàíòàö³¿ åíäîêðèííèõ îðãàí³â ³òêàíèí ÌÎÇ Óêðà¿íè, ÿê³é â³í î÷îëþâàâ âïðî-äîâæ äåê³ëüêîõ ðîê³â. Íàðàç³ Öåíòð º ñó÷àñíîþ,óêîìïëåêòîâàíîþ êâàë³ô³êîâàíèìè êàäðàìèóñòàíîâîþ, äå ïðàöþþòü ³ éîãî ó÷í³. Òóò íà ñó-÷àñíîìó ð³âí³  óñï³øíî âèð³øóþºòüñÿ á³ëüø³ñòüíàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ïðîáëåì åíäîêðèíîëîã³¿âçàãàë³ òà åíäîêðèííî¿ õ³ðóðã³¿ çîêðåìà. Çà ï³ä-òðèìêè ²ãîðÿ Âàñèëüîâè÷à áóëî îðãàí³çîâàíîÓêðà¿íñüêó àñîö³àö³þ åíäîêðèííèõ õ³ðóðã³â, Ïî-÷åñíèì Ïðåçèäåíòîì ÿêî¿ â³í áóâ. Îñîáèñòèéíàóêîâèé âíåñîê ².Â. Êîì³ñàðåíêà â ðîçâèòîê åí-äîêðèííî¿ õ³ðóðã³¿ íàë³÷óº ïîíàä 500 îïóáë³êî-âàíèõ íàóêîâèõ ïðàöü, ê³ëüêà äåñÿòê³â ïàòåíò³âíà âèíàõîäè. ¯ì ï³äãîòîâëåíî 8 äîêòîð³â òà³ 10êàíäèäàò³â ìåäè÷íèõ íàóê.Ñóìàðíî îö³íþþ÷è ïë³äíó íàóêîâî-ïðàêòè÷-íó ä³ÿëüí³ñòü ²ãîðÿ Âàñèëüîâè÷à Êîì³ñàðåíêà,ñë³ä êîíñòàòóâàòè, ùî éîìó íàëåæèòü âåëèêàðîëü ó ôîðìóâàíí³ åíäîêðèííî¿ õ³ðóðã³¿ ÿêñàìîñò³éíî¿ ã³ëêè êë³í³÷íî¿ õ³ðóðã³¿. ßêùî äî 50-60-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàí-íÿ çàõâîðþâàíü åíäîêðèííèõ çàëîç îáìåæóâà-ëîñÿ â îñíîâíîìó îïåðàö³ÿìè íà ùèòîïîä³áí³éçàëîç³, òî ç öüîãî ïåð³îäó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷-íèé ïðîãðåñ ó ö³é öàðèí³, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿðîçøèðåííÿì ä³àïàçîíó îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü,âêëþ÷àþ÷è íàäíèðêîâ³, ïðèùèòîïîä³áí³, ñòàòå-â³, ï³äøëóíêîâó çàëîçè, ðîçðîáêîþ ñïåöèô³÷íèõìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, òàêòèêî-òåõí³÷íèõ ïðèíöè-ï³â âòðó÷àíü íà â³äïîâ³äíèõ îðãàíàõ. Ñòâî-ðþþòüñÿ ñïåö³àë³çîâàí³ õ³ðóðã³÷í³ êë³í³êè ç ï³ä-ðîçä³ëàìè àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿,ãîðìîíàëüíèìè ëàáîðàòîð³ÿìè òà, ùî º íàäòîñóòòºâèì, âåäåòüñÿ ï³äãîòîâêà êâàë³ô³êîâàíèõ õ³-ðóðã³â, ÿê³ äîñêîíàëî âîëîä³þòü âñ³ìà âèäàìèîïåðàö³é íà åíäîêðèííèõ çàëîçàõ.  Ç îãëÿäó íàðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³ ²ãîðÿ Âàñèëüîâè÷à çà âñ³-
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ìà ïåðåðàõîâàíèìè íàïðÿìàìè â³í áåççàïåðå-÷íî ìîæå ââàæàòèñÿ îäíèì ³ç çàñíîâíèê³â íîâî-ãî ôàõó êë³í³÷íî¿ õ³ðóðã³¿ – åíäîêðèííî¿ õ³ðóðã³¿.Âåðòàþ÷èñü äî îñîáèñò³ñíèõ  õàðàêòåðèñòèê²ãîðÿ Âàñèëüîâè÷à, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â³í áóâäóæå â³äêðèòîþ, êîíòàêòíîþ ëþäèíîþ, çàâæäèíàïîãîòîâ³ íàäàòè äîïîìîãó ñëîâîì ³ ñïðàâîþîòî÷óþ÷èì. Â³í íå íàëåæàâ äî ÷èñëà ïðîôåñî-ð³â-çàòâîðíèê³â, äî ÿêèõ âàæêî áóëî ïðîáèòèñÿíà ïðèéîì, îòðèìàòè êîíñóëüòàö³þ àáî çãîäóîïåðóâàòè õâîðîãî. Á³ëÿ éîãî êàá³íåòó ïîñò³éíîìîæíà áóëî áà÷èòè ùîíàéìåíøå äåê³ëüêîõ ïà-ö³ºíò³â, ³ â³í ïðàêòè÷íî í³êîìó íå â³äìîâëÿâ óäîïîìîç³. Ó ñòîñóíêàõ ç³ ñï³âðîá³òíèêàìè â³í í³-êîëè íå ï³äêðåñëþâàâ ñâîº¿ ðîë³ ÿê êåð³âíèêà.Ìàþ÷è ïàëêèé òåìïåðàìåíò, àêòèâíî áðàâ ó÷àñòüâ óñ³õ ïîä³ÿõ ó êë³í³ö³ òà çà ¿¿ ìåæàìè, çàâæäèáóâ íàïîãîòîâ³ ï³äòðèìàòè äîáðå çà÷èíàííÿ,âèñëóõàòè áóäü-ÿêó ïðîïîçèö³þ, â³ä êîãî á âîíàíå éøëà. Íà êë³í³÷íèõ êîíôåðåíö³ÿõ âèìàãàâ, àáèêîæåí ïðèñóòí³é âèñëîâëþâàâ ³ â³äñòîþâàâ ñâîþ

äóìêó. Îäí³ºþ ç éîãî íàéö³íí³øèõ ÿêîñòåé áóëàíåçäàòí³ñòü ï³äòðèìóâàòè ïîãàí³ ñòîñóíêè, ñåð-äèòèñÿ, êîïè÷èòè çëîáó íà îòî÷óþ÷èõ. ²ç íèììîæíà áóëî ââ³éòè ó êîíôë³êò ³ç òîãî ÷è ³íøîãîïèòàííÿ, àëå âæå çà ê³ëüêà ãîäèí â³í ïåðøèìðîáèâ êðîêè íàçóñòð³÷, äî ïðèìèðåííÿ. ² ùå îäíàðèñà ²ãîðÿ Âàñèëüîâè÷à, ÿêà çàñëóãîâóº íàîêðåìó çãàäêó, – éîãî íàäçâè÷àéíà ëþáîâ äîæèòòÿ. Äîëÿ íåîäíîðàçîâî âèïðîáîâóâàëà éîãî,íàìàãàþ÷èñü ïîçáàâèòè çäîðîâ'ÿ, ìîæëèâîñò³çàéìàòèñÿ óëþáëåíîþ õ³ðóðã³ºþ òà íàâ³òü çàãðî-æóþ÷è æèòòþ, àëå êîæíîãî ðàçó â³í âèõîäèâ ïå-ðåìîæöåì ³ ïîâåðòàâñÿ äî ñòðîþ. ²ãîð Âàñèëü-îâè÷ Êîì³ñàðåíêî ï³øîâ ³ç æèòòÿ 23 ñåðïíÿ 2013ðîêó, íå äîæèâøè òðîõè á³ëüøå çà òðè ì³ñÿö³äî ñâîãî 80-ð³÷íîãî þâ³ëåþ. Äî îñòàíí³õ äí³ââ³í ïðîäîâæóâàâ êåðóâàòè êë³í³êîþ, îïåðóâàâ,ñêëàäàâ ïëàíè, äèâèâñÿ óïåðåä. Òàêèì â³í çà-ëèøèòüñÿ ó ïàì'ÿò³ éîãî äðóç³â, êîëåã, ñï³âðî-á³òíèê³â, ó÷í³â, áàãàòüîõ òèñÿ÷ âðÿòîâàíèõ ³ âè-ë³êóâàíèõ ïàö³ºíò³â.

Äàòà íàäõîäæåííÿ äî ðåäàêö³¿ 24.11.2013 ð.


