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ÂÑÒÓÏÇà ÷èñëåííèìè ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè, òðè-âàë³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç ñèíäðîìîì ä³àáå-òè÷íî¿ ñòîïè (ÑÄÑ) ìîæå äîñÿãàòè 12-25 òèæí³â³ âêëþ÷àòè 2-5 êóðñ³â íà ð³ê [1-4]. Îêðåìî ñë³äçàçíà÷èòè, ùî ë³êóâàííÿ óñêëàäíåíü öóêðîâîãîä³àáåòó, íàäòî ïåðèôåðè÷íî¿ àíã³îïàò³¿, âèìà-ãàº áàãàòîêðàòíîãî ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â, ÿê³âïëèâàþòü íà ðåîëîã³þ êðîâ³, ïðîõ³äí³ñòü ñóäèíòîùî. Òîìó íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ïîâòîðíîãî ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàòó îáóìîâëå-íî ñàìå ïðàêòè÷íèìè ïîòðåáàìè.Ïðèíöèïè êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ÑÄÑ âèçíà-÷àþòüñÿ éîãî åò³îëîã³ºþ òà ïàòîãåíåçîì. Ãîëîâ-íîþ óìîâîþ ïðîô³ëàêòèêè òà óñï³øíîãî ë³êóâàí-íÿ óñêëàäíåíü º êîìïåíñàö³ÿ ã³ïåðãë³êåì³¿. Ïî-ðó÷ ³ç öèì, ñó÷àñíîþ òåíäåíö³ºþ º âêëþ÷åííÿäî êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó íåëèøå åôåêòèâíèõ öóêðîçíèæóâàëüíèõ çàñîá³â,àëå é ïðåïàðàò³â, ùî çìåíøóþòü îêñèäàòèâíèéñòðåñ, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü ³ ã³ïîêñ³þ, ïîë³ï-øóþòü ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³, ìàþòü ô³á-ðèíîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü, çàáåçïå÷óþòü îðãàí³çìíåîáõ³äíèìè ì³êðîåëåìåíòàìè, àì³íîêèñëîòàìè,ãë³êîë³ï³äàìè [6, 8, 9, 11]. Äî òàêèõ çàñîá³â íà-ëåæèòü àêòîâåã³í [10]. Àêòîâåã³í âïëèâàº íà ïðî-öåñè âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó, ï³ä éîãîä³ºþ ïîë³ïøóºòüñÿ òðàíñïîðò ãëþêîçè òà ïîãëè-íàííÿ òêàíèíàìè êèñíþ, ùî ïðèâîäèòü äî àêòè-âàö³¿ ïðîöåñ³â àåðîáíîãî îêèñëåííÿ òà çá³ëüøåí-íÿ åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó êë³òèíè. Àêòîâåã³íñïðèÿº â³äíîâëåííþ êðîâîïîñòà÷àííÿ ó çîí³ ³øå-ì³¿, ùî ïîâ'ÿçàíî ç ïðèñêîðåííÿì âàñêóëÿðèçà-ö³¿ òà ðîçâèòêîì êîëàòåðàëüíîãî êðîâîîá³ãó,çìåíøåííÿì âòîðèííîãî íåãàòèâíîãî âïëèâóêèñíåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ íà ñò³íêó ñóäèí, íàäòîíà åíäîòåë³é. Â óìîâàõ ã³ïîêñ³¿ òêàíèí öåé ïðå-ïàðàò ñïðèÿº â³äíîâëåííþ êàï³ëÿðíî¿ ñ³òêè çàðàõóíîê íîâîóòâîðåíèõ ñóäèí [7]. Ï³ñëÿ ââåäåí-íÿ àêòîâåã³íó àêòèâóºòüñÿ ì³ñöåâèé ô³áðèíîë³ç,ï³äâèùóþòüñÿ ëóæí³ ðåçåðâè êðîâ³, âíàñë³äîê

÷îãî çìåíøóºòüñÿ ¿¿ ù³ëüí³ñòü. Êð³ì òîãî, àêòî-âåã³í ñòèìóëþº åðèòðîïîåç, òðàíñïîðòíó ôóíê-ö³þ åðèòðîöèò³â, ñïðèÿº çá³ëüøåííþ òåðì³íó ¿õæèòòÿ.
ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÄî äîñë³äæåííÿ áóëî çàëó÷åíî 49 õâîðèõ íàöóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó. Áàçîâå ë³êóâàííÿ âóñ³õ ñêëàäàëîñÿ ç íîðìàë³çàö³¿ ð³âíÿ ãëþêîçè óêðîâ³ – 29 õâîðèõ îòðèìóâàëè ³íñóë³í â³äïîâ³äíîäî ïðèçíà÷åíü åíäîêðèíîëîã³â, ðåøòà – ïåð-îðàëüí³ öóðêîçíèæóâàëüí³ ïðåïàðàòè. Äîñë³äíàãðóïà (38 ïàö³ºíò³â) ÿê ïàòîãåíåòè÷íó òåðàï³þïîâòîðíî îòðèìóâàëà àêòîâåã³í (÷åðåç 8-13 ì³ñ.ï³ñëÿ ïåðøîãî ïðèçíà÷åííÿ), ãðóïà êîíòðîëþ(ÊÃ) – 11 ïàö³ºíò³â – áàçîâå ë³êóâàííÿ áåç çà-ñòîñóâàííÿ àêòîâåã³íó. Óñ³ ïàö³ºíòè áóëè ñòðà-òèô³êîâàí³ â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ PEDIS(Ð – ïåðôóç³ÿ, Å – ïëîùà âèðàçêè, D – ãëèáèíàâèðàçêè, I – ð³âåíü ³íô³êóâàííÿ, S – ÷óòëèâ³ñòü)[5], òîáòî çà ð³âíåì ïàðö³àëüíîãî òèñêó êèñíþ óòêàíèíàõ íèæí³õ ê³íö³âîê. Ïàö³ºíòè ãðóïè êîí-òðîëþ íå ìàëè îçíàê êðèòè÷íî¿ ³øåì³¿: ïàðö³-àëüíèé òèñê êèñíþ ó òêàíèíàõ íèæíüî¿ ê³íö³âêè(ÒñÐÎ2) ó íèõ áóâ ó ìåæàõ 28-39 ìì ðò. ñò., ñå-ðåäí³é ïîêàçíèê ñêëàâ 34,2±3,7 ìì ðò. ñò. Ó ïåð-ø³é äîñë³äí³é ãðóï³ (1ÄÃ) áóëî 38 ïàö³ºíò³â çîçíàêàìè ³øåì³¿, ïðîòå áåç ¿¿ êðèòè÷íèõ ïîêàç-íèê³â, ó ÿêèõ âèâ÷àëè åôåêòèâí³ñòü àêòîâåã³íóï³ñëÿ ïåðâèííîãî ïðèçíà÷åííÿ. ÒñÐÎ2 ó íèõ áóâó ìåæàõ 27-42 ìì ðò. ñò. (35,21±7,1 ìì ðò. ñò.),ñåðåäí³é â³ê ñêëàâ 53,8±7,49 ðîêó. Ñåðåäíÿ òðè-âàë³ñòü ï³ñëÿ âèÿâëåííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòóñêëàäàëà ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ 6,89±3,44 ðîêó, ó1ÄÃ – 6,45±3,57 ðîêó; ñåðåäí³é ð³âåíü ãë³êîâà-íîãî ãåìîãëîá³íó – 9,2±2,89% ³ 9,01±2,96% â³ä-ïîâ³äíî. Ïàðö³àëüíèé òèñê êèñíþ ó òêàíèíàõíèæí³õ ê³íö³âîê âèçíà÷àëè íà 8-ó, 20-ó, 45-ó äîáóë³êóâàííÿ òà ÷åðåç 10 ³ 20 äí³â ï³ñëÿ ïîâòîðíîãîââåäåííÿ. Äðóãó äîñë³äíó ãðóïó (2ÄÃ) ñêëàëè ò³æ ñàì³ õâîð³, ÿêèì áóëî ïðèçíà÷åíî ïîâòîðíèé
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êóðñ àêòîâåã³íó ÷åðåç 8-13 ì³ñ. Íà ÷àñ ïî÷àòêóäðóãîãî êóðñó ÒñÐÎ2 ó íèõ áóâ ó ìåæàõ 24-48 ìì ðò. ñò. (33,33±9,3 ìì ðò. ñò.), ð³âåíü ãë³-êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó – 8,87±3,01%.Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â ó ãðóïàõ çà êëàñèô³êàö³ºþPEDIS íàâåäåíî ó òàáëèö³ 1. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùîäî ö³º¿ òàáëèö³ âêëþ÷åíî ëèøå 26 ïàö³ºíò³â, óÿêèõ ÷åðåç 8-13 ì³ñÿö³â ùå ìàâ ì³ñöå âèðàçêî-âèé äåôåêò, àäæå äàíó êëàñèô³êàö³þ çàñòîñî-âóþòü ëèøå äëÿ õâîðèõ ³ç íàÿâí³ñòþ âèðàçêîâî-ãî äåôåêòó. Ðîçì³ð âèðàçêè âèçíà÷àëè çàöèôðîâîþ ìåòîäèêîþ çà çàïàòåíòîâàíîþ ïðî-ãðàìîþ, ç âèêîðèñòàííÿì öèôðîâî¿ ôîòîêàìå-ðè. Ó íàøîìó âàð³àíò³ Å1 – ðîçì³ð âèðàçêè äî2 ñì, Å2 – äî 4 ñì, Å3 – á³ëüøå çà 4 ñì.Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äî äîñë³äæåííÿ íå âêëþ-÷àëè ïàö³ºíò³â ç îçíàêàìè ãåíåðàë³çàö³¿ ³íôåê-ö³éíîãî ïðîöåñó. Ïðàêòè÷íî â óñ³õ õâîðèõ ñïî-ñòåð³ãàëèñÿ ò³ àáî ³íø³ îçíàêè íåéðîïàò³¿. Äîñë³äí³ãðóïè áóëè ïîð³âíÿííèìè ç êîíòðîëüíîþ ÿê çà â³-êîì ïàö³ºíò³â, ð³âíåì êîìïåíñàö³¿ öóêðîâîãî ä³à-áåòó, òàê ³ çà òðèâàë³ñòþ ³ ñòàä³éí³ñòþ ïðîöåñó.×åðåçøê³ðíå âèçíà÷åííÿ ïàðö³àëüíîãî òèñêóêèñíþ â òêàíèíàõ íèæíüî¿ ê³íö³âêè ïðîâîäèëèíà àïàðàò³ ÒÑÌ 400 âèðîáíèöòâà äàòñüêî¿ ô³ð-ìè "Ðàä³îìåòð" çà ñòàíäàðòíèìè ìåòîäèêàìè.Ïàö³ºíòè ÿê êîíòðîëüíî¿, òàê ³ äîñë³äíèõ ãðóïîòðèìóâàëè íèçüêîìîëåêóëÿðí³ ãåïàðèíè. 9 ïà-ö³ºíò³â ³ç ÊÃ, 25 ïàö³ºíò³â ³ç ÄÃ îòðèìóâàëèàíòèá³îòèêè ÷åðåç íàÿâí³ñòü ³íôåêö³éíîãî ïðî-öåñó ó âèðàçö³. Òîï³÷íå (ì³ñöåâå) ë³êóâàííÿ ïðî-âîäèëè óñ³ì õâîðèì, ³ ïîëÿãàëî âîíî â åòàïí³éíåêðåêòîì³¿, äðåíóâàíí³ ðàíè òà çàñòîñóâàíí³ïðîòèì³êðîáíèõ çàñîá³â (íå ì³ñöåâà àíòèá³îòè-êîòåðàï³ÿ).Õâîðèì ³ç ÄÃ ïðèçíà÷àëè àêòîâåã³í çà ñõå-ìîþ: âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî 2000 ìã 1 ðàçíà äîáó ïðîòÿãîì 12 äí³â ³ç íàñòóïíèì ïåð-îðàëüíèì ïðèéìàííÿì 200 ìã (1 òàáëåòêà) 3 ðàçèíà äîáó òåðì³íîì äî 45 äí³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÐåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè øëÿõîì âè-çíà÷åííÿ äèíàì³êè ïàðö³àëüíîãî òèñêó êèñíþ ó

                      
                      
                      

                      
                      
                      

                      
                      
                      

                      
                      
                      

                      
                      
                      

                     
                     
                     

                      
                      
                      

                      
                      
                      

                      
                      
                      

                      
                      
                      

                      
                      
                      

                      
                      
                      

Група Е1 Е2 Е3 D1 D2 D3 І1 І2 І3 S1 S2КГ 3 6 2 2 7 2 2 7 2 3 81 ГД 7 19 13 11 24 4 6 26 7 5 342 ГД 8 10 5 15 4 3 12 9 2 1 22

Òàáëèöÿ 1Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà êëàñèô³êàö³ºþ PEDIS (n)

òêàíèíàõ íèæí³õ ê³íö³âîê. Êð³ì öüîãî, ñïîñòåð³-ãàëè äèíàì³êó çàãîºííÿ âèðàçêè òà ë³êóâàííÿ ³í-ôåêö³éíîãî ïðîöåñó òà âèçíà÷àëè ìîæëèâó íå-ñòåðïí³ñòü ïðåïàðàòó.Âàæëèâèì º òîé ôàêò, ùî íà ìîìåíò ïîâ-òîðíîãî ââåäåííÿ àêòîâåã³íó ó 16 ïàö³ºíò³â áóëèâ³äñóòí³ âèðàçêè. Ïðîòå öÿ öèôðà âèìàãàº ïî-ÿñíåííÿ – ï³ñëÿ ïåðøîãî êóðñó ë³êóâàííÿ àêòî-âåã³íîì ìè ñïîñòåð³ãàëè çàãîºííÿ âèðàçêè ó 19ïàö³ºíò³â (50,0%), ùå ó 7 (18,42%) â³äáóâàëàñÿàêòèâíà åï³òåë³çàö³ÿ. Îòæå, ïðàêòè÷íå çàãîºííÿâ³äçíà÷åíî ó 68,42% âèïàäê³â. Ïåðåä ïî÷àòêîìïîâòîðíîãî êóðñó ó 6 ³ç 7 õâîðèõ ç àêòèâíîþåï³òåë³çàö³ºþ íà ê³íåöü ïåðøîãî êóðñó ë³êóâàí-íÿ âèðàçêà ö³ëêîì çàãî¿ëàñÿ. Ç 19 õâîðèõ, ó ÿêèõï³ñëÿ ïåðøîãî êóðñó ñïîñòåð³ãàëîñü çàãîºííÿ, ó÷îòèðüîõ âèíèêëè âèðàçêè íà "ñòàðîìó" ì³ñö³, ó3 – íîâ³ âèðàçêè, ó 2 – íà ³íø³é ê³íö³âö³. Ó 10õâîðèõ ³ç ö³º¿ êîãîðòè âèðàçîê íå ñïîñòåð³ãà-ëîñü.Ó ãðóï³ êîíòðîëþ ïî÷àòêîâèé ð³âåíü ÒñÐÎ2ñêëàäàâ 35,7±4,31 ìì ðò. ñò. Ïðîòå ï³ñëÿïðèçíà÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ âæå ÷å-ðåç 8 äí³â â³í âèð³ñ äî 38,53±5,32 ìì ðò. ñò.×åðåç 20 äí³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ñåðåäíºçíà÷åííÿ ïàðö³àëüíîãî òèñêó ñêëàäàëî 39,77±±8,22 ìì ðò. ñò. Ó öåé ïðîì³æîê ÷àñó ïðàêòè÷íîâ óñ³õ õâîðèõ áóëî ë³êâ³äîâàíî ãí³éíå çàïàëåííÿâèðàçêè ³ â³äáóâàëîñÿ ïîñòóïîâå çàãîºííÿ âè-ðàçêè. ×åðåç 45 äí³â ÒñÐÎ2 ó õâîðèõ ñêëàäàâ38,36±7,43 ìì ðò. ñò., ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ â³í çíè-çèâñÿ äî 33,67±6,67 ìì ðò. ñò., â îäíîãî õâîðî-ãî ç'ÿâèâñÿ íîâèé âèðàçêîâèé äåôåêò, â îäíîãîïàö³ºíòà çàô³êñîâàíî çàãîºííÿ, ó 2 – àêòèâíóåï³òåë³çàö³þ, ùå ó 2 õâîðèõ ïîïðè ñóá'ºêòèâíåïîë³ïøåííÿ âèðàçêè "çàñòèãëè".Ó ïåðø³é äîñë³äí³é ãðóï³ (ï³ñëÿ ïåðøîãî êóð-ñó ë³êóâàííÿ) ïîêàçíèêè ÒñÐÎ2 çì³íþâàëèñÿ íàé-á³ëüø îäíîð³äíî: ï³ñëÿ 8 äí³â ë³êóâàííÿ ð³âåíüÒñÐÎ2 âèð³ñ ³ç 35,58±6,91 ìì ðò. ñò. äî 46,77±±5,58 ìì ðò. ñò. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ÷åðåç 20 ³45 äí³â ñêëàäàëè 42,37±6,22 ³ 41,85±7,96 ìì ðò. ñò.â³äïîâ³äíî (íà 45-é äåíü ë³êóâàííÿ áóëî îáñòå-æåíî 14 ïàö³ºíò³â). Â óñ³õ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàâñÿ
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ïîçèòèâíèé åôåêò ë³êóâàííÿ – â³äçíà÷åíî ñò³éêóäèíàì³êó çàãîºííÿ âèðàçîê ³ç íîðìàë³çàö³ºþ çà-ãàëüíîãî ñòàíó ê³íö³âêè: çíèêíåííÿ íàáðÿêó, íîð-ìàë³çàö³ÿ êîëüîðó òà âîëîãîñò³, â³ä÷óòòÿ ïîòåï-ë³ííÿ òîùî. Íà 45-é äåíü ó 16 õâîðèõ âèðàçêèçàãî¿ëèñü, ó ðåøòè – àêòèâíî åï³òåë³çóâàëèñÿ.×åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ñåðåäí³éð³âåíü ÒñÐÎ2 ñêëàäàâ 38,75±5,43 ìì ðò. ñò., ùîáóëî ïîð³âíÿííèì ³ç ïîêàçíèêîì ïåðåä ïî÷àò-êîì ë³êóâàííÿ, ïðîòå ö³ëêîâèòå çàãîºííÿ âèðàç-êè â³äáóëîñÿ ó 19 âèïàäêàõ, ó ðåøòè 7 – àêòèâíàåï³òåë³çàö³ÿ. Æîäíèõ íîâèõ âèðàçîê íà íèæí³õê³íö³âêàõ ó õâîðèõ íå áóëî çàô³êñîâàíî. ×åðåç 6ì³ñÿö³â ñåðåäí³é ð³âåíü ÒñÐÎ 2 ñêëàäàâ34,36±7,21 ìì ðò. ñò. Â îäíîãî õâîðîãî ðîçâè-íóëàñÿ ïîâòîðíà âèðàçêà íà "ñòàðîìó" ì³ñö³, âîäíîãî – ïîâåðõíåâèé äåôåêò íà êîíòðëàòåðàëü-í³é ñòîï³, ÿêîìó çàïîá³ãëè ïåðåòâîðèòèñÿ íàâèðàçêó.Ó äðóã³é äîñë³äí³é ãðóï³ (ï³ñëÿ äðóãîãî êóðñóë³êóâàííÿ) äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ÒñÐÎ2 áóëà àíà-ëîã³÷íîþ çì³íàì ï³ñëÿ ïåðøîãî êóðñó ïðåïàðà-òó. Òîáòî ïîêàçíèêè ÒñÐÎ2 ï³ñëÿ 8 äí³â ë³êóâàí-íÿ âèðîñëè ç 36,28±5,23 ìì ðò. ñò. äî 47,11±±6,21 ìì ðò. ñò. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ÷åðåç 20 ³45 äí³â ñêëàäàëè 44,12±5,96 ìì ðò. ñò. ³ 39,23±±8,13 ìì ðò. ñò. â³äïîâ³äíî. Æîäíèõ íîâèõ âè-ðàçîê ó õâîðèõ íå âèíèêëî. ×åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿïî÷àòêó ïîâòîðíîãî ë³êóâàííÿ ñåðåäí³é ð³âåíüÒñÐÎ2 ñêëàäàâ 36,87±8,13 ìì ðò. ñò. ²ç 23 õâî-ðèõ ³ç âèðàçêàìè çàãîºííÿ íà 45-é äåíü çàô³ê-ñîâàíî ó 8 (34,78%), àêòèâíó åï³òåë³çàö³þ – ó 6(26,09%) õâîðèõ. Îòæå, ñò³éêå çàãîºííÿ âèðàçêèòà/àáî àêòèâíó åï³òåë³çàö³þ ï³ñëÿ ïåðøîãîêóðñó ë³êóâàííÿ àêòîâåã³íîì çàô³êñîâàíî ó 26(68,42 %) ïàö³ºíò³â, ï³ñëÿ äðóãîãî êóðñó – ùå ó14 (60,87%).Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³ä-í³ñòü äîáîðó ñõåìè ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç ñèí-äðîìîì ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè â³äïîâ³äíî äî éîãîñòàä³¿. Ïîïðè íåçíà÷íå íà ïåðøèé ïîãëÿä çðîñ-òàííÿ ïàðö³àëüíîãî òèñêó êèñíþ ó òêàíèíàõ íèæ-íüî¿ ê³íö³âêè, ñïîñòåð³ãàëîñÿ ñóòòºâå ñóá'ºêòèâ-íå ïîë³ïøåííÿ ñòàíó òà ïîçèòèâíèé åôåêò ó âè-ãëÿä³ ïîì³ðíî øâèäêîãî çàãîºííÿ âèðàçêè.Îçíà÷åí³ çì³íè º ðåçóëüòàòîì ÿê ïîë³ïøåííÿ çà-ñâîºííÿ êèñíþ òêàíèíàìè íèæí³õ ê³íö³âîê, òàê ³âïëèâó àêòîâåã³íó íà íåéðîïàò³þ. Öå ïðîÿâëÿ-ëîñÿ â³äíîâëåííÿì êðîâîïîñòà÷àííÿ ó çîí³ ³øå-ì³¿, ùî ïîâ'ÿçàíî ç ïðèñêîðåííÿì âàñêóëÿðèçà-ö³¿ òà ðîçâèòêîì êîëàòåðàëüíîãî êðîâîîá³ãó,çìåíøåííÿì âòîðèííî¿ íåãàòèâíî¿ ä³¿ êèñíåâî¿

íåäîñòàòíîñò³ íà ñò³íêó ñóäèí, íàäòî íà åíäîòå-ë³é. Â óìîâàõ ã³ïîêñ³¿ òêàíèí àêòîâåã³í, ìîæëè-âî, ñïðèÿº â³äíîâëåííþ êàï³ëÿðíî¿ ñ³òêè çà ðà-õóíîê ñòèìóëÿö³¿ íîâîóòâîðåííÿ ñóäèí. ßê âæåçàçíà÷àëîñÿ, ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïðåïàðàòó àêòèâó-ºòüñÿ ì³ñöåâèé ô³áðèíîë³ç, ï³äâèùóþòüñÿ ëóæí³ðåçåðâè êðîâ³, âíàñë³äîê ÷îãî çìåíøóºòüñÿ ¿¿ù³ëüí³ñòü. ²ç öèì ôàêòîì, ìàáóòü, ïîâ'ÿçàíî ïðî-ëîíãîâàíèé åôåêò ùîäî çàãîºííÿ âèðàçîê. Íå-çâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ó ïàð-ö³àëüíîìó òèñêó ÷åðåç 6 ì³ñ., ñïîñòåð³ãàºòüñÿåôåêòèâíå çàãîºííÿ ðàí ³ âèðàæåíå, â³ðîã³äíåçìåíøåííÿ ÷àñòîòè ðåöèäèâ³â âèðàçêîâèõ ïðî-öåñ³â.Æîäíèõ ïðîÿâ³â ã³ïåð÷óòëèâîñò³ äî ïðåïàðàòóñåðåä ïàö³ºíò³â íå áóëî çàô³êñîâàíî.
ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. Ë³êóâàííÿ àêòîâåã³íîì ïîêàçàëî ñâîþåôåêòèâí³ñòü ó õâîðèõ íà ñèíäðîì ä³àáåòè÷íî¿ñòîïè ³ç íåêðèòè÷íîþ ³øåì³ºþ íèæí³õ ê³íö³âîê:â³ðîã³äíî çá³ëüøèâñÿ ïàðö³àëüíèé òèñê êèñíþ óòêàíèíàõ íèæí³õ ê³íö³âîê ÿê ï³ñëÿ ïåðøîãî, òàê ³ï³ñëÿ äðóãîãî êóðñó ë³êóâàííÿ: ç 35,7±4,31 äî39,77±8,22 ìì ðò. ñò. â ãðóï³ êîíòðîëþ ïðîòè ç35,58±6,91 äî 42,37±6,22 ìì ðò. ñò. ï³ñëÿ ïåð-øîãî êóðñó ë³êóâàííÿ òà ç 36,28±5,23 äî 47,11±±6,21 ìì ðò. ñò. ï³ñëÿ äðóãîãî êóðñó, ùî, ó ñâîþ÷åðãó, ïðèâåëî äî øâèäøîãî çàãîºííÿ âèðàçîêïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíòðîëþ.2. Ïîâòîðíèé êóðñ àêòîâåã³íó çíà÷íî çá³ëü-øèâ ê³ëüê³ñòü çàãîºíèõ âèðàçîê ó ïàö³ºíò³â: ÿêùîï³ñëÿ ïåðøîãî êóðñó ñò³éêå çàãîºííÿ ñïîñòåð³-ãàëîñü ó 19 (48,7%) õâîðèõ, òî ï³ñëÿ äðóãîãîêóðñó âèðàçêè ùå çàãî¿ëèñü ó 8 õâîðèõ, à àêòèâ-íà åï³òåë³çàö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ó 6 õâîðèõ, òîáòî27 (69,2%) õâîðèõ áóëè âèë³êóâàí³ â³ä âèðàçêè,à ó 15,4% õâîðèõ â³äáóâàëîñü àêòèâíå çàãîºííÿ,òîáòî åôåêò ïîâòîðíîãî êóðñó ñòîñîâíî çàãî-ºííÿ ñêëàâ 84,6%.3. Íàâ³òü ï³ñëÿ çìåíøåííÿ ð³âíÿ ïàðö³àëü-íîãî òèñêó êèñíþ ó òêàíèíàõ ó ãðóï³, äå çàñòî-ñîâóâàâñÿ àêòîâåã³í, çáåð³ãàâñÿ éîãî ïîçèòèâ-íèé åôåêò ùîäî çàãîºííÿ ðàíè ³ç ìåíøîþ ê³ëü-ê³ñòþ ðåöèäèâ³â.
Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ1. Saint Vincent Declaration: A meeting organizedby WHO and IDF in Europe // Saint Vicent (Italy),10-12 October 1989.2. Ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ç ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàê-òèêè ñèíäðîìó ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè – ï³äãîòîâëå-
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ÐÅÇÞÌÅÎïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïîâòîðíîãî êóðñàìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñàõàðíûìäèàáåòîì ñ íåêðèòè÷åñêîé ïåðèôåðè÷åñêîéàíãèîïàòèåéÌ.Á. ÃîðîáåéêîÂ ðàáîòå èçó÷àëè ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿàêòîâåãèíà ïðè ïåðèôåðè÷åñêîé àíãèîïàòèè ðàçíîéñòåïåíè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Îöåíêó ïðî-âîäèëè ñîãëàñíî ñ ïðèíöèïàìè äîêàçàòåëüíîé ìå-äèöèíû, ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòðàòèôèêàöèîííîé êëàñ-ñèôèêàöèè ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû (ÑÄÑ)PEDIS. Èçó÷àëè óðîâíè ÒñÐÎ2 ó áîëüíûõ ñ êðèòè÷åñ-êîé, íåêðèòè÷åñêîé èøåìèåé è â êîíòðîëüíîé ãðóï-ïå, à òàêæå äèíàìèêó çàæèâëåíèÿ ÿçâ íà íèæíèõ êî-íå÷íîñòÿõ ó ïàöèåíòîâ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 10,45 äíåé è ÷åðåç 3 è 6 ìåñÿöåâ, à òàêæå ïîñëå ïîâ-òîðíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ. Ïðåïàðàò ââîäèëè â/â êàïåëü-íî 2000 ìã 1 ðàç â äåíü íà ïðîòÿæåíèè 12 äíåé,çàòåì òàáëåòèðîâàíî 600 ìã â ñóòêè äî 45 äíåé. Âèññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 39 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðî-âåäåíî 2 êóðñà ëå÷åíèÿ, è ãðóïïà êîíòðîëÿ – 11 ïà-

öèåíòîâ. Ëå÷åíèå àêòîâåãèíîì ïîêàçàëî ñâîþ ýô-ôåêòèâíîñòü ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄÑ è íåêðèòè÷åñêîéèøåìèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé: äîñòîâåðíî óâåëè÷è-ëîñü ÒñÐÎ2 â òêàíÿõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé êàê ïîñëåïåðâîãî, òàê è ïîñëå ïîâòîðíîãî êóðñà, ÷òî, â ñâîþî÷åðåäü, ïðèâåëî ê áîëåå áûñòðîìó çàæèâëåíèþ ÿçâïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Ïîâòîðíûé êóðñëå÷åíèÿ àêòîâåãèíîì çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èë êîëè÷åñ-òâî çàæèâøèõ ÿçâ: ïîñëå 1-ãî êóðñà ñòîéêîå çàæèâ-ëåíèå ïðîèçîøëî â 48,7% ñëó÷àåâ, ïîñëå âòîðîãîêóðñà äîïîëíèòåëüíî çàæèëè ÿçâû åùå ó 8 ïàöèåí-òîâ, à àêòèâíàÿ ýïèòåëèçàöèÿ íàáëþäàëàñü ó 6 ïà-öèåíòîâ, ò.å. ýôôåêò ïîâòîðíîãî êóðñà ïî îòíîøå-íèþ ê çàæèâëåíèþ ñîñòàâèë 84,6%. Äàæå ïîñëåóìåíüøåíèÿ ÒñÐÎ2 â òêàíÿõ â ãðóïïå àêòîâåãèíà ñî-õðàíÿëñÿ åãî ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïî îòíîøåíèþê çàæèâëåíèþ ðàíû è óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà ðå-öèäèâîâ. Ïîêàçàíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ÒñÐÎ2 óïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ àêòîâåãèí, â ãðóïïå íåêðè-òè÷åñêîé èøåìèè óæå ñ 10-õ ñóòîê îò íà÷àëà ëå÷å-íèÿ ñ ñîõðàíåíèåì äîñòîâåðíîãî ýôôåêòà äî 3 ìåñ.Äîêàçàí ïðîëîíãèðîâàííûé ýôôåêò (äî 6 ìåñ.) â çà-æèâëåíèè ðàí. Óñòàíîâëåíà ýôôåêòèâíîñòü àêòîâå-ãèíà â êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ êðè-òè÷åñêîé èøåìèåé íèæíåé êîíå÷íîñòè.Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì äèàáåòè÷åñêîé ñòî-ïû, èøåìèÿ, ëå÷åíèå, àêòîâåãèí.
SUMMÀRYThe efficiency of a repeated course of drugtherapy in diabetic patients with non-criticalperipheral angiopathyB. GorobeikoThe efficiency of Actovegin in cases of different sta-ges of peripheral angiopathy in patients with diabetesmellitus on principles of evidence-based medicine usingPEDIS classification was estimated. Levels of ÒñÐÎ2 andspeed of healing among patients with critical, non-crti-tical ischemia and control groups were estimated befo-re treatment, after 10, 45 days, 3 and 6 months andafter secondary course of treatment (2nd course after8-13 months after the 1st course). Actovegin prescri-bed intravenously 2000 mg/day during 12 days, thanorally 600 mg daily up to 45 days. It was involved 39patients who received 2 courses of treatment and con-trol group 11 patients with traditional combine treat-ment of SDF. In control group TcPO2 increased from35,7±4,31 to 39,77±8,22 mmHg compare with dynamicfrom 35,58±6,91 to 42,37±6,22 mmHg after 1st courseof treatment and from 36,28±5,23 to 47,11±±6,21 mmHg after the 2nd course of treatment. Thisimprovement leads to healing 19 wounds after the 1stcourse and 8 wounds and active epitalization in 8 pati-ents additionally after the 2nd course. So, general re-sult after 2 courses is 84.6% of wound healing.Key words: diabetic foot syndrome, ischemia, tre-atment, Actovegin.
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