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ÂÑÒÓÏÎæèð³ííÿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ âèéøëî ó ÷èñ-ëî íàéâàæëèâ³øèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåìâ óñüîìó ñâ³ò³. Â³ä 10% äî 40% íàñåëåííÿ ó ð³ç-íèõ êðà¿íàõ ñòðàæäàþòü â³ä íàäì³ðíî¿ âàãè. Êîí-ñåðâàòèâí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ, âêëþ÷àþ÷è ä³ºòî-òåðàï³þ òà ô³çè÷í³ âïðàâè, ÷àñòî äàþòü ëèøåòèì÷àñîâèé ³ íåçíà÷íèé åôåêò. Õ³ðóðã³÷íå ë³êó-âàííÿ îæèð³ííÿ º äàâíî â³äîìèì ñïîñîáîì êî-ðåêö³¿ íàäì³ðíî¿ âàãè ïåðåâàæíî ó êðèòè÷íî îã-ðÿäíèõ ïàö³ºíò³â, àëå éîãî ðîçâèòêó çàâàæàëè³ñòîòíèé õ³ðóðã³÷íèé ðèçèê ³, ÷àñîì, íåïåðåäáà-÷óâàí³ ìåòàáîë³÷í³ íàñë³äêè òà íåçâîðîòí³ñòüàíàòîì³÷íèõ çì³í â îðãàí³çì³. Ñïðàâæíüîãî ðîç-êâ³òó õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäèêè íàáóëè ç ïî÷àòêó 2000ðîê³â, êîëè ðèçèê óñêëàäíåíü áóëî ì³í³ì³çîâàíîçàâäÿêè íîâ³òí³ì ìåäè÷íèì òåõíîëîã³ÿì.Ñåðåä õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ âèä³ëÿ-þòü ðåñòðèêòèâí³ îïåðàö³¿, îïåðàö³¿, ñïðÿìîâà-í³ íà çìåíøåííÿ âñìîêòóâàííÿ â òðàâíîìóêàíàë³, òà êîìá³íîâàí³ âòðó÷àííÿ [1, 2]. Íàðàç³íàéïîïóëÿðí³øèìè áàð³àòðè÷íèìè âòðó÷àííÿìèº áàíäàæóâàííÿ øëóíêà (ðèñ.1a), ðóêàâíà ãàñ-òðîïëàñòèêà (sleeve gastrectomy) (ðèñ.1b), âåð-òèêàëüíà ãàñòðîïëàñòèêà, ãàñòðîøóíòóâàííÿ(ðèñ.1c), á³ë³îïàíêðåàòè÷íå øóíòóâàííÿ (ðèñ.1d).Îïåðàö³ÿ sleeve gastrectomy ïîëÿãàº ó ïîç-äîâæí³é ðåçåêö³¿ ò³ëà òà äíà øëóíêà òàêèì ÷è-íîì, ùî ç ìàëî¿ êðèâèçíè øëóíêà ôîðìóºòüñÿäîâãèé ³ òîíêèé "ðóêàâ" âíóòð³øí³ì ä³àìåòðîìáëèçüêî 1 ñì. Ùîäî ìåõàí³çìó âòðàòè âàãè óïàö³ºíò³â ï³ñëÿ òàêî¿ îïåðàö³¿, òî öå ìåõàí³÷íèé,ãàñòðîðåäóêòèâíèé ³ ãîðìîíàëüíèé (çìåíøåííÿð³âíÿ "ãîðìîíó ãîëîäó" – ãðåë³íó) åôåêòè.Ï³ä ÷àñ âåðòèêàëüíî¿ ãàñòðîïëàñòèêè, âïåð-øå çàñòîñîâàíî¿ ó ÑØÀ 1980 ðîêó, øëóíîê çàäîïîìîãîþ àïàðàò³â-óøèâà÷³â í³áè ðîçä³ëÿºòü-ñÿ íà äâ³ ÷àñòèíè: âåðõíþ – ìàëó, îá'ºìîì 10-17 ìë, ùî ñïîëó÷àºòüñÿ ç ³íøîþ ÷àñòèíîþ øëóí-êà ÷åðåç âóçüêèé îòâ³ð. Çà íàïîâíåííÿ ìàëî¿

÷àñòèíè øëóíêà ¿æåþ ó ïàö³ºíòà äóæå ðàíî ç'ÿâ-ëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿ íàñè÷åííÿ, à îòæå, ê³ëüê³ñòüâæèòî¿ ¿æ³ ð³çêî îáìåæóºòüñÿ. Çà ðàõóíîê öüîãî³ â³äáóâàºòüñÿ çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà.Ó õîä³ îïåðàö³¿ ãàñòðîøóíòóâàííÿ ìàëà âåð-õíÿ ÷àñòèíà øëóíêà ö³ëêîì ³çîëþºòüñÿ â³ä ³íøî¿éîãî ÷àñòèíè, à ïîò³ì ç'ºäíóºòüñÿ ç òîíêîþ êèø-êîþ. Êð³ì ê³ëüê³ñíîãî îáìåæåííÿ ¿æ³, òàêà îïå-ðàö³ÿ äàº ìîæëèâ³ñòü ð³çêî çìåíøèòè âæèâàííÿâèñîêîêàëîð³éíî¿ ¿æ³ òà ñîëîäîù³â. Ïàö³ºíòè, ÿê³ïåðåíåñëè øóíòóâàííÿ øëóíêà, ñòàþòü "áàéäó-æèìè" äî ¿æ³, ïðè÷îìó âæèâàííÿ âèñîêîêàëîð³é-íèõ ïðîäóêò³â (ñîëîäîù³â, ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â)ìîæå âèêëèêàòè ñèìïòîìè "äåìï³íã-ñèíäðîìó":ñëàáê³ñòü, íóäîòó, ïðèñêîðåíå ñåðöåáèòòÿ, ï³ä-âèùåíó ï³òëèâ³ñòü òîùî. Ï³ñëÿ øóíòóâàííÿ øëóí-êà íåîáõ³äíî ïîñò³éíî ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿïðèéìàòè ì³íåðàëüí³ òà â³òàì³íí³ äîáàâêè. Öåïîâ'ÿçàíî ç òèì, ùî âíàñë³äîê îïåðàö³¿ çíà÷íà÷àñòèíà øëóíêà, âñÿ äâàíàäöÿòèïàëà êèøêà,÷àñòèíà òîíêî¿ êèøêè âèêëþ÷àþòüñÿ ç òðàâëåí-íÿ. Ï³ñëÿ øóíòóâàííÿ øëóíêà ó ïåðåâàæíî¿ ê³ëü-êîñò³ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó ð³-âåíü ãëþêîçè ó êðîâ³ íîðìàë³çóºòüñÿ áåç äîäàò-êîâîãî ë³êóâàííÿ.Îïåðàö³ÿ á³ë³îïàíêðåàòè÷íîãî øóíòóâàííÿíàëåæèòü äî ñêëàäíèõ. Âîíà âêëþ÷àº âèäàëåí-íÿ ÷àñòèíè øëóíêà òà ðåêîíñòðóêö³þ òîíêî¿ êèø-êè, ñïðÿìîâàíó íà çìåíøåííÿ âñìîêòóâàííÿ óí³é æèðíî¿ ¿æ³. Öÿ îïåðàö³ÿ çàáåçïå÷óº çíà÷íóòà ñò³éêó âòðàòó ìàñè ò³ëà íåçàëåæíî â³ä òîãî,÷èì ³ â ÿêîìó îáñÿç³ õàð÷óºòüñÿ ïàö³ºíò. Îïåðà-ö³ÿ º äóæå åôåêòèâíîþ çà öóêðîâîãî ä³àáåòó2-ãî òèïó, à òàêîæ çà âèñîêîãî âì³ñòó õîëåñòå-ðèíó â êðîâ³. Ó ïåðø³ ì³ñÿö³ ïî îïåðàö³¿ ìîæåñïîñòåð³ãàòèñÿ ìåòåîðèçì, ïî÷àñò³øàííÿ âèïî-ðîæíåíü. Ïðèéìàííÿ ì³íåðàëüíèõ ³ â³òàì³ííèõäîáàâîê, ÿê ³ ï³ñëÿ ãàñòðîøóíòóâàííÿ, º îáîâ'ÿç-êîâèì ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ.Çàçíà÷åí³ âèùå õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ íåñóòü
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Ðèñ. 1. Ñõåìè òèïîâèõ áàð³àòðè÷íèõ îïåðàö³é: à – áàíäàæóâàííÿ øëóíêà;b – ðóêàâíà ãàñòðîïëàñòèêà (sleeve gastrectomy); c – ãàñòðîøóíòóâàííÿ;d – á³ë³îïàíêðåàòè÷íå øóíòóâàííÿ.
1986 ðîêó óêðà¿íåöü çà ïîõîäæåííÿì Kuz-mak L.I. [3] äëÿ âèêîíàííÿ ðåñòðèêòèâíî¿ îïå-ðàö³¿ íà øëóíêó âïåðøå çàïðîïîíóâàâ âèêîðèñ-òîâóâàòè áàíäàæ ³ç ñèë³êîíó ç âíóòð³øíüîþ ìàí-æåòîþ, ùî íàäóâàºòüñÿ òà ç'ºäíóºòüñÿ ç ï³äøê³ð-íèì ïîðòîì äëÿ ðåãóëþâàííÿ ¿¿ íàïîâíåííÿ. Çðîçâèòêîì åíäîñêîï³÷íèõ òåõíîëîã³é ïîä³áí³âòðó÷àííÿ ñòàëè âèêîíóâàòèñÿ ëàïàðîñêîï³÷íèì

ñóòòºâèé (5-35%) õ³ðóðã³÷íèé ðèçèê (ó òîìó ÷èñ-ë³ ëåòàëüíèé íàñë³äê³), ïîâ'ÿçàíèé ç ðîçêðèòòÿìïîðîæíèíè òðàâíîãî êàíàëó, íàêëàäàííÿì ê³ëü-êîõ àíàñòîìîç³â íà òë³ óñêëàäíåíî¿ àíàòîì³÷íî¿êàðòèíè òà ïîðóøåíîãî ìåòàáîë³çìó, ùî ðàçîì³ç íåçâîðîòíîþ ïåðåáóäîâîþ øëóíêîâî-êèøêî-âîãî òðàêòó âèêëèêàº çàíåïîêîºííÿ ïàö³ºíò³â ³ë³êàð³â ïîïðè âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ìåòîä³â.
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øëÿõîì. Îïåðàö³ÿ ëàïàðîñêîï³÷íîãî áàíäàæó-âàííÿ øëóíêà (ËÁØ) ñõîæà çà ìåõàí³çìîì ä³¿ çâåðòèêàëüíîþ ãàñòðîïëàñòèêîþ, àëå íå âèìà-ãàº ðîçêðèòòÿ ïîðîæíèíè øëóíêà òà äàº ìîæ-ëèâ³ñòü òîíêîãî íàëàøòóâàííÿ ñèñòåìè. Ó ö³éîïåðàö³¿ ìàëà ÷àñòèíà øëóíêà ôîðìóºòüñÿ çàäîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíî¿ ìàíæåòè(áàíäàæà) ç ñèë³êîíó. Ï³ñëÿ òàêî¿ îïåðàö³¿, ÿê ³ï³ñëÿ âåðòèêàëüíî¿ ãàñòðîïëàñòèêè, çáåð³ãàºòü-ñÿ ïàñàæ ¿æ³ ÷åðåç âñ³ â³ää³ëè òðàâíîãî òðàêòó,ùî äàº ï³äñòàâè ââàæàòè ¿¿ á³ëüø "ô³ç³îëîã³÷-íîþ". Âîäíî÷àñ äëÿ ïàö³ºíò³â çáåð³ãàºòüñÿ ìîæ-ëèâ³ñòü êîìïåíñóâàòè ê³ëüê³ñíå îáìåæåííÿ â ¿æ³âæèâàííÿì ñîëîäêî¿ òà ³íøî¿ âèñîêîêàëîð³éíî¿¿æ³. Âòðàòà âàãè çà òàêèõ óìîâ, ïðèðîäíî, áóäåìåíøîþ. Ïàö³ºíò, ÿêèé ïåðåí³ñ ËÁØ, ïîâèíåíìàòè ìîæëèâ³ñòü ïåð³îäè÷íî çâåðòàòèñÿ äî ë³-êàðÿ, àáè êîíòðîëþâàòè âòðàòó ìàñè ò³ëà òà ðå-ãóëþâàòè ä³àìåòð ìàíæåòè [4].

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÇ ÷èñëà íàÿâíèõ ìåòîä³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-âàííÿ ìîðá³äíîãî îæèð³ííÿ ìè îáðàëè ëàïàðî-ñêîï³÷íå áàíäàæóâàííÿ øëóíêà ðåãóëüîâàíîþ ñè-ë³êîíîâîþ ìàíæåòîþ, ùî ââàæàºòüñÿ íàéá³ëüø"ô³ç³îëîã³÷íîþ" ìåòîäèêîþ, ÿêà º ïîòåíö³éíîçâîðîòíîþ, íå íàíîñèòü ïàö³ºíòó ñóòòºâî¿ îïå-ðàö³éíî¿ òðàâìè òà íå ïîðóøóº àíàòîì³÷íî¿ ö³-ë³ñíîñò³ òðàâíîãî êàíàëó, ùî ì³í³ì³çóº ðèçèê õ³-ðóðã³÷íèõ óñêëàäíåíü.Ïðèíöèï îïåðàö³¿ – ëàïàðîñêîï³÷íå íàêëà-äàííÿ ðåãóëüîâàíî¿ ìàíæåòè íà âõîä³ ó øëóíîê(ðèñ. 1a). Ù³ëüí³ñòü ñòèñíåííÿ êàðä³àëüíîãîæîìó ðåãóëþºòüñÿ ÷åðåç ïîðò, ÿêèé ðîçì³ùó-ºòüñÿ ï³äøê³ðíî íà ïåðåäí³é ÷åðåâí³é ñò³íö³.Ìåòîþ îïåðàö³¿ º çàáåçïå÷åííÿ ñò³éêîãî â³ä÷óò-òÿ íàñè÷åííÿ ó ïàö³ºíòà íà òë³ ìàëîãî ñïîæè-âàííÿ ¿æ³. Ìàíæåòà íå ñò³ëüêè âèêîíóº ðîëüìåõàí³÷íî¿ ïåðåïîíè äëÿ ïðîñóâàííÿ õàð÷îâî¿ãðóäêè ç³ ñòðàâîõîäó äî øëóíêó, ñê³ëüêè ñïðèÿºïîäðàçíåííþ ïàðàñèìïàòè÷íèõ ðåöåïòîð³â åçî-ôàãîãàñòðàëüíîãî ïåðåõîäó, ùî ïðèâîäèòü äîñòèìóëÿö³¿ öåíòðó íàñè÷åííÿ. Ñâ³äîìî íàëàø-òîâàíèé ïàö³ºíò ìîæå çàâäÿêè öüîìó ñóòòºâî îá-ìåæèòè ñïîæèâàííÿ ¿æ³, íå â³ä÷óâàþ÷è ãîëîäóòà ìàþ÷è òðèâàëå â³ä÷óòòÿ íàñè÷åííÿ.Ó õ³ðóðã³÷í³é êë³í³ö³ Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî öåíòðó åíäîêðèííî¿ õ³ðóðã³¿, òðàíñ-ïëàíòàö³¿ åíäîêðèííèõ îðãàí³â ³ òêàíèí ÌÎÇ Óê-ðà¿íè îïàíîâàíî òåõí³êó ëàïàðîñêîï³÷íîãîáàíäàæóâàííÿ øëóíêà ñèñòåìîþ Làð-Band, çà-ïðîïîíîâàíó 1998 ðîêó äîêòîðîì E. Niville [5]

òà íàçâàíó "øëóíêîâî-õàð÷îâèì áàíäàæóâàí-íÿì". Õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ âèêîíóºòüñÿ ÷åðåçï'ÿòü ïîðò³â (â³äåîêàìåðà, 2 ðîáî÷³ ³íñòðóìåí-òè, ðåòðàêòîð äëÿ ïå÷³íêè òà çàòèñêà÷-ãðàñïåðäëÿ òðàêö³¿ øëóíêà). Îïåðàö³ÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç÷àñòêîâîãî ïåðåòèíàííÿ øëóíêîâî-ä³àôðàãìàëü-íî¿ çâ'ÿçêè ó ä³ëÿíö³ êóòà Ã³ñà (ïðîñò³ð ì³æ ä³àô-ðàãìîþ òà äíîì øëóíêà). Ï³ñëÿ öüîãî âèêîíó-ºòüñÿ äèñåêö³ÿ ïðîçîðî¿ ÷àñòèíè (pars flaccida)ïå÷³íêîâî-øëóíêîâî¿ çâ'ÿçêè äî â³çóàë³çàö³¿ ïðà-âî¿ ä³àôðàãìàëüíî¿ í³æêè. Äàë³ ôîðìóºòüñÿ êà-íàë ïîçàäó êàðä³àëüíîãî â³ää³ëó ñòðàâîõîäóøëÿõîì îáåðåæíîãî ïðîâåäåííÿ ãíó÷êîãî ñòðà-âîõîäíîãî ðåòðàêòîðà ("golden finger") ó íàïðÿì-êó êóòà Ã³ñà òà ä³àôðàãìàëüíî¿ âåíè. Ï³ä ÷àñôîðìóâàííÿ ðåòðîãàñòðàëüíîãî êàíàëó ÷åðåçpars flaccida ì³æ ñò³íêîþ øëóíêà òà ñèë³êîíîâèìáàíäàæåì çàëèøàºòüñÿ æèðîâà êë³òêîâèíà, ÿêàâèñòóïàº áóôåðîì, ùî çàïîá³ãàº ÿê óøêîäæåí-íþ ñò³íêè øëóíêà ó õîä³ äèñåêö³¿, òàê ³ ïîò³ì –óòâîðåííþ ïðîëåæíÿ, âíàñë³äîê ÷îãî ìàíæåòàìîæå ì³ãðóâàòè ó ïðîñâ³ò øëóíêà. Âèâåäåííÿðåòðàêòîðà ìàº ñòàòèñÿ òî÷íî ó ï³äãîòîâëåí³éçîí³ êóòà Ã³ñà, äå çàçäàëåã³äü áóëî âèêîíàíî÷àñòêîâå ïåðåòèíàííÿ øëóíêîâî-ä³àôðàãìàëüíî¿çâ'ÿçêè. Ï³ñëÿ ââåäåííÿ ó ÷åðåâíó ïîðîæíèíóñèë³êîíîâî¿ ìàíæåòè â³ëüíèé ê³íåöü ¿¿ ÷³ïëÿºòü-ñÿ çà "golden finger" ³ ïðîâîäèòüñÿ â ðåòðîãàñ-òðàëüíèé êàíàë. Äàë³ âèêîíóºòüñÿ çàìèêàííÿìàíæåòè ç îäíî÷àñíèì êàë³áðóâàííÿì âíóòð³ø-íüîãî îòâîðó çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî áàëîí-íîãî çîíäà, ÿêèé áóëî âñòàíîâëåíî ó øëóíîêçàçäàëåã³äü. Òðóáêà â³ä ìàíæåòè ç'ºäíóºòüñÿ ³çñèë³êîíîâèì ðåãóëþâàëüíèì ïîðòîì, ÿêèé ðîç-òàøîâóþòü ï³äøê³ðíî â åï³ãàñòðàëüíèé ä³ëÿíö³àáî ï³ä ðåáðàìè.Ïåðøèé ì³ñÿöü ïî îïåðàö³¿ ìàíæåòà óòðè-ìóºòüñÿ ó íåçàïîâíåíîìó ñòàí³. ×åðåç ì³ñÿöü óìàíæåòó ÷åðåç ðåãóëþâàëüíèé ïîðò ââîäèòüñÿïîëîâèíà ñòàíäàðòíîãî îá'ºìó ð³äèíè (5-6 ìëô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó àáî âîäîðîç÷èííî¿ ðåí-òãåí-êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè – äëÿ íàä³éí³øî¿â³çóàë³çàö³¿ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ðåíòãåíîëîã³÷-íîãî êîíòðîëþ). Âïðîäîâæ ïåðøîãî ðîêó ïî îïå-ðàö³¿ ïàö³ºíò ìàº íàíåñòè 6-8 â³çèò³â äî ë³êàðÿ.Íà ïðèéîì³ ë³êàð ìàº íå ëèøå âèêîíóâàòè ðåãó-ëþâàííÿ ìàíæåòè, àëå é äåòàëüíî ç'ÿñîâóâàòèñïîñ³á æèòòÿ òà õàð÷óâàííÿ, ïèòíîãî ðåæèìó,âæèâàííÿ â³òàì³í³â ïàö³ºíòîì. Íà äðóãèé ð³ê áà-æàíî ïðîâåäåííÿ 3-5 îãëÿä³â, íàñòóïíèìè ðî-êàìè – ïî 2-3 îãëÿäè íà ð³ê.Îñíîâíå çàâäàííÿ ïîîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó



18 Êë³í³÷íà åíäîêðèíîëîã³ÿ òà åíäîêðèííà õ³ðóðã³ÿ 4(45) 2013

ÑÒÀÒÒ²
(ó òåðì³í äî 6 ì³ñ.) – äîáðàòè îïòèìàëüíå íà-ïîâíåííÿ ìàíæåòè äëÿ ï³äòðèìêè ãàðìîí³éíîãîñòàíó ïàö³ºíòà. Ïðîôåñîðîì. Ï. Î'Áðàéºíîìðîçðîáëåíî òàáëèöþ, äå äàíèé ñòàí ïîçíà÷åíîçåëåíîþ çîíîþ (ðèñ. 2). Ó äàí³é òàáëèö³ òàêîæâèä³ëåíî æîâòó òà ÷åðâîíó çîíè, äëÿ ÿêèõ õà-ðàêòåðí³ ïåâí³ ñêàðãè òà â³ä÷óòòÿ ïàö³ºíò³â. Ñòà-íè, îçíà÷åí³ ó öèõ çîíàõ, º îçíàêàìè áðàêó àáîíàäì³ðíî¿ ê³ëüêîñò³ ð³äèíè â ìàíæåò³ òà âèìàãà-þòü âòðó÷àííÿ ë³êàðÿ [6].

Îïòèìàëüí³ î÷³êóâàí³ ðåçóëüòàòè º òàêèìè.Ïåðñïåêòèâíà ìåòà – çìåíøåííÿ íàäì³ðíî¿ âàãè(EWL) íà 66% (2-3 ðîêè). Ïðîì³æíà ìåòà – çìåí-øåííÿ íàäì³ðíî¿ âàãè íà 30-35% âïðîäîâæ 6ì³ñÿö³â ïî îïåðàö³¿. Çà ïåðøèé ð³ê ï³ñëÿ îïåðà-òèâíîãî âòðó÷àííÿ ìàº â³äáóòèñÿ çìåíøåííÿíàäì³ðíî¿ âàãè íà 40-50%. Âòðàòà âàãè <25%EWL ðîçö³íþºòüñÿ ÿê íåâäà÷à. Çàäîâ³ëüíèì ðå-çóëüòàòîì áóäå âòðàòà íàäì³ðíî¿ âàãè íà 25-40%.Õî÷à ðèçèê áåçïîñåðåäí³õ õ³ðóðã³÷íèõ óñêëàä-íåíü ïðîöåäóðè ËÁØ (êðîâîòå÷à, ãåìàòîìà,òðàâìà ñò³íêè øëóíêà àáî ñòðàâîõîäó) º äóæåíèçüêèì, ÷åðåç ïåâíèé ÷àñ ìîæóòü âèíèêíóòè³íø³ ñïåöèô³÷í³ óñêëàäíåííÿ (çñóâ ìàíæåòè äî-íèçó âçäîâæ øëóíêà – slippage; ïðîëàáóâàííÿçàäíüî¿ ñò³íêè øëóíêà êð³çü ìàíæåòó äîãîðè;ñèìåòðè÷íå ðîçøèðåííÿ ñòðàâîõîäó íàä ìàí-æåòîþ, åðîç³ÿ øëóíêà ç ì³ãðàö³ºþ ìàíæåòè â éîãîïîðîæíèíó òîùî). Êîæíå ç öèõ óñêëàäíåíü ìàºáóòè âèÿâëåíèì ï³ä ÷àñ êîíòðîëüíîãî îãëÿäó ïà-ö³ºíòà òà âèìàãàº íåãàéíîãî âòðó÷àííÿ ë³êàðÿ.
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÓ êë³í³ö³ Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãîöåíòðó åíäîêðèííî¿ õ³ðóðã³¿, òðàíñïëàíòàö³¿ åí-äîêðèííèõ îðãàí³â ³ òêàíèí ÌÎÇ Óêðà¿íè ïðîòÿ-

ãîì 2011-2013 ðð. ñïîñòåð³ãàëè 23 ïàö³ºíò³â,ÿêèì áóëî âèêîíàíî îïåðàö³þ ËÁØ ñèñòåìîþLàð-Band (Allergan, ÑØÀ). Ç íèõ æ³íîê áóëî 15(65%), ÷îëîâ³ê³â – 8 (35%). Â³ê ïàö³ºíò³â ñêëàäàââ³ä 26 äî 60 ðîê³â. Îäèí ïàö³ºíò íåâäîâç³ ïîîïåðàö³¿ íàïîë³ã íà âèäàëåíí³ áàíäàæà ÷åðåçïñèõîëîã³÷í³ ðîçëàäè òà íåïåðåáîðí³ ñòðàõè, ³í³-ö³éîâàí³ áëèçüêèìè ðîäè÷àìè.Â óñ³õ ïàö³ºíò³â ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) ïåðå-âèùóâàâ 35 êã/ì2 (â³ä 36 êã/ì2 äî 60 êã/ì2).Ïåðåä ïðèéíÿòòÿì ð³øåííÿ ïðî îïåðàö³þ âñ³ïàö³ºíòè íå îäèí ð³ê ïðîõîäèëè êóðñ ìåäèêà-ìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, çàéìàëèñÿ ä³ºòî- òà ô³ç³î-òåðàï³ºþ, ë³êóâàëüíîþ ã³ìíàñòèêîþ, äåÿê³ – íå-òðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ.Á³ëüø³ñòü õâîðèõ (16 îñ³á, 69,6%) ìàëè ñó-ïóòíþ ïàòîëîã³þ êàðä³îâàñêóëÿðíî¿, åíäîêðèí-íî¿ ñèñòåìè àáî îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó.Óñ³ ïàö³ºíòè ïðîõîäèëè ðåòåëüíå âñåá³÷íåêë³í³÷íå îáñòåæåííÿ ÿê íàïåðåäîäí³, òàê ³ ïîîïåðàö³¿, ÿêå âêëþ÷àëî âèçíà÷åííÿ àíòðîïîìåò-ðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ³ç ðîçðàõóíêîì ²ÌÒ, ë³ï³äíî-ãî ïðîô³ëþ êðîâ³, ïîêàçíèê³â á³ëêîâîãî, åëåê-òðîë³òíîãî òà âóãëåâîäíîãî îáì³íó.×åðåç 4 òèæí³ ïî îïåðàö³¿ ó 20 ïàö³ºíò³â ðîç-ïî÷àòî çàïîâíþâàííÿ ìàíæåòè 76% ðîç÷èíîìòð³îìáðàñòó (5-6 ìë çàëåæíî â³ä ¿¿ ðîçì³ðó) çïîäàëüøèì ðåíòãåíîëîã³÷íèì êîíòðîëåì ðîç-òàøóâàííÿ òà ñòóïåíÿ êîìïðåñ³¿ øëóíêà. Â îäíîìóâèïàäêó áóëî âèÿâëåíî íåïðàâèëüíå ðîçòàøó-âàííÿ ìàíæåòè, ï³ñëÿ ÷îãî âèêîíàíî ëàïàðîñêî-ï³÷íó ðåâ³ç³þ òà ðåïîçèö³þâàííÿ ìàíæåòè çðåíòãåíîëîã³÷íèì êîíòðîëåì ³ ïîäàëüøèì çàïîâ-íåííÿì. Îäíà ïàö³ºíòêà íå ç'ÿâèëàñÿ íà êîíòðîëü-íèé îãëÿä ³ çàïîâíåííÿ ìàíæåòè (çà ³íôîðìà-ö³ºþ â³ä ñóñ³ä³â, æ³íêà âè¿õàëà íà ïîñò³éíó ðîáî-òó çà êîðäîí, äå âî÷åâèäü ìàëà çìîãó çíàéòèìîæëèâ³ñòü ïðîôåñ³éíîãî êîíòðîëþ ñèñòåìèLap-Band). Ó 12 ïàö³ºíò³â (52,2%) âæå ÷åðåçì³ñÿöü, íàâ³òü áåç çàïîâíåííÿ ìàíæåòè, â³äçíà-÷åíî çíèæåííÿ íàäì³ðíî¿ âàãè íà 10-15% ³ç ñóá'ºê-òèâíèì ïîë³ïøåííÿì çàãàëüíîãî ñòàíó, àëå çáåð³-ãàëîñÿ â³ä÷óòòÿ ãîëîäó. Ó ïîäàëüøîìó ìàíæåòèçàïîâíþâàëè â³ä 7,5 ìë äî 11 ìë ðåíòãåíêîíòðàñ-òíèì ðîç÷èíîì ìåòîäîì òèòðóâàííÿ îá'ºìó. Ç÷àñîì óñ³ ïàö³ºíòè â³äçíà÷àëè çíèæåííÿ ìàñè ò³ëàíà 12-48 êã, ïðè÷îìó ²ÌÒ ó íèõ íå ïåðåâèùóâàâ35 êã/ì2.Íàéë³ïøèìè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ìåòîäîìËÁØ âèÿâèëèñÿ ó äîáðå ìîòèâîâàíèõ òà ³íòå-ëåêòóàëüíî àäåêâàòíèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ äåìîíñòðó-âàëè â³ðíå ðîçóì³ííÿ ïðèíöèïó ä³¿ ðåãóëüîâàíî¿

Ðèñ. 2. Ñõåìà îïòèìàëüíîãî çàïîâíåííÿìàíæåòè (ïðèíöèï "çåëåíî¿ çîíè").
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ÑÒÀÒÒ²
ìàíæåòè øëóíêà. Àäæå íàéá³ëüø õèáíèì º ìå-õàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä äî óÿâè ïðî ñõóäíåííÿ ï³ä ä³ºþËÁØ. Ùîéíî ïàö³ºíò çàáóâàº íàñòàíîâè ë³êàð³âïðî òå, ùî ðåãóëüîâàíà ìàíæåòà âèñòóïàº ëèøå³íñòðóìåíòîì áîðîòüáè ç ãîëîäîì ³ íåíàñè÷åí-íÿì, ³ ââàæàº, ùî ïðîñòî íå çìîæå áàãàòî ç'¿ñ-òè ÷åðåç "çâóæåíèé" âõ³ä äî øëóíêà, îäðàçó ïî-÷èíàþòüñÿ âñ³ëÿê³ ïðîáëåìè. Íàéíåáåçïå÷í³øàç íèõ – ñïîâçàííÿ ìàíæåòêè íà øëóíîê ï³ä ä³ºþã³ïåðïåðèñòàëüòèêè òà ðîçòÿãíåííÿ ñòðàâîõîäó.Öå òàê çâàíèé "slippage" ñèíäðîì, ÿêèé ìîæåçàâåðøèòèñÿ çàùåìëåííÿì ñò³íêè øëóíêà â ìàí-æåò³ ç íàñòóïíèì íåêðîçîì ³ ì³ãðàö³ºþ ìàíæåòèäî ïîðîæíèíè øëóíêà. Çà ìåíøî¿ âèðàæåíîñò³öüîãî ïðîöåñó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëü â åï³ãàñòð³¿,áëþâîòà, çíåâîäíåííÿ, íåìîæëèâ³ñòü êîâòàííÿíàâ³òü ð³äèíè.Â ³íøèõ âèïàäêàõ íàìàãàííÿ ïàö³ºíòà çá³ëü-øèòè åôåêò ä³¿ ìàíæåòè òà ïðèñêîðèòè ïðîöåññõóäíåííÿ ÷åðåç á³ëüøå íàïîâíåííÿ ¿¿ ð³äèíîþïðèçâîäèòü äî "ñòîìëåííÿ" ñòðàâîõîäó, éîãîïîñòóïîâîãî ðîçøèðåííÿ íàä ìàíæåòîþ òà óò-âîðåííÿ êèøåí³-ì³øêà ïîðó÷ ³ç ìàíæåòîþ. Öåñóïðîâîäæóºòüñÿ çðèãóâàííÿì ð³äèíîþ òà ¿æåþíàâ³òü ÷åðåç ê³ëüêà ãîäèí ï³ñëÿ ¿äè, í³÷íèì âèò³-êàííÿì ñëèíè, íàïàäàìè í³÷íîãî êàøëþ, âèêëè-êàíîãî ïîäðàçíåííÿì êèñëèì øëóíêîâèì âì³ñ-òîì ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ãîðòàí³ òà òðàõå¿. Çàòàêèõ ñèìïòîì³â ñë³ä íåãàéíî çðîáèòè êîíòðàñ-òíó ðåíòãåíîãðàô³þ ñòðàâîõîäó, ðîçïóñòèòè ìàí-æåòó òà äàòè ñòðàâîõîäó "â³äïî÷èòè" 3-6 òèæ-í³â. Íàñòóïíå çàïîâíåííÿ ìàíæåòè ìîæëèâî çàóìîâè â³äíîâëåííÿ òîíóñó íèæíüîãî ñåãìåíòóñòðàâîõîäó òà ïî÷èíàºòüñÿ ç ïîñòóïîâîãî îáå-ðåæíîãî ââåäåííÿ 1/2-2/3 ð³äèíè â³ä ïîïåðåä-íüîãî îá'ºìó ìàíæåòè.Åðîç³ÿ øëóíêà ï³ä ìàíæåòîþ º ùå îäíèìíåáåçïå÷íèì óñêëàäíåííÿì ïðîöåäóðè LAGB ³ìîæå çàâåðøèñÿ ö³ëêîâèòîþ ïåðôîðàö³ºþ ñò³í-êè øëóíêà òà ì³ãðàö³ºþ ìàíæåòè (ïîâíîþ àáî÷àñòêîâîþ) ó ïîðîæíèíó. Ïåðøèì ñèìïòîìîìòàêîãî ïðîöåñó, ÿê ïðàâèëî, ñòàº çàïàëåííÿ âçîí³ ðîçòàøóâàííÿ ïîðòó äëÿ ðåãóëþâàííÿ ìàí-æåòè ï³ä øê³ðîþ. ²íôåêö³ÿ ïîøèðþºòüñÿ ç ïî-ðîæíèíè øëóíêà âçäîâæ ç'ºäíóâàëüíî¿ òðóáî÷-êè â³ä ìàíæåòè äî ïîðòó. Òàêå óñêëàäíåííÿ çà-çâè÷àé çàâåðøóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ âèäàëåííÿìàíæåòè (÷åðåç ÷åðåâíó ïîðîæíèíó àáî ÷åðåçøëóíîê øëÿõîì ô³áðîãàñòðîñêîï³¿). Ìîæëèâîïîâòîðíå âñòàíîâëåííÿ ìàíæåòè çà 2-3 ì³ñÿö³ï³ñëÿ îäóæàííÿ.Íåçíà÷íèì çà òÿæê³ñòþ óñêëàäíåííÿì ââà-

æàºòüñÿ ðîòàö³ÿ ðåãóëþâàëüíîãî ïîðòó ï³ä øê³-ðîþ. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â öå âèìàãàº â³äêðèòî¿ðåïîçèö³¿ ïîðòó ç éîãî ô³êñàö³ºþ äî ôàñö³¿ àáîàïîíåâðîçó. Ìè ñïîñòåð³ãàëè 2 âèïàäêè ðîòàö³¿ïîðòó, ÿê³ âèìàãàëè ðåïîçèö³þâàííÿ ÷åðåç íå-âåëèêèé ðîçòèí øê³ðè ï³ä ì³ñöåâèì çíåáîëåí-íÿì. Ùå â îäíîìó âèïàäêó ðåïîçèö³þâàííÿ áóëîìîæëèâèì øëÿõîì ìàíóàëüíî¿ ðîòàö³¿ ïîðòó áåçðîçòèíó øê³ðè.Æîäíîãî âèïàäêó åðîç³¿ òà ì³ãðàö³¿ ìàíæåòèâ øëóíîê íå ñïîñòåð³ãàëè. Ñïîâçàííÿ ìàíæåòèòàêîæ íå â³äçíà÷àëè. Íàòîì³ñòü çàðåºñòðîâàíî2 âèïàäêè "ñòîìëåíîãî" ñòðàâîõîäó ç ðîçøè-ðåííÿì éîãî íèæíüî¿ ÷àñòèíè (ðèñ. 3). Â îáîõâèïàäêàõ ìàíæåòó ðîçïóñêàëè (1 ðàç – ïîâí³ñ-òþ, 1 ðàç – ÷àñòêîâî). Â îáîõ ïàö³ºíò³â (æ³íêè45 ³ 49 ðîê³â) áóëî íàïîëåãëèâå áàæàííÿ ïðè-ñêîðèòè ïðîöåñ ñõóäíåííÿ ç âèìîãîþ äîäàòè ùåð³äèíè â ìàíæåòó äëÿ á³ëüøîãî ñòèñíåííÿ ñòðà-âîõîäó.

Äîäàòêîâîþ ïðîöåäóðîþ â ë³êóâàíí³ îæèð³ííÿøëÿõîì LAGB ó äåÿêèõ õâîðèõ ñòàº õ³ðóðã³÷íàêîðåêö³ÿ â³äâèñëîãî æèâîòà (çàéâî¿ øê³ðíî¿ñêëàäêè – "ôàðòóõà"). Íåîáõ³äí³ñòü àáäîì³íî-ïëàñòèêè âèíèêàº ïåðåâàæíî ó ïàö³ºíòîê ïîõè-ëîãî â³êó ç âèõ³äíèì âèñîêèì ñòóïåíåì îæèð³í-

Ðèñ. 3. Ñèìåòðè÷íà äèëÿòàö³ÿ ñòðàâîõîäóíàä ìàíæåòîþ.
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ÑÒÀÒÒ²
íÿ. Çàçâè÷àé òàê³ îïåðàö³¿ âèêîíóþòüñÿ ÷åðåç1,5-2 ðîêè â³ä ïåðâèííîãî âòðó÷àííÿ. Ìè âäà-âàëèñÿ äî àáäîì³íîïëàñòèêè ó äâîõ ïàö³ºíòîê58 ³ 64 ðîê³â.Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ó ö³ëîìó çàñâ³ä÷èëèâèñîêó åôåêòèâí³ñòü ìàëî³íâàç³éíî¿ áàð³àòðè÷-íî¿ îïåðàö³¿ ËÁØ. Ó òåðì³íè äî 24 ì³ñÿö³â ç'ÿñî-âàíî, ùî ó 21 ç 22 ïàö³ºíò³â (95,5%), ÿêèõîáñòåæóâàëè ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ËÁØ, â³äáóëîñÿñóòòºâå çìåíøåííÿ íàäì³ðíî¿ âàãè (25-100%) ³ñòàá³ë³çàö³ÿ ìàñè ò³ëà, çíèæåííÿ àïåòèòó òà â³ä-÷óòòÿ ãîëîäó. Ðåçóëüòàòè ìîæíà ðîçä³ëèòè íà â³ä-ì³íí³ – íîðìàë³çàö³ÿ âàãè (4 îñîáè – 18,2%), çà-äîâ³ëüí³ – âòðàòà 40-75% íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà(17 – 77,3%) òà íåçàäîâ³ëüí³ (1 – 4,5%). Äèíàì³-êó çì³í ìàñè ò³ëà â îáñòåæåíèõ çà 2 ðîêè íàâå-äåíî íà ðèñ. 4.

Ó ïàö³ºíòêè 26 ðîê³â ³ç íåàäåêâàòíèì ñòàâ-ëåííÿì äî ñâîãî ñòàíó òà ñïîñîáó æèòòÿ é õàð-÷óâàííÿ íå âäàëîñÿ äîñÿãòè ñóòòºâîãî çìåíøåí-íÿ ìàñè ò³ëà – º ï³äîçðà ïðî ïðîäîâæåííÿ ñïðîá"îáäóðèòè" ñèñòåìó øëÿõîì âæèâàííÿ êàëîð³é-íèõ íàïî¿â ³ ð³äêî¿ ¿æ³ (ìîðîçèâî, êîêòåéë³ òîùî).Êð³ì îñíîâíî¿ ìåòè îïåðàö³¿ – çìåíøåííÿíàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà, ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â áóëîîòðèìàíî äîäàòêîâ³ ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè. Çîê-ðåìà, äëÿ 15 (68,2%) ïàö³ºíò³â ³ç âèõ³äíîþ àð-òåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ áóëî äîñÿãíóòî ñóòòº-âîãî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ âæèâàíèõ ã³ïîòåíçèâ-íèõ ïðåïàðàò³â, à ùå ó 4 (18,2%) õâîðèõ áóëîâçàãàë³ çíÿòî ã³ïîòåíçèâí³ ë³êè ÷åðåç íîðìàë³-çàö³þ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Çíèæåííÿ ð³âíÿ õî-ëåñòåðèíó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ç 8,3±1,2 ììîëü/ëäî 4,8±0,7 ììîëü/ë â³äáóëîñÿ ó 20 (90,9%) ïà-ö³ºíò³â. Ã³ïåðãë³êåì³ÿ, ÿêà ìàëà ì³ñöå ó 12 (54,5%)ïàö³ºíò³â ïåðåä îïåðàö³ºþ, çìåíøèëàñÿ ó 8(66,7%), ó òîìó ÷èñë³ ó 3 â³äïàëà íåîáõ³äí³ñòü ó

ïðèéìàíí³ öóêðîçíèæóâàëüíèõ ïðåïàðàò³â, à äëÿîäí³º¿ õâîðî¿ ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 1-ãî òèïó áóëîçíèæåíî äîçó ³íñóë³íó ç 42 ÌÎ äî 24 ÌÎ íàäîáó. Öå ï³äòâåðäæóâàëîñü çìåíøåííÿì ÿê ãë³-êåì³¿ íàòùå (ç 9,2±1,8 ììîëü/ë ïåðåä îïåðà-ö³ºþ äî 6,1±0,9 ììîëü/ë ÷åðåç 2 ðîêè), òàê ³ð³âíÿ ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó (ç 8,9±1,3% äî7,2±1,4% â³äïîâ³äíî).Óñ³ ïàö³ºíòè â³äçíà÷àþòü ïîë³ïøåííÿ çàãàëü-íîãî ñòàíó, íîðìàë³çàö³þ ñíó, á³ëüø³ñòü ³ç íèõñòàëè íàáàãàòî àêòèâí³øèìè, ðîçïî÷àëè ïîâíî-ö³ííå ñîö³àëüíå òà ïðîôåñ³éíå æèòòÿ.
ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. Ëàïàðîñêîï³÷íå áàíäàæóâàííÿ øëóíêàðåãóëüîâàíîþ ìàíæåòîþ º âèñîêîåôåêòèâíèììåòîäîì õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ìîðá³äíîãîîæèð³ííÿ ç íèçüêèì ð³âíåì (<18%) íåçíà÷íèõóñêëàäíåíü.2. Äî ïåðåâàã ìåòîäèêè ñë³ä â³äíåñòè çáå-ðåæåííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâ õàð÷óâàííÿ, ìîæëè-â³ñòü òîíêîãî ðåãóëþâàííÿ ðîáîòè ñèñòåìè,ïîòåíö³éíó çâîðîòí³ñòü ïðîöåäóðè áåç ðåêîí-ñòðóêòèâíèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü.3. Íåäîë³êîì îïåðàö³¿ º ïîâ³ëüíèé, ðîçòÿã-íóòèé íà 1-2 ðîêè åôåêò çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà(ïåðåâàæíî äî 50-60% íàäì³ðíî¿ âàãè) òà íåîá-õ³äí³ñòü ñâ³äîìîãî âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìè ÿê ³í-ñòðóìåíòà äëÿ ñõóäíåííÿ, à íå "çàøìîðãó íàøëóíîê".4. Îáìåæåííÿ ³ñíóþòü äëÿ çàñòîñóâàííÿ ìå-òîäó ó õâîðèõ ³ç íàäâèñîêèì ñòóïåíåì îæèð³ííÿ(²ÌÒ ïîíàä 50 êã/ì2) òà êîðîòêîþ ñòàòóðîþ (çð³ñòìåíøå â³ä 155 ñì), ùî ñóòòºâî óñêëàäíþº òåõ-í³÷í³ óìîâè äëÿ âèêîíàííÿ ËÁØ.5. Ñï³âïðàöÿ ïàö³ºíòà ç õ³ðóðãîì º îñíîâ-íîþ óìîâîþ óñï³õó ö³º¿ îïåðàö³¿. Ïåðåøêîäè âîòðèìàíí³ îïòèìàëüíîãî åôåêòó ³ñíóþòü äëÿïàö³ºíò³â ³ç ïðîãíîçîâàíî ñóìí³âíèì ñïðèÿííÿìë³êóâàííÿ (compliance). Äî ö³º¿ ãðóïè â³äíîñèìîíàñàìïåðåä ëåãêîâàæíèõ îñ³á ³ç íèçüêèì çàãàëü-íèì êóëüòóðíèì òà îñâ³òí³ì ð³âíåì. ̄ õ íåîáõ³äíîâèÿâëÿòè ïîïåðåäíüîþ êîíñóëüòàö³ºþ ïñèõîëî-ãà äëÿ âñòàíîâëåííÿ ìîæëèâîñò³ ðåãóëÿðíîãîêîíòðîëþ ñïîñîáó õàð÷óâàííÿ òà ðåòåëüíîãîâèêîíàííÿ ðåêîìåíäàö³é ë³êàðÿ.
Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ1. Mechanick J.I., Youdim À., Jones D.B. et al. Cli-nical Practice Guidelines for the Perioperative Nut-ritional, Metabolic, and Nonsurgical Support ofthe Bariatric Surgery Patient. Update: Cosponso-red by American Association of Clinical Endocri-

Ðèñ. 4. Äèíàì³êà ³íäåêñó ìàñè ò³ëà ó ïàö³ºíò³âï³ñëÿ ëàïàðîñêîï³÷íîãî áàíäàæóâàííÿ øëóíêàïðîòÿãîì 2 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ.
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ÐÅÇÞÌÅÍåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòûõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìîðáèäíîãî îæèðåíèÿñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ëàïàðîñêîïè÷åñêîãîáàíäàæèðîâàíèÿ æåëóäêà ðåãóëèðóåìîéñèëèêîíîâîé ìàíæåòîéÑ.Ì. ×åðåíüêî, À.Ñ. Ëàðèí, À.À. ÒîâêàéÂ ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ïåðâî-ãî îïûòà ëå÷åíèÿ 23 áîëüíûõ ñ ìîðáèäíûì îæèðå-íèåì ñ ïîìîùüþ ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî áàíäàæèðîâà-íèÿ æåëóäêà ñèñòåìîé Lap-Band (ÑØÀ). Ìåòîäèêàïîêàçàëà ñâîþ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü (95%) ñ íó-ëåâîé ëåòàëüíîñòüþ, îòñóòñòâèåì ñåðüåçíûõ îñëîæ-íåíèé è íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì (18%) ëåãêèõ îñ-ëîæíåíèé. Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû äåìîíñòðèðóþò ïà-öèåíòû ñ èíäåêñîì ìàññû òåëà ìåíåå 50 êã/ì2, ðî-ñòîì âûøå 160 ñì, ñ âûñîêèì óðîâíåì îáùåé êóëü-òóðû, ìîòèâàöèè è êîìïëàåíòíîñòè ðåêîìåíäàöèÿìâðà÷à.Êëþ÷åâûå ñëîâà: îæèðåíèå, õèðóðãè÷åñêîå ëå-÷åíèå, ëàïàðîñêîïè÷åñêîå áàíäàæèðîâàíèå æåëóäêà.
SUMMARYInitial and follow-up results of surgical treatmentof morbid obesity by laparoscopic gastricbanding with silicone adjustable bandS. Cherenko, O. Larin, O. TovkaiResults of first experience of surgical treatment of23 morbid obese patients using methodic of laparosco-pic gastric banding with the Lap-Band system (USA)were analyzed in the article. Operation demonstratedhis high efficacy (95%) with zero lethality and low risk oflight complications (18%). Patients with body weightindex less than 50, tall stature, high level of generalculture, motivation and compliance had a preferable longterm results.Key words: obesity, surgery, laparoscopic gastricbanding.
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