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Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ âèâ÷åíà ìîæëèâ³ñòü ï³äâèùåííÿ àíòèàðèòì³÷íî¿
åôåêòèâíîñò³ àì³îäàðîíó ó õâîðèõ ç àì³îäàðîí³íäóêîâàíèìè ã³ïî- òà
òèðåîòîêñèêîçîì çà äîïîìîãîþ ãëóòàðã³íó. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà
122 õâîðèõ íà êàðä³îñêëåðîç (äèôóçíèé òà ïîñò³íôàðêòíèé) ³ç
ô³áðèëÿö³ºþ ïåðåäñåðäü ÿêèõ ðîçïîä³ëåíî íà 2 ãðóïè: ² ãðóïó ñêëàëè
õâîð³ ç ô³áðèëÿö³ºþ ïåðåäñåðäü, êîòð³ îòðèìóâàëè àì³îäàðîí íà òë³
áàçîâî¿ òåðàï³¿ (n=60), ²² ãðóïó – õâîð³, êîòð³ îòðèìóâàëè àì³îäàðîí
òà ãëóòàðã³í (n=62). Âñòàíîâëåíî, ùî ïðèéîì àì³îäàðîíó ïðîòÿãîì
12 ì³ñÿö³â ïðèçâ³â äî ðîçâèòêó äèñôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó 20
(33,3%) õâîðèõ ² ãðóïè, òà 8 (12,9%) õâîðèõ ²² ãðóïè (ð<0,05). Åôåêòè
àì³îäàðîíó â öèõ õâîðèõ îö³íþâàëè çà êë³í³÷íèìè äàíèìè ³ ïîêàçíèêàìè
õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òîðóâàííÿ. Âèÿâëåíî, ùî ïðè ðîçâèòêó àì³îäàðîí-
³íäóêîâàíîãî ã³ïîòèðåîçó àíòèàðèòì³÷íà åôåêòèâí³ñòü àì³îäàðîíó
çáåð³ãàëàñü, à àì³îäàðîí-³íäóêîâàíèé òèðåîòîêñèêîç ñóïðîâîäæóâàâñÿ
¿¿ âòðàòîþ, ïðî ùî ñâ³ä÷èëî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ òà òðèâàëîñò³ ïàóç,
øëóíî÷êîâèõ òà íàäøëóíî÷êîâèõ åêñòðàñèñòîë, ïàðîêñèçì³â ô³áðè-
ëÿö³é ïåðåäñåðäü ³ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü â³ðîã³äí³ ïðè ïîð³âíÿíí³
ç ïîêàçíèêàìè öèõ õâîðèõ íà òë³ ë³êóâàííÿ äî ðîçâèòêó äèñôóíêö³¿
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Êîìá³íàö³ÿ â ñêëàä³ ãëóòàðã³íó ç àì³îäàðîíîì
çáåð³ãàº àíòèàðèòì³÷íó åôåêòèâí³ñòü àì³îäàðîíó òà äîçâîëÿº
ìàéæå â 3 ðàçè çìåíøèòè ðîçâèòîê äèñôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àì³îäàðîí³íäóêîâà-
íèé ã³ïîòèðåîç, àì³îäàðîí³íäóêîâà-
íèé òèðåîòîêñèêîç, ãëóòàðã³í,
õîëòåð³âñüêå ìîí³òîðóâàííÿ,
ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü.

Âñòóï
Àì³îäàðîí º ïðåïàðàòîì, ÿêèé íåîäíîðàçîâî

ïðîäåìîíñòðóâàâ ñâîþ ïåðåâàãó íàä ðÿäîì àíòè-
àðèòì³÷íèõ çàñîá³â â ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç íàäøëó-
íî÷êîâèìè ïîðóøåííÿìè ðèòìó, çîêðåìà ç ô³áðè-
ëÿö³ºþ ïåðåäñåðäü [3]. Òèì íå ìåíøå â³äîìî, ùî
òðèâàëèé ïðèéîì àì³îäàðîíó ìîæå ïðèçâîäèòè äî
ðîçâèòêó äèñôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÄÙÇ),
âêëþ÷àþ÷è ã³ïî- òà ã³ïåðòèðåîç [5].

Òèðåî¿äí³ ãîðìîíè çä³éñíþþòü ð³çíîìàí³òíèé
âïëèâ íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó ÿê øëÿõîì ïðÿìîãî
çâ’ÿçóâàííÿ ç ðåöåïòîðàìè êàðä³îì³îöèò³â, òàê ³ îïîñå-
ðåäêîâàíî ÷åðåç àêòèâàö³þ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè. Ïðè ã³ïåðòèðåîç³ â³äáóâàºòüñÿ ïðèøâèäøåííÿ ôàçè
ñïîíòàííî¿ ä³àñòîë³÷íî¿ äåïîëÿðèçàö³¿, ïîòåíö³àëó ä³¿
êë³òèí ñèíóñîâîãî âóçëà, íåð³âíîì³ðíå âêîðî÷åííÿ ðåô-
ðàêòåðíèõ ïåð³îä³â ïåðåäñåðäíèõ ì³îöèò³â, ùî îáóìîâ-
ëþº âèíèêíåííÿ åëåêòðè÷íî¿ ãåòåðîãåííîñò³ ì³îêàðäà
ïåðåäñåðäü. Â³äì³÷àºòüñÿ òàêîæ âêîðî÷åííÿ ðåôðàêòåð-
íîãî ïåð³îäó àòð³îâåíòðèêóëÿðíîãî âóçëà, ï³äâèùåííÿ
÷óòëèâîñò³ ñåðöÿ äî àäðåíåðã³÷íî¿ ñòèìóëÿö³¿. Âñå öå
ìîæå ïðèçâîäèòè äî âèíèêíåííÿ íàäøëóíî÷êîâèõ
àðèòì³é, ïåðø çà âñå ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü (ÔÏ), à òà-
êîæ øëóíî÷êîâèõ ïîðóøåíü ðèòìó ñåðöÿ. Ðîçâèòîê

ã³ïîòèðåîçó, íàâïàêè, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîäîâæåííÿì
ïîòåíö³àëó ä³¿. ßê íàñë³äîê, â³äáóâàºòüñÿ ð³ñò ðåôðàêòåð-
íîñò³ ì³îêàðäà ïåðåäñåðäü òà øëóíî÷ê³â, ñòðóêòóð ïðî-
â³äíî¿ ñèñòåìè ñåðöÿ, ùî ìîæå ïðèçâîäèòè äî ï³äâèùåí-
íÿ ïîðîãó ÔÏ òà øëóíî÷ê³â. Åêñïåðèìåíòàëüíî âñòàíîâ-
ëåíî, ùî íà òë³ òèðåîòîêñèêîçó ³ ã³ïîôóíêö³¿ ÙÇ ï³äâè-
ùóºòüñÿ ÷óòëèâ³ñòü ëàáîðàòîðíèõ òâàðèí äî òîêñè÷íîãî
âïëèâó àì³îäàðîíó òà çì³íþºòüñÿ øâèäê³ñòü ¿õ âèâåäåí-
íÿ ç îðãàí³çìó ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíèìè åóòèðåî¿äíèìè
òâàðèíàìè [6].

Òàêèì ÷èíîì, ÄÙÇ, â òîìó ÷èñë³ ïîâ’ÿçàíà ç
òðèâàëèì ïðèéîìîì àì³îäàðîíó, çäàòíà çì³íþâà-
òè àíòèàðèòì³÷íó åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó. Îòîæ,
äóæå âàæëèâî, ùîá àíòèàðèòì³÷íå ë³êóâàííÿ àì³-
îäàðîíîì ìàëî íàä³éíó òåðàï³þ ñóïðîâîäó, ÿêà á
çàõèùàëà îðãàí³çì â³ä ìîæëèâèõ íåáàæàíèõ
âïëèâ³â, îñê³ëüêè àì³îäàðîí º ïðåïàðàòîì ç òðèâà-
ëèì ïåð³îäîì íàï³ââèâåäåííÿ. Íå âèêëþ÷åíî, ùî
âèùå îïèñàí³ åôåêòè ìîæóòü áóòè ïîâÿçàí³ ç ïîðó-
øåííÿì ðîçïîä³ëó éîãî â îðãàí³çì³. ßêùî ïðèñêîðè-
òè ìåòàáîë³çì àì³îäàðîíó ³ âèâ³ëüíåííÿ ðåöåïòîð³â
òêàíèí â³ä íüîãî, ïîêðàùèòè åíäîòåë³àëüíó ôóíêö³þ
âö³ëîìó, ìîæëèâî áóëà á çä³éñíåíà ïðîô³ëàêòèêà
âèíèêíåííÿ ïîá³÷íèõ åôåêò³â àì³îäàðîíó.
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

 Øèðîêèì ñïåêòðîì ìåòàáîë³÷íèõ ôàðìàêîëîã³÷-
íèõ åôåêò³â, ñåðåä ÿêèõ  ñë³ä âèä³ëèòè ñóäèíîðîçøè-
ðþâàëüí³, ã³ïîàìîí³ºì³÷í³ òà ãåïàòîïðîòåêòîðí³ âëà-
ñòèâîñò³, âîëîä³º ãëóòàðã³í. Ä³þ÷îþ ðå÷îâèíîþ ãëó-
òàðã³íó º àðã³í³í ³ ãëþòàì³íîâà êèñëîòà. Îêñèä àçîòó,
ùî óòâîðþºòüñÿ ç L-àðã³í³íó, áåðå ó÷àñòü ó ï³äòðè-
ìàíí³ ñèñòåìíî¿ ³ ëîêàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè, ïîë³ïøóº
êðîâîïîñòà÷àííÿ êë³òèí ñåðöÿ, ìîçêó, íèðîê, ñïðèÿº
åêñêðåö³¿ àì³àêó ç ÖÍÑ, ñòèìóëþº êðîâîïëèí ó îðãà-
íàõ-ì³øåíÿõ, ïðèñêîðþº åë³ì³íàö³þ êñåíîá³îòèê³â ç
îðãàí³çìó â ö³ëîìó.  Ãëóòàðã³í ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿
á³ëêîâîãî, ë³ï³äíîãî îáì³íó, ÿê³ º õàðàêòåðíèìè äëÿ
ã³ïî- òà ã³ïåðòèðåîçó [1,2,4].

Íå âèêëþ÷åíî, ùî çà ðàõóíîê âèùåâêàçàíèõ âëà-
ñòèâîñòåé ãëóòàðã³í ìîæå, çì³íþþ÷è ôàðìàêîê³íå-
òèêó àì³îäàðîíó ³ âïëèâàþ÷è íà ìåòàáîë³çì ì³îêàð-
äà é ÙÇ, ïîêðàùóâàòè àíòèàðèòì³÷í³ âëàñòèâîñò³
àì³îäàðîíó ó õâîðèõ ç ÔÏ, à îñîáëèâî ó ïàö³ºíò³â
ç ÄÙÇ, ñïðîâîêîâàíîþ ïðåïàðàòîì. Âèâ÷åííþ öüî-
ãî ïèòàííÿ ³ ïðèñâ’ÿ÷åíà äàíà ðîáîòà.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè ìîæëèâ³ñòü ï³äâèùåííÿ àíòèàðèòì³÷-

íî¿ åôåêòèâíîñò³ àì³îäàðîíó ó õâîðèõ ç àì³îäàðî-
í³íäóêîâàíèìè ã³ïî- òà òèðåîòîêñèêîçîì çà äîïî-
ìîãîþ ãëóòàðã³íó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Íàìè îáñòåæåíî 122 õâîðèõ íà êàðä³îñêëåðîç (äè-

ôóçíèé òà ïîñò³íôàðêòíèé) ç ÔÏ, ÿêèõ çàëåæíî â³ä
ïðèçíà÷åíîãî ë³êóâàííÿáóëî ðîçïîä³ëåíî íà 2 ãðóïè:
² ãðóïó ñêëàëè õâîð³, êîòð³ îòðèìóâàëè àì³îäàðîí íà
òë³ áàçîâî¿ òåðàï³¿ (n=60), ²² ãðóïó – õâîð³, êîòð³ îòðè-
ìóâàëè àì³îäàðîí òà ãëóòàðã³í (n=62). Äîñë³äæóþ÷è
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÙÇ  ïðîòÿãîì 12 ì³ñÿö³â ë³êó-
âàííÿ ó I ãðóï³, ðîçâèòîê ÄÙÇ âèÿâèëè ó 20 (33,3%)
õâîðèõ: ó 12 õâîðèõ (²À ãðóïà) - ã³ïîòèðåîç, ó 8 - òè-
ðåîòîêñèêîç (²Á ãðóïà), òîä³ ÿê â ²² ãðóï³ ÷àñòîòà ä³àã-
íîñòîâàíèõ âèïàäê³â ÄÙÇ áóëà â³ðîã³äíî ìåíøîþ, à
ñàìå ó 8 (12,9%) õâîðèõ, ç ÿêèõ ðîçâèòîê ã³ïîòèðåî-
çó çàô³êñîâàíî ó 5 (²²À ãðóïà), à òèðåîòîêñèêîçó ó 3
õâîðèõ (²²Á). Ç öèõ 28 ïàö³ºíò³â ñôîðìîâàíî ãðóïó
äëÿ âèâ÷åííÿ àíòèàðèòì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé àì³îäà-
ðîíó íà òë³ àì³îäàðîí³íäóêîâàíî¿ äèñôóíêö³¿ ÙÇ.
Ãðóïà ñêëàäàëàñü ³ç 20 ÷îëîâ³ê³â òà 8 æ³íîê (ñåðåäí³é
â³ê 63,8±5,3 ðîêó). Ïîðóøåííÿìè ðèòìó ñåðöÿ, ÿê³
ñïðè÷èíèëè ïðèçíà÷åííÿ àì³îäàðîíó áóëè ïîñò³éíà
ÔÏ ó 12 (42,9%) õâîðèõ òà ïàðîêñèçìàëüíà ôîðìà ó
16 (57,1%) õâîðèõ. Òðèâàë³ñòü àðèòì³÷íîãî àíàìíå-
çó ñêëàëà â³ä 0,5 äî 4,7 ðîêó (â ñåðåäíüîìó 1,9±0,5
ðîêó). Ïàðîêñèçìè ÔÏ ðåöèäèâóâàëè ó ïàö³ºíò³â
÷àñò³øå 1 ðàçó â 3 ì³ñÿö³ (1,3 åï³çîäó â ì³ñÿöü) òà
ìàëè âèðàæåíó ñèìïòîìàòèêó. Ñåðåä âêëþ÷åíèõ â
äîñë³äæåííÿ õâîðèõ 13 (46,4%) ïåðåíåñëè ³íôàðêò
ì³îêàðäà, ó 24 (85,7%) ä³àãíîñòîâàíî ñòåíîêàðä³þ
íàïðóãè ²²-²²² ÔÊ, 10 (35,7%) õâîðèõ ñòðàæäàëè ñó-

ïóòíüîþ ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ. ÑÍ ² ñò. (²-²² ÔÊ
NYHA) âèÿâëåíî ó 35,7% õâîðèõ, ÑÍ ²²À ñò. (²² ÔÊ) -
ó 64,3% õâîðèõ.

Ó âñ³õ âèïàäêàõ àì³îäàðîí ïðèçíà÷àëè çã³äíî
ñõåìè ó ñòàí³ åóòèðåîçó. Ãëóòàðã³í ïðèçíà÷àëè ïî
250 ìã 3 ðàçè íà äîáó ïåðîðàëüíî ïðîòÿãîì 20 äí³â
êîæí³ 3 ì³ñÿö³.  Àíòèàðèòì³÷í³ åôåêòè àì³îäàðîíó
îö³íþâàëè â òåðì³í â³ä 8 äî 12 òèæí³â çà óìîâè
íàÿâíîñò³ íà ÅÊÃ îçíàê íàñè÷åííÿ ïðåïàðàòîì ó
âèãëÿä³ ïðèðîñòó òðèâàëîñò³ ³íòåðâàëó QTñ. Åôåê-
òè àì³îäàðîíó îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ õîëòåð³-
âñüêîãî ìîí³òîðóâàííÿ òà çà êë³í³÷íèìè äàíèìè.
Õîëòåð³âñüêå ìîí³òîðóâàííÿ (ÕÌ) ïðîâîäèëè ïðî-
òÿãîì 24-õ ãîäèí. Ïîêàçíèêè ÕÌ, ÿê³ îö³íþâàëè ó
äîñë³äæåíí³, íàâåäåí³ â òàáë. 1.

Êðèòåð³ÿìè ïîçèòèâíî¿ åôåêòèâíîñò³ ââàæàëè:
â³äñóòí³ñòü ó ïàö³ºíò³â ïàðîêñèçì³â ÔÏ ñóá’ºêòèâ-
íî ³ çìåíøåííÿ ÷àñòîòè òà òðèâàëîñò³ çàðåºñòðîâà-
íèõ ïðè ÕÌ åï³çîä³â ÔÏ, ñòàá³ëüí³ñòü ïîêàçíèê³â,
ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà áåçïå÷í³ñòü òðèâàëîãî çàñòîñó-
âàííÿ àì³îäàðîíó.

 Êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü ââàæàëàñü ïîâíîþ, ÿêùî íà òë³
çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â âèçíà÷àëîñü ïîâíå çíèêíåííÿ
íàïàä³â ÔÏ. Ïðè çìåíøåíí³ ÷àñòîòè òà òðèâàëîñò³ ïàðî-
êñèçì³â àðèòì³¿ íà 50% ³ á³ëüøå åôåêò ðîçö³íþâàâñÿ ÿê
÷àñòêîâèé. Äî ÷àñòêîâîãî åôåêòó òàêîæ â³äíîñèëè âèïàä-
êè, â ÿêèõ íà òë³ ïðèéîìó àíòèàðèòì³÷íî¿ òåðàï³¿ ñïîñòå-
ð³ãàëîñü ñóòòºâå çìåíøåííÿ òðèâàëîñò³ ïàðîêñèçì³â, òðàíñ-
ôîðìàö³ÿ íåñòàá³ëüíîãî ïåðåá³ãó àðèòì³¿ â ñòàá³ëüíèé òà
ïîë³ïøåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ ïåðåíîñèìîñò³ àðèòì³¿.

Îá’ºêòèâíèé êîíòðîëü çà àíòèàðèòì³÷íèìè
âëàñòèâîñòÿìè àì³îäàðîíó ïðîâîäèëè ó â³äïîâ³ä-
íîñò³ äî ïðîòîêîëó àíàë³çó ð³âíÿ ãîðìîí³â ÙÇ òà
òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó, òîáòî ÷åðåç 3, 6, 9 òà 12
ì³ñÿö³â, à òàêîæ ùîðàçó ïðè âèÿâëåíí³ êë³í³÷íèõ
÷è ëàáîðàòîðíèõ îçíàê ðîçâèòêó ÄÙÇ. Îêð³ì òîãî,
òàêà îö³íêà ïðîâîäèëàñü ó âñ³õ âèïàäêàõ ïîÿâè
ñêàðã õâîðîãî íà â³äíîâëåííÿ àðèòì³é.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
ïðîâîäèëàñÿ ç äîïîìîãîþ ñòàòèñòè÷íî¿ ïðîãðàìè
Excel 2007 òà ïàêåòó “STATISTICA” Stat Soft âåð-
ñ³ÿ 7.0. Äëÿ îö³íêè çíà÷óùîñò³ â³äì³ííîñòåé ì³æ
âèá³ðêàìè ç ðîçïîä³ëîì, ùî íàáëèæóºòüñÿ äî íîð-
ìàëüíîãî,  âèêîðèñòîâóâàëè  êðèòåð³é  Ñòüþäåíòà
(ïîêàçíèê t). Êðèòè÷íèé  ð³âåíü  çíà÷óùîñò³  ïðè
ïåðåâ³ðö³ ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ââàæàëè çà 0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
 Ïðèéîì àì³îäàðîíó âïðîäîâæ îäíîãî ðîêó

ïðèçâ³â äî ðîçâèòêó äèñôóíêö³é ÙÇ ó 20 (33,3%)
õâîðèõ (²À òà ²Á ãðóïè), êîòð³ ïðèéìàëè àì³îäà-
ðîí, òà ëèøå ó 8 (12,9%) õâîðèõ (²²À òà ²²Á ãðóïè),
ùî ïðèéìàëè ãëóòàðã³í ç àì³îäàðîíîì (ð<0,05), ùî
äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî çàñòîñóâàí-
íÿ ãëóòàðã³íó äîçâîëèëî ìàéæå â 3 ðàçè çìåíøèòè
ðîçâèòîê äèñôóíêö³¿ ÙÇ. Îêð³ì òîãî áóëî çàô³êñî-
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âàíî çìåíøåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÄÙÇ ó äàíî¿
êîãîðòè ïàö³ºíò³â.

Ðîçâèòîê àì³îäàðîí-³íäóêîâàíîãî ã³ïîòèðåîçó íå ñóï-
ðîâîäæóâàâñÿ âòðàòîþ àíòèàðèòì³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³
àì³îäàðîíó ó õâîðèõ ²À ãðóïè. Íà òë³ ïðèéîìó àì³îäàðî-
íó ó 4 õâîðèõ ç ÏÔÏ áóëè â³äñóòí³ ðåöèäèâè ÔÏ, à ó 3
âèíèêàëè ç ìåíøîþ ÷àñòîòîþ (0,30 ðåöèäèâó â ì³ñÿöü).
Â³äíîâëåííÿ ïàðîêñèçì³â íå ñïîñòåð³ãàëîñü ïðè ðîçâèòêó
ã³ïîòèðåîçó ó öèõ õâîðèõ (0,38 ðåöèäèâó â ì³ñÿöü).

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ òàáë. 2, çà äàíèìè ÕÌ íà òë³
ðîçâèòêó ã³ïîòèðåîçó â³ðîã³äíîãî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³
õâîðèõ ç ñèíóñîâèìè ïàóçàìè, ÍØÅ, ØÅ, ÔÏ ïî-
ð³âíÿíî ç åóòèðåîçîì íà òë³ ïðèéîìó àì³îäàðîíó  íå
âèÿâëåíî (ð>0,05).

 Ïðèéîì àì³îäàðîíó õâîðèìè ç ÔÏ ïðèçâ³â äî
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ÍØÅ íà 84,1%, ØÅ íà
61,3%, ïàðíèõ ØÅ òà ïðîá³æîê ØÒ íà 58,3% ³
77,1% â³äïîâ³äíî, ïàðîêñèçì³â ÔÏ íà 70,6%  ïî-
ð³âíÿíî ç äàíèìè äî ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàòó
(ð<0,05), ÿê³ íàäàë³, ïðè ðîçâèòêó ã³ïîòèðåîçó ó
öèõ õâîðèõ, äîñòîâ³ðíî íå çì³íèëàñü (ð>0,05).
×ÑÑ ìàêñ. íà òë³ ïðèéîìó àì³îäàðîíó (åóòèðåîç)
çíèçèëàñü íà 7,3 % â³ä çíà÷åííÿ äî ë³êóâàííÿ
(ð<0,05) òà äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëàñü ïðè ðîçâèò-
êó ã³ïîòèðåîçó.  Ó õâîðèõ ç ïîñò³éíîþ ôîðìîþ ÔÏ
çàñòîñóâàííÿì àì³îäàðîíó âäàëîñÿ äîñÿãòè çàäîâ-
³ëüíîãî êîíòðîëþ ×ÑÑ (82,32±1,58) óä/õâ ³ ïðè
ðîçâèòêó ã³ïîòèðåîçó ó öèõ õâîðèõ â³ðîã³äíîãî
çá³ëüøåííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà íå âèÿâëåíî. Òàêîæ,
íåçâàæàþ÷è íà ðîçâèòîê ã³ïîòèðåîçó, íå çðîñëà ³
ê³ëüê³ñòü òà òðèâàë³ñòü ïàóç, ÿê³ íà 50,0% òà 17,2%
çìåíøèëèñü â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ (ð<0,05).

 Àíàëîã³÷íî ñåðåä õâîðèõ ²²À ãðóïè ó æîäíîãî
ïàö³ºíòà íå âèÿâëåíî âòðàòè àíòèàðèòì³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé àì³îäàðîíó íà òë³ ðîçâèòêó ã³ïîòèðåîçó. Ó 3
õâîðèõ ç ÏÔÏ áóëè â³äñóòí³ ðåöèäèâè ÔÏ. Çà äàíè-
ìè ÕÌ (òàáë.2) íà òë³ ïðèéîìó àì³îäàðîíó òà ãëóòàð-
ã³íó (åóòèðåîç) ê³ëüê³ñòü ÍØÅ çìåíøèëàñü íà 94,9%,
ØÅ íà 65,20%, ïàðíèõ ØÅ òà ïðîá³æîê ØÒ íà
69,9% ³ 92,3% â³äïîâ³äíî, ïàðîêñèçì³â ÔÏ íà 79,1%
ïîð³âíÿíî ç äàíèìè äî ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàííÿ
(ð<0,05) ³ íàäàë³ äîñòîâ³ðíî íå çì³íèëàñü ïðè ðîçâèò-
êó ã³ïîòèðåîçó ó öèõ õâîðèõ. Íà òë³ ïðèéîìó àì³îäà-
ðîíó òà ãëóòàðã³íó (åóòèðåîç) ×ÑÑ ìàêñ. çìåíøèëàñü
íà 10,0%  â³ä çíà÷åííÿ äî ë³êóâàííÿ (ð<0,05) òà äîñ-
òîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëàñü ïðè ðîçâèòêó ã³ïîòèðåîçó. Çà-
ñòîñóâàííÿì äàíèõ ïðåïàðàò³â âäàëîñÿ äîñÿãòè çàäî-
â³ëüíîãî êîíòðîëþ ×ÑÑ (76,02±1,45) óä/õâ ó õâîðèõ
ç ïîñò³éíîþ ôîðìîþ ÔÏ, ÿêà íå çì³íèëàñü ïðè ðîç-
âèòêó ã³ïîòèðåîçó ó öèõ õâîðèõ. Ê³ëüê³ñòü òà òðè-
âàë³ñòü ïàóç â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ çìåíøèëèñü íà
71,4% òà 34,4%   (ð<0,05)  ³ â³ðîã³äíî íå çì³íèëàñü,
íåçâàæàþ÷è íà ðîçâèòîê ã³ïîòèðåîçó.

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ÕÌ, ïðîâåäåíèé ïðîòÿãîì
ë³êóâàííÿ â ²À ³ ²²À ãðóïàõ, ïîêàçàâ, ùî äèíàì³êà öèõ

ïîêàçíèê³â íîñèëà ïðàêòè÷íî îäèíàêîâèé õàðàêòåð, àëå
íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïîçèòèâíèé àíòèàðèòì³÷íèé
åôåêò áóâ äîñÿãíåíèé ó õâîðèõ îáîõ ãðóï, ó ïàö³ºíò³â,
êîòð³ ïðèéìàëè ãëóòàðã³í, äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ÕÌ
áóëà âèðàæåí³øîþ ³ ñâ³ä÷èëà ïðî âèùó àíòèàðèòì³÷íó
åôåêòèâí³ñòü àì³îäàðîíó. Êð³ì òîãî, ÿâèùà ã³ïîòèðåî-
çó íå ïðîÿâëÿëèñü êë³í³÷íî: ó õâîðèõ áóëè â³äñóòí³ ñêàð-
ãè, à ïðè ëàáîðàòîðíîìó âèçíà÷åíí³ âèÿâëåíî ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó ã³ïîô³çà (7,56±1,8
ìêÌÎ/ìë) ïðè íîðìàëüíèõ çíà÷åííÿõ âÒ3 òà âÒ4
(2,57±0,08 ïã/ìë òà 1,09±0,09 íã/äë â³äïîâ³äíî).

Ðîçâèòîê àì³îäàðîí³íäóêîâàíîãî òèðåîòîêñèêî-
çó, íåçâàæàþ÷è íà ïðîäîâæåííÿ ïðèéîìó àì³îäà-
ðîíó, ñóïðîâîäæóâàâñÿ âòðàòîþ àíòèàðèòì³÷íî¿
àêòèâíîñò³ ó âñ³õ õâîðèõ, ùî ïðèéìàëè àì³îäàðîí
(²Á ãðóïà), ³ íåçíà÷íèì çíèæåííÿì åôåêòèâíîñò³
ïðåïàðàòó ó õâîðèõ, êîòð³ ïðèéìàëè ãëóòàðã³í ç
àì³îäàðîíîì (²²Á ãðóïà).

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ òàáë. 3, çà äàíèìè ÕÌ íà òë³
ðîçâèòêó òèðåîòîêñèêîçó âèÿâëåíî â³ðîã³äíå çðîñ-
òàííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç ÍØÅ, ØÅ, ÔÏ ïîð³âíÿ-
íî ç åóòèðåîçîì íà òë³ ïðèéîìó àì³îäàðîíó
(p<0,05). Ó âñ³õ õâîðèõ ç ÏÔÏ ²Á ãðóïè  íà òë³ òè-
ðåîòîêñèêîçó â³äíîâèëèñü ðåöèäèâè ÔÏ.

 Íåçâàæàþ÷è íà ïî÷àòêîâèé ïîçèòèâíèé àíòè-
àðèòì³÷íèé åôåêò àì³îäàðîíó ó õâîðèõ ²Á ãðóïè
(òàáë. 3), íàäàë³, ïðè ðîçâèòêó òèðåîòîêñèêîçó ó íèõ
âèÿâëåíî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ÍØÅ ó 5,6 ðàç³â, ØÅ
ó 2,4 ðàç³â, ïàðíèõ ØÅ òà ïðîá³æîê ØÒ ó 1,9 òà 4,9
ðàç³â â³äïîâ³äíî, ïàðîêñèçì³â ÔÏ ó 3,9 ðàç³â  ïîð³âíÿ-
íî ç äàíèìè íà òë³ ïðèéîìó àì³îäàðîíó (åóòèðåîç),
ÿêå äîñÿãëî ð³âíÿ öèõ ïîêàçíèê³â íà ïî÷àòêó äîñë³ä-
æåííÿ (ð<0,05). Ïîêàçíèêè ×ÑÑ ïðè ðîçâèòêó òèðå-
îòîêñèêîçó ó öèõ õâîðèõ çðîñëè äî ïîïåðåäí³õ çíà-
÷åíü ³ âèùå, îñîáëèâî ×ÑÑ ìàõ. (ð<0,05). Ó õâîðèõ
ç ïîñò³éíîþ ôîðìîþ ÔÏ çàñòîñóâàííÿì àì³îäàðîíó
áóëî äîñÿãíóòî çàäîâ³ëüíîãî êîíòðîëþ ×ÑÑ
(71,13±1,82) óä/õâ à ïðè ðîçâèòêó òèðåîòîêñèêîçó ó
äàíîãî êîíòèíãåíòó ïàö³ºíò³â â³äáóëîñÿ â³ðîã³äíå
çá³ëüøåííÿ ×ÑÑ (91,22±2,38) óä/õâ ïîð³âíÿíî ç åóòè-
ðåîçîì íà òë³ ïðèéîìó ïðåïàðàòó (ð<0,05).

Òàêîæ, çâàæàþ÷è íà ðîçâèòîê òèðåîòîêñèêîçó,
çðîñëà ê³ëüê³ñòü òà òðèâàë³ñòü ïàóç ó 2,7 òà 1,24
ðàçó â³äïîâ³äíî ïîð³âíÿíî ç åóòèðåîçîì íà òë³
ïðèéîìó àì³îäàðîíó  (ð<0,05).

Íà òë³ ïðèéîìó ãëóòàðã³íó ç àì³îäàðîíîì òèðå-
îòîêñèêîç ðîçâèíóâñÿ ëèøå ó 3 (4,8%) õâîðèõ (ÒÒÃ
- 0,08±0,04 ìêÌÎ/ìë, âÒ3 – 4,19±0,3 ïã/ìë, âÒ4 –
2,5±0,08 íã/äë), ³ âäàëîñÿ äîñÿãòè ïîçèòèâ³çàö³¿
àíòèàðèòì³÷íîãî ë³êóâàííÿ (²²Á ãðóïà). Çà äàíèìè
ÕÌ íà òë³ ðîçâèòêó òèðåîòîêñèêîçó íå âèÿâëåíî
çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç ÍØÅ, ØÅ, ÔÏ ïî-
ð³âíÿíî ç åóòèðåîçîì íà òë³ ïðèéîìó ãëóòàðã³íó ç
àì³îäàðîíîì (p>0,05). Ó 2 õâîðèõ ²²Á ãðóïè ç ÏÔÏ
íà òë³ òèðåîòîêñèêîçó ðåöèäèâè ÔÏ â³äíîâèëèñü,
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îäíàê ç ìåíøîþ ÷àñòîòîþ (0,25 ðåöèäèâà â
ì³ñÿöü). Çà äàíèìè ÕÌ (òàáë.3) ïðè ðîçâèòêó òè-
ðåîòîêñèêîçó ó öèõ õâîðèõ â³ðîã³äíîãî çðîñòàííÿ
ê³ëüêîñò³ ÍØÅ (p>0,05), ØÅ (p>0,05), ïàðíèõ ØÅ
òà ïðîá³æîê ØÒ (p>0,05), ïàðîêñèçì³â ÔÏ
(p>0,05) ïîð³âíÿíî ç äàíèìè íà òë³ ïðèéîìó àì³î-
äàðîíó òà ãëóòàðã³íó (åóòèðåîç) íå âèÿâëåíî, ùî
ñâ³ä÷èëî ïðî âïëèâ ãëóòàðã³íó íà àíòèàðèòì³÷íèé
åôåêò àì³îäàðîíó íà òë³ ðîçâèòêó Àì²Ò. ×ÑÑ ìàêñ.

ïðè öüîìó çðîñëà íåâ³ðîã³äíî (ð>0,05), ÿê ³
ê³ëüê³ñòü òà òðèâàë³ñòü ïàóç  (ð>0,05). Ó õâîðèõ ç
ïîñò³éíîþ ôîðìîþ ÔÏ çàñòîñóâàííÿì àì³îäàðîíó
âäàëîñÿ äîñÿãòè çàäîâ³ëüíîãî êîíòðîëþ ×ÑÑ
(69,15±1,37) óä/õâ, à ïðè ðîçâèòêó òèðåîòîêñèêîçó
ó äàíîãî êîíòèíãåíòó ïàö³ºíò³â íå â³äáóëîñÿ â³ðî-
ã³äíîãî çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà ×ÑÑ (76,36±1,43)
óä/õâ (ð>0,05).
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Äèíàì³êà âèùåâêàçàíèõ ïîêàçíèê³â ÕÌ ó õâî-
ðèõ, êîòð³ ïðèéìàëè àì³îäàðîí òà ãëóòàðã³í,
ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó àíòèàðèòì³÷íó åôåêòèâí³ñòü
äàíî¿ êîìá³íàö³¿ ïðåïàðàò³â ó õâîðèõ ç àì³îäàðîí-
³íäóêîâàíîþ äèñôóíêö³ºþ ÙÇ.

Òàêèì ÷èíîì, íà íåâåëèê³é âèá³ðö³ ïàö³ºíò³â ç
àì³îäàðîí-³íäóêîâàíîþ ÄÙÇ âñòàíîâëåíî, ùî àí-
òèàðèòì³÷í³ âëàñòèâîñò³ àì³îäàðîíó íå çì³íþþòü-
ñÿ ó âèïàäêàõ ã³ïîòèðåîçó ³ çíèæóþòüñÿ ó âèïàä-
êàõ ã³ïåðôóíêö³¿ ÙÇ.  Ó ïàö³ºíò³â, êîòð³ ïðèéìà-
ëè ãëóòàðã³í ç àì³îäàðîíîì, äèíàì³êà ïîêàçíèê³â
ÕÌ áóëà âèðàæåí³øîþ ³ ñâ³ä÷èëà ïðî âèùó àíòè-
àðèòì³÷íó åôåêòèâí³ñòü äàíî¿ êîìá³íàö³¿ ïðåïà-
ðàò³â. Îêð³ì òîãî, íå âèÿâëåíî ïîã³ðøåííÿ  àíòè-
àðèòì³÷íî¿  åôåêòèâíîñò³ ïðåïàðàòó ó âèïàäêàõ
ðîçâèòêó ã³ïåðôóíêö³¿ ÙÇ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Áóäóòü ïðîäîâæåí³ ïîøóêè ó âèáðàíîìó íàóêî-

âîìó íàïðÿì³.

Âèñíîâêè
1. Ðîçâèòîê àì³îäàðîí-³íäóêîâàíîãî ã³ïîòèðåîçó

íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ âòðàòîþ àíòèàðèòì³÷íî¿ åôåê-
òèâíîñò³ àì³îäàðîíó.

2. Àì³îäàðîí-³íäóêîâàíèé òèðåîòîêñèêîç ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ âòðàòîþ àíòèàðèòì³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³
àì³îäàðîíó. Ïðèºäíàííÿ ãëóòàðã³íó äî ôàðìàêîòå-
ðàï³¿ àì³îäàðîíîì çáåð³ãàº åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó.

3. Ãëóòàðã³í çä³éñíþº ïðîô³ëàêòèêó âèíèêíåí-
íÿ äèñôóíêö³¿ ÙÇ, ó âèïàäêàõ ¿¿ ïðèñóòíîñò³ -
í³âåëþº ¿¿ ïðîÿâè.
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ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÀÌÈÎÄÀÐÎÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

Ñ ÀÌÈÎÄÀÐÎÍÈÍÄÓÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ
ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÅÉ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Î. È. Äàíèëþê
Ðåçþìå. Â ðàáîòå èçó÷åíà âîçìîæíîñòü ïîâûøåíèÿ àíòè-

àðèòìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè àìèîäàðîíà ó áîëüíûõ ñ àìèîäà-
ðîíèíäóöèðîâàííûìè ãèïî-è òèðåîòîêñèêîçîì ñ ïîìîùüþ ãëó-
òàðãèíà. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà 122 áîëüíûõ íà êàðäèîñê-
ëåðîç (äèôôóçíûé è ïîñòèíôàðêòíûé) ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåð-
äèé (ÔÏ), êîòîðûå ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: I ãðóïïó ñîñòàâèëè
áîëüíûå ñ ÔÏ, ïîëó÷àâøèå àìèîäàðîí íà ôîíå áàçîâîé òåðàïèè
(n = 60), II ãðóïïó - áîëüíûå, ïîëó÷àâøèå àìèîäàðîí è ãëóòàð-
ãèí (n = 62). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèåì àìèîäàðîíà â òå÷åíèå 12
ìåñÿöåâ ïðèâåë ê ðàçâèòèþ äèñôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû
(ÄÙÇ) ó 20 (33,3%) áîëüíûõ I ãðóïïû, è ó 8 (12,9%) áîëüíûõ II
ãðóïïû (ð<0,05). Ýôôåêòû àìèîäàðîíà ó ýòèõ áîëüíûõ îöåíè-
âàëè ïî êëèíè÷åñêèì äàííûì è ïîêàçàòåëÿì õîëòåðîâñêîãî ìî-
íèòîðèðîâàíèÿ. Îáíàðóæåíî, ÷òî ïðè ðàçâèòèè àìèîäàðîíèíäó-
öèðîâàííîãî ãèïîòèðåîçà àíòèàðèòìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
àìèîäàðîíà ñîõðàíÿëàñü, à àìèîäàðîíèíäóöèðîâàííûé òèðåîòîê-
ñèêîç ñîïðîâîæäàëñÿ åå ïîòåðåé, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàë äîñòîâåð-
íûé ðîñò êîëè÷åñòâà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïàóç, æåëóäî÷êîâûõ è
íàäæåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë, ïàðîêñèçìîâ ÔÏ è ×ÑÑ ïðè ñðàâ-
íåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè ýòèõ áîëüíûõ íà ôîíå ëå÷åíèÿ äî ðàçâèòèÿ
ÄÙÇ. Êîìáèíàöèÿ ñîñòàâå ãëóòàðãèíà ñ àìèîäàðîíîì ñîõðàíÿåò àí-
òèàðèòìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü àìèîäàðîíà è ïîçâîëÿåò ïî÷òè â
3 ðàçà óìåíüøèòü ðàçâèòèå ÄÙÇ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àìèîäàðîíèíäóöèðîâàííûé ãèïîòèðå-
îç, àìèîäàðîíèíäóöèðîâàííûé òèðåîòîêñèêîç, ãëóòàðãèí,
õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå, ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé.

 AMIODARONE ANTIARRHYTHMIC ACTION
ENHANCEMENT IN PATIENTS WITH

AMYODARONEINDUCED THYROID DYSFUNCTION
O. I. Danyliuk

Abstract. Îur study aimed to investigate the possibility of increas-
ing the amiodarone antiarrhythmic effectiveness in patients with
amiodaroneinduced hypo-and hyperthyroidism using glutargin. The
study involved 122 patients with cardiosclerosis (diffuse and
postinfarction) and atrial fibrillation (AF), which were divided into two
groups: I group consisted of patients with atrial fibrillation treated with
amiodarone against a background of basic therapy (n=60), II group - pa-
tients treated with amiodarone and glutargin (n=62). It was found that
amiodarone intake for 12 months led to the development of thyroid dys-
function (TD) in 20 patients (33.3%) of the Ist group, and 8 patients
(12.9%) of the IInd group (p<0.05). The effects of amiodarone in these
patients were evaluated by clinical data and  holter monitoring indicators.
It was found that during the development of amiodaroneinduced hypothy-
roidism antiarrhythmic efficacy of amiodarone was maintained.
Amiodaroneinduced thyrotoxicosis was accompanied by loss of
amiodarone antiarrhythmic action, as we observed growth of the number
and duration of pauses, supraventricular and ventricular premature beats,
AF paroxysms and heart rate when compared with the data of these pa-
tients before the development of TD. The combination of glutargin with
amiodarone maintains the antiarrhythmic efficacy of amiodarone and al-
lows  to reduce the development of TD almost 3 times.

Keywords: amiodaroneinduced hypothyroidism,
amiodaroneinduced hyperthyroidism, glutargin, holter monitor-
ing, atrial fibrillation.
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