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ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÀ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍ²ÑÒÜ
Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÎÞ ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî ñòîìàòîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ 120 ä³òåé â³êîì
11-12 ðîê³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â åíäîêðè-
íîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ Îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹2 (ì.
×åðí³âö³). Âñòàíîâëåíî âèñîêó ðîçïîâñþäæåí³ñòü îñíîâíèõ
ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü: êàð³ºñó òà íå êàð³îçíèõ óðàæåíü
òâåðäèõ òêàíèí çóá³â, ïàòîëîã³¿ òêàíèí ïàðîäîíòà, çóáîùåëåïíèõ
àíîìàë³é, ùî ï³äòâåðäæóº ôàêò âçàºìîçâ’ÿçêó ñòàíó òêàíèí
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè òà îðãàí³çìó äèòèíè â ö³ëîìó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, ñòîìàòîëîã³-
÷íèé ñòàòóñ, ñîìàòè÷íà ïàòîëî-
ã³ÿ.

Âñòóï
Çàõâîðþâàííÿ çàëîç âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿ ñåðåä

äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ïðèâåðòàº äî ñåáå îñîáëèâó óâàãó
íàóêîâö³â ³ ë³êàð³â-ïðàêòèê³â. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî
â òåïåð³øí³é ÷àñ åíäîêðèíîëîã³÷íà çàõâîðþâàí³ñòü
ä³òåé òà ï³äë³òê³â Óêðà¿íè â ñòðóêòóð³ âñ³õ õâîðîá ñòà-
á³ëüíî ïîñ³äàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü. Íà ñüîãîäí³
â Óêðà¿í³ çàðåºñòðîâàíî ìàéæå 1 ìëí. ä³òåé òà-
 ï³äë³òê³â ç åíäîêðèííîþ ïàòîëîã³ºþ, ùî  âêàçóº íà ç-
íà÷íó ñîö³àëüíó çíà÷èì³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè [1,2].

Ó äåðæàâ³ â³äçíà÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ ÷èñëà õâî-
ðèõ íà ð³çí³ åíäîêðèíîïàò³¿, àëå íàéá³ëüø ïîøè-
ðåí³ ñåðåä íèõ – öóêðîâèé ä³àáåò òà çàõâîðþâàííÿ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, íà ¿õ äîëþ ïðèïàäàº á³ëüø
ÿê 80% óñ³º¿ åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿. Öóêðîâèé ä³à-
áåò º îäíèì ç íàéá³ëüø òÿæêèõ çàõâîðþâàíü çà
êðèòåð³ÿìè ïåðåá³ãó  òà óñêëàäíåíü. Àëå àíàë³ç
ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ – íåâò³øíèé, â³í ñâ³ä÷èòü, ùî
ïîøèðåí³ñòü ÖÄ ïîñò³éíî çðîñòàº. Öå, ïåâíîþ
ì³ðîþ,  ïîâ’ÿçàíî ç íèçüêîþ ÿê³ñòþ ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ îãëÿä³â ä³òåé òà íåäîñòàòí³ì âèÿâëåííÿì åí-
äîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ ë³êàðÿìè ïåðâèííî¿ ëàíêè.
Ùîäî ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè òî âîíà ïî-
ñ³äàº ïåðøå ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ ïîøèðåíîñò³ êëàñó
õâîðîá åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñå-
ëåííÿ. Ó ïåðøó ÷åðãó öå îáóìîâëåíî äåô³öèòîì
éîäó â õàð÷óâàíí³ ó áàãàòüîõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè.
Òîìó ïðîô³ëàêòèêà éîäîäåô³öèòíèõ çàõâîðþâàíü
çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ [3,4].

Ó äîñë³äæåííÿõ â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ íàó-
êîâö³â íåîäíîðàçîâî äîâîäèòüñÿ, ùî îðãàí³çì äèòè-
íè º ö³ë³ñíîþ ñèñòåìîþ ³ áóäü-ÿê³ ïîðóøåííÿ åíäîê-
ðèííî¿ ñèñòåìè ñóïðîâîäæóþòüñÿ çì³íàìè ð³çíèõ
îðãàí³â òà ñèñòåì, çîêðåìà çóáî- ùåëåïíî¿ [5]. Òîìó,
íà ñüîãîäí³øí³é äåíü, óñå á³ëüøó óâàãó äîñë³äíèê³â
òà ïðàêòèêóþ÷èõ ë³êàð³â - ñòîìàòîëîã³â ïðèâåðòàþòü
îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàíü çóáî-ùåëåïíî¿
ñèñòåìè â  ä³òåé íà ôîí³ åíäîêðèíîïàò³é.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè ñòîìàòîëîã³÷íèé ñòàòóñ ä³òåé íà ôîí³

ñóïóòíüî¿ åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ
ïàòîãåíåòè÷íèõ çâ’ÿçê³â ì³æ íèìè ³ ðîçðîáêè íîâèõ
åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äëÿ âèð³øåííÿ âèçíà÷åíèõ ó äîñë³äæåíí³ çàâ-

äàíü áóëî çä³éñíåíå îáñòåæåííÿ 120 ä³òåé â³êîì 11-
12 ðîê³â, ùî çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êó-
âàíí³ â åíäîêðèíîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ×åðí³âåöü-
êî¿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ ¹2. ²ç çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ ñôîðìîâàíî 4 ãðóïè: I ãðóïà – ä³òè ç äè-
ôóçíèì íåòîêñè÷íèì çîáîì (30 îñ³á); II ãðóïà – ä³òè
ç ã³ïîòèðåîçîì (20 îñ³á); III ãðóïà – ä³òè ç öóêðîâèì
ä³àáåòîì ² òèïó ( 40 îñ³á); IV êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëà-
ëè ñîìàòè÷íî çäîðîâ³ ä³òè òîãî æ â³êó(30 îñ³á).

Ñòîìàòîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ä³òåé çä³éñíþâàëè
çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè. Ã³ã³ºí³÷íèé ñòàí
ïîðîæíèíè ðîòà âèçíà÷àëè çà  ñïðîùåíèì ³íäåêñîì
ã³ã³ºíè  OIH-S (J.C.Green, J.R.Vermillion, 1964), äëÿ
îö³íêè ñòàíó òâåðäèõ òêàíèí çóá³â âèêîðèñòîâóâà-
ëè ³íäåêñè êàð³ºñó çóá³â (êï+ÊÏÂ,ÊÏÂ), ñòàí òêà-
íèí ïàðîäîíòà îö³íþâàëè çà ³íäåêñîì ÑÐ²(áåç óðà-
õóâàííÿ ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü), êë³í³÷í³ ïðîÿâè
íåêàð³îçíèõ óðàæåíü çóá³â îö³íþâàëè çã³äíî ç êëà-
ñèô³êàö³ºþ Ò.Ô.Âèíîãðàäîâî¿, â³äì³÷àëè íàÿâí³ñòü
áóäü–ÿêî¿ ïàòîëîã³¿ ïðèêóñó.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ ïðîâåäåíà ìåòîäîì
âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ
Ñòüþäåíòà.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷óþòü íåçàäîâ-

³ëüíèé í³÷íèé ñòàí ã³ã³ºíè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè â ä³òåé
ïåðøèõ òðüîõ ãðóï (ñåðåäí³é ïîêàçíèê êîëèâàâñÿ â ìå-
æàõ 1,74 -1,92) òà çàäîâ³ëüíó ã³ã³ºíó â ä³òåé êîíòðîëüíî¿
ãðóïè [ðèñ.1] (ñåðåäí³é ïîêàçíèê äîð³âíþº 1.48)
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²íòåíñèâí³ñòü êàð³ºñó,
çã³äíî ç îö³íî÷íèìè êðèòåð³-
ÿìè, ðåêîìåíäîâàíèìè
ÂÎÎÇ äëÿ ä³òåé â³êîì 12
ðîê³â, º âèñîêîþ â ä³òåé ³ç
äèôóçíèì íåòîêñè÷íèì çî-
áîì òà ÖÄ, îñê³ëüêè çíàõî-
äèòüñÿ â ìåæàõ ïîêàçíèêà
4,5-6,5, à â ä³òåé ³ç ã³ïîòèðå-
îçîì - äóæå âèñîêîþ ( ïîêàç-
íèê äîð³âíþº 6,82) ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ äå
³íòåíñèâí³ñòü êàð³ºñó ñòàíî-
âèòü 3,82, ùî â³äïîâ³äàº ñåðåä-
íüîìó ð³âíþ. Öèôðîâ³ äàí³
êîæíî¿ ç ãðóï ïðåäñòàâëåí³ íà
ä³àãðàìàõ (ðèñ.2).

Ó ñòðóêòóð³ ³íäåêñó êàð³º-
ñó, ïðèâåðòàº óâàãó çíà÷íèé
â³äñîòîê íåë³êîâàíèõ, êàð³îç-
íèõ çóá³â, ³, ùî îñîáëèâî òóð-
áóº - âèäàëåí³ ïîñò³éí³ çóáè.
Ïîêàçíèêè ä³àãðàìè  ñâ³ä-
÷àòü, ùî íàéá³ëüøå òàêèõ
ä³òåé áóëî â ² òà ²² ãðóïàõ
ñïîñòåðåæåííÿ.

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ
âñòàíîâëåíî âèñîêó ïîøè-
ðåí³ñòü êàð³ºñó ïîñò³éíèõ
çóá³â ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ãðó-
ïàõ: ó ä³òåé ³ç äèôóçíèì íå-
òîêñè÷íèì çîáîì ðîçïîâñþä-
æåí³ñòü êàð³ºñó ñêëàëà 93,3%,
ó ä³òåé ³ç ã³ïîòèðåîçîì ïîøè-
ðåí³ñòü êàð³ºñó äîð³âíþâàëà
96,0%, à ïðè ÖÄ âîíà ñòàíî-
âèëà 92,5%  ó ïîð³âíÿíí³ ç
90% ó ãðóï³ êîíòðîëþ

Íåêàð³îçí³ óðàæåííÿ
òâåðäèõ òêàíèí çóá³â, îñ-
íîâíîþ ôîðìîþ ÿêèõ áóëà
ñèñòåìíà òà ì³ñöåâà ã³ïîï-
ëàç³¿, âèÿâëÿëèñÿ ïðèáëèç-
íî â 30-36% ä³òåé ²-²²² ãðóï
îáñòåæåííÿ, íàéá³ëüøà
ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ðåºñòðó-
âàëàñü ó ²² ãðóï³ (ðèñ.3). Îð-
òîäîíòè÷íà ïàòîëîã³ÿ áóëà
âèÿâëåíà ìàéæå â ïîëîâè-
íè îáñòåæåíèõ ä³òåé. Íàé-
âèù³ ïîêàçíèêè çóáîàëüâåî-
ëÿðíèõ àíîìàë³é òà äåôîð-
ìàö³é ñïîñòåð³ãàëèñÿ â
ä³òåé ²-²² ãðóïè ñïîñòåðå-
æåííÿ, ùî ìàëè òèðåîïàòî-
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ëîã³þ (53,3% òà 52,0%), íàéíèæ÷èé (30,0%) - ó
ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Ðîçïîâñþäæåí³ñòü çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðî-
äîíòà ñåðåä ä³òåé ç åíäîêðèíîïàò³ÿìè ïåðåâèùóâà-
ëà òàêó â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ³ ñòàíîâèëà â³äïîâ³ä-
íî, 72,0% ó ä³òåé ç ã³ïîòèðåîçîì, 66,0% ó ä³òåé ç
äèôóçíèì íåòîêñè÷íèì çîáîì, 57,5% ó ä³òåé ³ç
öóêðîâèì ä³àáåòîì òà 33,3% ó ä³òåé êîíòðîëüíî¿
ãðóïè. Îñíîâíîþ ôîðìîþ óðàæåííÿ òêàíèí ïàðî-
äîíòà áóâ õðîí³÷íèé êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò.

Ïîøèðåí³ñòü ñèìïòîìó  êðîâîòî÷èâîñò³ òà éîãî
³íòåíñèâíîñò³ ó ä³òåé ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ ïðåä-
ñòàâëåí³ â òàáëèö³. Âðàõîâóþ÷è îö³íî÷í³ êðèòåð³¿
ÂÎÎÇ,  ðîçïîâñþäæåí³ñòü çàõâîðþâàíü òêàíèí
ïàðîäîíòà, çà ñèìïòîìîì êðîâîòî÷èâîñò³ ÿñåí,
ìîæíà êëàñèô³êóâàòè ÿê “âèñîêó”, à ³íòåíñèâí³ñòü
êðîâîòî÷èâîñò³  íàáëèæàºòüñÿ äî “âèñîêî¿” â óñ³õ
äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ.

Âèñíîâêè
Íàéâèùà ³íòåíñèâí³ñòü ³ ïîøèðåí³ñòü êàð³ºñó

çóá³â òà òêàíèí ïàðîäîíòà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âä³òåé
³ç òèðåîïàòîëîã³ºþ.  Âðàõîâóþ÷è òå, ùî çàõâîðþ-
âàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ìîæóòü áóòè ïðè÷è-
íîþ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, äîö³ëüíî ùå ðàç
ï³äêðåñëèòè íåîáõ³äí³ñòü ïîâíî¿ ñàíàö³¿ òàêèõ
ä³òåé.

Íåçàäîâ³ëüíà ã³ã³ºíà ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, à òà-
êîæ âèñîêèé â³äñîòîê êàð³îçíèõ òà âèäàëåíèõ çóá³â
ó ñòðóêòóð³ ³íäåêñó ÊÏÂ ó ä³òåé ç åíäîêðèííîþ
ïàòîëîã³ºþ âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü ðàííüî¿ ä³àã-
íîñòèêè çàõâîðþâàíü, ÿêà ìîæå áóòè ðåàë³çîâàíà
çà ðàõóíîê ÷àñòèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â.

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ï³äêðåñëþþòü íåîáõ³ä-
í³ñòü ïîêðàùåííÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì
ç ñïóòí³ìè åíäîêðèííèìè ïîðóøåííÿìè, à òàêîæ
ò³ñíî¿ ñï³âïðàö³ äèòÿ÷èõ ñòîìàòîëîã³â òà ïåä³àòð³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Áóäóòü ïðîäîâæåí³ íàóêîâ³ ïîøóêè ó âèáðàíî-

ìó íàïðÿìêó.
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íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î. Î. Áîãîìîëüöÿ. – 2007. – Ñïåö-
âèïóñê. – Ñ. 165–168

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÜ
Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÝÍÄÎÊÐÈÍÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ

Í. Á. Êóçíÿê, Î. ². Ãîäîâàíåö, Â. À. Ãîí÷àðåíêî
Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî ñòîìàòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 120

äåòåé âîçðàñòîì 11-12 ëåò, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàð-
íîì ëå÷åíèè â ýíäîêðèííîì îòäåëåíèè Îáëàñòíîé äåòñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû (ã. ×åðíîâöû). Óñòàíîâëåíî âûñîêóþ
ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ îñíîâíûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé: êàðèåñà è íåêàðèîçíûõ ïîðàæåíèé òêàíè çóáà, ïà-
òîëîãèè òêàíåé ïàðîäîíòà, çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò ôàêò âçàèìîñâÿçè ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ðîòîâîé ïîëî-
ñòè è îðãàíèçìà ðåáåíêà â öåëîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåòè, ñòîìàòîëîãè÷åñêèé  ñòàòóñ, ñîìà-
òè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ.

STOMATOLOGICAL MORBIDITY IN CHILDREN
WITH ENDOCRINE PATHOLOGY

N.B.Kuzniak, V.A.Goncharenko, R.R.Dmytrenko

Abstract. A stomatological examination of 120 children aged
11-12 years, undergoing inpatient treatment at the endocrinologi-
cal departments of Regional Children’s Clinical Hospital ¹ 2
(Chernivtsi), has been carried out.  A high prevalence of the ba-
sic stomatological diseases has been established: caries and
noncarious lesions of the hard tissues of the teeth, pathology of
the parodontal tissues, maxillodental anomalies, thus confirming
the fact of an interrelation of the state of the tissues of the oral
cavity and a child’s organism as a whole.

Key words: children, stomatological status, somatic pathology.
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