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Ðåçþìå. Ó 48 ä³òåé, õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãí³éíèé ñèíó¿ò, ³ 52
ä³òåé, õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ïîë³ïîçíèé ñèíó¿ò, ïðîâåäåíèé àíàë³ç
19 ïîòåíö³éíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó. Âñòàíîâëåíî, ùî íàÿâí³ñòü
õðîí³÷íèõ îáñòðóêòèâíèõ ³ íåîáñòðóêòèâíèõ çàõâîðþâàíü áðîíõî-
ëåãåíåâî¿ ñèñòåìè, à òàêîæ àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó çá³ëüøóº
ðèçèê äèòèíè çàõâîð³òè íà õðîí³÷íèé ïîë³ïîçíèé ñèíó¿ò. Õðîí³÷-
íèé òîíçèë³ò, àëåðã³÷íèé ðèí³ò, ÷àñò³ ³ òðèâàë³ åï³çîäè ÃÐÂ²,
ðàíí³é ïî÷àòîê â³äâ³äóâàííÿ äèòÿ÷èõ äîøê³ëüíèõ êîëåêòèâ³â
ï³äâèùóâàëè ðèçèê ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî åêñóäàòèâíîãî çàïàëåííÿ
â íàâêîëîíîñîâèõ ïàçóõàõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ãí³éíèé
ñèíó¿ò, õðîí³÷íèé ïîë³ïîçíèé
ñèíó¿ò, ä³òè, ôàêòîðè ðèçèêó.

Âñòóï
Ðåàë³çàö³ÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â íàâêîëîíîñî-

âèõ ïàçóõàõ (ÍÍÏ) çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä ïðîíèê-
íåííÿ â ñèíóñ åò³îëîã³÷íîãî ÷èííèêà, àëå é â³ä
áàãàòüîõ ôàêòîð³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ìàñèâí³é êîíòàì-
³íàö³¿ òà êîëîí³çàö³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè óìîâíî
ïàòîãåííîþ ì³êðîôëîðîþ [4]. Ïóñêîâèì ìîìåíòîì
â ðîçâèòêó çàïàëåííÿ ÍÍÏ íàé÷àñò³øå º ãîñòðà
ðåñï³ðàòîðíà â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ. Îñòàííÿ º ôàêòî-
ðîì, ùî âèêëèêàº ïîøêîäæåííÿ ìèãîòëèâîãî åï³-
òåë³þ íîñîâî¿ ïîðîæíèíè ³ ðåàë³çàö³þ ñòàðòîâèõ
ìåõàí³çì³â çàïàëüíèõ çì³í â ÍÍÏ [5]. Äëÿ ðîçâèò-
êó õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ÍÍÏ íå-
îáõ³äí³ ôàêòîðè, ÿê³ òèì ÷è ³íøèì øëÿõîì ïðè-
ãí³÷óþòü çàõèñò ñëèçîâî¿ îáîëîíêè âåðõí³õ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â [7].

Âèíèêíåííÿ õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó â
ÍÍÏ çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â ì³êðîîðãàí-
³çìó, ìàêðîðãàí³çìó, ñåðåäîâèùà [6]. Çà ïîõîäæåí-
íÿì ôàêòîðè ðèçèêó ìîæíà ðîçïîä³ëèòè íà ãåíå-
òè÷í³, ñåðåäîâèùí³, ñîö³àëüí³ òà á³îëîã³÷í³. Ôàêòî-
ðè ðèçèêó ìîæóòü áóòè áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷èíîþ
çàõâîðþâàííÿ, àáî æ âïëèâàòè íà ðåàë³çàö³þ ïðè-
÷èííîãî ôàêòîðà [3].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âñòàíîâèòè ôàêòîðè ðèçèêó ðîçâèòêó åêñóäà-

òèâíî¿ òà ã³ïåðïëàñòè÷íî¿ ôîðìè õðîí³÷íîãî çàïà-
ëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ÍÍÏ ó ä³òåé.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîòåíö³éíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó

õðîí³÷íèõ ñèíó¿ò³â ó ä³òåé ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ
ïî òèïó «case-control». Ìàòåð³àëîì äîñë³äæåííÿ
áóëè àíàìíåñòè÷í³ äàí³ 135 ä³òåé, ðîçïîä³ëåíèõ íà

òðè ãðóïè. Ïåðøó ãðóïó (48 ä³òåé) ñêëàëè ïàö³ºí-
òè, õâîð³ íà õðîí³÷íèé ãí³éíèé ñèíó¿ò (ÕÃÑ), äðó-
ãó (52 äèòèíè) – õâîð³ íà õðîí³÷íèé ïîë³ïîçíèé
ñèíó¿ò (ÕÏÑ), òðåòþ – 35 ä³òåé áåç ïàòîëîã³¿ ÍÍÏ.

ßê ìîæëèâ³ ôàêòîðè ðèçèêó ðîçâèòêó õðîí³÷-
íèõ ñèíó¿ò³â ðîçãëÿäàëèñÿ: ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ
âåðõí³õ ³ íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ê³ëüê³ñòü åï³-
çîä³â ÃÐÂ² íà ð³ê ³ ¿õ òðèâàë³ñòü, ïî÷àòîê â³äâ³äó-
âàííÿ ÄÄÓ, ïîêàçíèêè àëåðãîëîã³÷íîãî àíàìíåçó,
ïàòîëîã³ÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ó áàòüê³â äèòèíè.
Àíàë³ç îáðàíèõ ôàêòîð³â äîçâîëèâ çðîáèòè âèñ-
íîâêè ïðî ñòàí ñ³ìåéíîãî, ì³êðîñîö³àëüíîãî, àëåð-
ãîëîã³÷íîãî ñòàòóñ³â, à òàêîæ âèÿâèòè ìîæëèâ³
ïðè÷èíè òðèâàëî¿ íàçàëüíî¿ îáñòðóêö³¿ ³ç ïîðó-
øåííÿì äðåíàæíî¿ ôóíêö³¿ îòâîð³â ÍÍÏ

²äåíòèô³êàö³ÿ äîñë³äæóâàíîãî ïîêàçíèêà ÿê ôàê-
òîðà àáî ìàðêåðà ðèçèêó îö³íþâàëàñÿ çà ðåçóëüòàòà-
ìè îá÷èñëåííÿ â³äíîøåííÿ øàíñ³â [2] Êë³í³÷íî çíà-
÷èìèì ôàêòîð ðèçèêó ââàæàëè ïðè çíà÷åíí³ ïîêàç-
íèêà â³äíîøåííÿ øàíñ³â á³ëüøèìè 1,2. [1].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ.
Ïðè îáñòåæåíí³ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ âåðõí³õ ³

íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â âñòàíîâëåíî, ùî àäå-
íî¿äí³ âåãåòàö³¿ çóñòð³÷àëèñÿ â 43,75% ä³òåé ïåð-
øî¿ ãðóïè, â òîé ÷àñ ÿê ÷àñòîòà â äðóã³é ³ êîíò-
ðîëüí³é ãðóïàõ ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿëàñÿ (29,17%
³ 28,5% â³äïîâ³äíî; òàáë.1). Ó òîé æå ÷àñ êë³í³÷íî
çíà÷èìå âèêðèâëåííÿ íîñîâî¿ ïåðåãîðîäêè îäíàêî-
âî ÷àñòî âèÿâëÿëè ÿê ó ä³òåé ïåðøî¿ (45,83%), òàê
³ äðóãî¿ (46,15%) ãðóï. Îáèäâà ïîêàçíèêè çíà÷íî
ïåðåâèùóâàëè ÷àñòîòó ðåºñòðàö³¿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ â
êîíòðîëüí³é ãðóï³ (17,14%; òàáë.1).

Õðîí³÷íèé ã³ïåðòðîô³÷íèé òà âàçîìîòîðíèé
ðèí³ò âèÿâëåíèé â 33,33% ä³òåé ïåðøî¿ ãðóïè, ùî
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ïåðåâèùóâàëî äàíèé ïîêàçíèê â äðóã³é (26,92%) ³
êîíòðîëüí³é (20%) ãðóïàõ (òàáë.1).

Ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÕÃÑ, çíà÷íî ÷àñò³øå ä³àãíî-
ñòóâàëè õðîí³÷íèé òîíçèë³ò (35,42%) â ïîð³âíÿíí³
³ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (11,43%). Ïðè öüîìó ÷àñ-
òîòè çóñòð³÷àííÿ ïàòîëîã³¿ ï³äíåá³ííèõ ìèãäàëèê³â
â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ³ ó ä³òåé ³ç ÕÏÑ íå â³äð³çíÿëè-
ñÿ (òàáë. 1). Ïåðñèñòåíö³ÿ ãåìîë³òè÷íîãî ñòðåïòî-
êîêà âèÿâëåíà ó 16,67% ä³òåé ïåðøî¿, 7,69% ä³òåé
äðóãî¿ òà 11,43% ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ÷àñòîòè ðåºñòðàö³¿ ïàòî-
ëîã³¿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ñåðåä ãðóï ñïîñòå-
ðåæåííÿ ïîêàçàâ, ùî ä³òè ³ç õðîí³÷íèìè ñèíó¿òàìè
÷àñò³øå ñòðàæäàëè íà àäåíî¿äí³ âåãåòàö³¿, õðîí³÷-
íèé ðèí³ò, õðîí³÷íèé òîíçèë³ò. Âèêðèâëåííÿ íîñî-
âî¿ ïåðåãîðîäêè òàê ñàìî ÷àñò³øå áóëî âèÿâëåíå ó
ä³òåé, õâîðèõ íà îáèäâ³ ôîðìè õðîí³÷íèé ñèíó¿ò³â
â ïîð³âíÿíí³ ³ç ãðóïîþ êîíòðîëþ.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïîêàçíèêà â³äíîøåííÿ øàíñ³â
òà äîâ³ð÷èõ ³íòåðâàë³â â³äíîøåííÿ øàíñ³â ôàêòî-
ðàìè ðèçèêó ÕÃÑ âèÿâèëèñÿ âèêðèâëåííÿ íîñîâî¿
ïåðåãîðîäêè (ÂØ-4,09) ³ õðîí³÷íèé òîíçèë³ò (ÂØ-
4,25; òàáë.2). Âèêðèâëåííÿ íîñîâî¿ ïåðåãîðîäêè
òàêîæ ìîæíà ââàæàòè ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó

ó äèòèíè õðîí³÷íîãî ã³ïåðïëàñòè÷íîãî çàïàëåííÿ
â ÍÍÏ (ÂØ-4,14; òàáë.2).

Âèçíà÷åííÿ ÷àñòîòè çóñòð³÷àííÿ ïàòîëîã³¿
íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â çàñâ³ä÷èëî, ùî áðîíõ³-
àëüíà àñòìà ³ ðåöèäèâíèé îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò
çóñòð³÷àëèñÿ íàé÷àñò³øå ó ãðóï³ ä³òåé, õâîðèõ íà
ÕÏÑ (30,77%; òàáë.1). Äàíèé ïîêàçíèê áóâ çíà÷íî
íèæ÷èì â ãðóï³ ä³òåé ³ç õðîí³÷íèì åêñóäàòèâíèì ñè-
íó¿òîì (12,5%). Íàéìåíøà ÷àñòîòà õðîí³÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿ íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³ç áðîíõîîáñòðóê-
ö³ºþ ³äåíòèô³êîâàíà â êîíòðîëüí³é ãðóï³ (5,71%).

Õðîí³÷í³ íåîáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ íèæí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â ä³àãíîñòîâàíî ó 20,83% ä³òåé
ïåðøî¿, 53,85% ä³òåé äðóãî¿ ³ 5,71% ä³òåé êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóï (òàáë.1).

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â â³äíîøåííÿ øàíñ³â (òàáë.2).
äàâ çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî ôàêòîðàìè ðèçèêó
ðîçâèòêó â äèòèíè õðîí³÷íîãî ã³ïåðïëàñòè÷íîãî
òèïó çàïàëåííÿ â ÍÍÏ âèÿâèëèñÿ õðîí³÷í³ îá-
ñòðóêòèâí³ (ÂØ-7,33) òà íåîáñòðóêòèâí³ çàõâîðþ-
âàííÿ (ÂØ-12,44) áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü ôàêòîð³â ì³êðîñî-
ö³àëüíîãî òà ñ³ìåéíîãî àíàìíåçó âñòàíîâëåíî, ùî
ä³òè ïåðøî¿ ãðóïè çíà÷íî ÷àñò³øå õâîð³ëè íà ÃÐÂ²
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(77,08%) ó ïîð³âíÿíí³ ³ç äðóãîþ (30,77%) ³ êîíò-
ðîëüíîþ (28,57%) ãðóïàìè (òàáë.1). Äëÿ ä³òåé,
õâîðèõ íà ÕÃÑ, åï³çîäè ÃÐÂ² õàðàêòåðèçóâàëèñÿ
á³ëüøîþ òðèâàë³ñòþ â ïîð³âíÿíí³ ³ç ä³òüìè ³íøèõ
ãðóï (òàáë.1).

Ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ùî ïî÷àëè â³äâ³äóâàòè ÄÄÓ äî
3 ðîê³â æèòòÿ, áóëà âäâ³÷³ âèùîþ â ïåðø³é ãðóï³ â
ïîð³âíÿíí³ ³ç ãðóïîþ êîíòðîëþ (62,50% ³ 31,43%
â³äïîâ³äíî). Ó ãðóï³ ä³òåé, õâîðèõ íà ÕÏÑ, äàíèé
ïîêàçíèê (46,15%) áóâ òàêîæ âèùèì ïîêàçíèêà
ãðóïè êîíòðîëþ (òàáë.1).

Çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â êë³í³÷íî¿ åï³äåì³îëîã³¿
äîçâîëèëî ñòâåðäæóâàòè, ùî ÷àñòîòà ÃÐÂ², òà ¿õ
òðèâàë³ñòü íå âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ â ÍÍÏ
äèòèíè âîãíèùà õðîí³÷íîãî ã³ïåðïëàñòè÷íîãî çà-
ïàëåííÿ. Òàê ñàìî íå çàëåæàâ ðîçâèòîê ÕÏÑ â³ä
â³êó, â ÿêîìó äèòèíà ïî÷àëà â³äâ³äóâàòè îðãàí³çî-
âàí³ äèòÿ÷³ êîëåêòèâè (òàáë.2).

Ó òîé æå ÷àñ ïîêàçíèêè ÷àñòîòè ³ òðèâàëîñò³
ÃÐÂ², à òàêîæ ïî÷àòîê â³äâ³äóâàííÿ ÄÄÓ, âèÿâèëè-
ñÿ ³íôîðìàòèâíèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó ó
äèòèíè ÕÃÑ (òàáë.2). Â äàíîìó âèïàäêó ëîã³÷íî
ñòâåðäæóâàòè, ùî äàí³ ïîêàçíèêè º ìàðêåðàìè
ðèçèêó, îñê³ëüêè âîíè îïîñåðåäêîâàíî âêàçóþòü íà
ìàñèâíó ³ ÷àñòó êîíòàì³íàö³þ âåðõí³õ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â â³ðóñíîþ ³ áàêòåð³àëüíîþ ôëîðîþ. Ðàíí³é
ïî÷àòîê â³äâ³äóâàííÿ îðãàí³çîâàíèõ äèòÿ÷èõ êî-
ëåêòèâ³â çà óìîâ íåçàê³í÷åíî¿ àáî íåäîñêîíàëî¿
êîëîí³çàö³¿ íîñîãëîòêè äèòèíè àâòîõòîííîþ ôëî-

ðîþ, çäàòíèé øâèäêî ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó äèç-
á³îçó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òà çàõîïëåííþ óìîâíî
ïàòîãåííîþ ôëîðîþ â³ëüíèõ á³îëîã³÷íèõ í³ø. ×à-
ñòîòà ³ òðèâàë³ñòü ÃÐÂ² ñâ³ä÷àòü ÿê ïðî ÷àñòó êîí-
òàì³íàö³þ â³ðóñíîþ ôëîðîþ äèõàëüíèõ øëÿõ³â,
òàê ³ ïðî íåäîñêîíàë³ñòü ³ìóííîãî çàõèñòó. Îñ-
òàíí³é ìîæå áóòè íàáóòèì àáî æ ãåíåòè÷íî óñïàä-
êîâàíèì.

Íà ãåíåòè÷íó äåòåðì³íîâàí³ñòü õàðàêòåðó õðî-
í³÷íîãî çàïàëåííÿ â äèõàëüíèõ øëÿõàõ äèòèíè
ìîæóòü âêàçóâàòè ïîêàçíèêè ñ³ìåéíîãî àíàìíåçó,
à ñàìå: ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ïàòîëîã³¿ âåðõí³õ ³
íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ó áàòüê³â. Õðîí³÷í³ çàõ-
âîðþâàííÿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â âèÿâëåí³ ó
ïîëîâèíè áàòüê³â ä³òåé, õâîðèõ íà ÕÃÑ (50%) òà
ÕÏÑ (51,92%), ó òîé ÷àñ ÿê ó ãðóï³ êîíòðîëþ öåé
ïîêàçíèê ñÿãàâ ëèøå 8,57% (òàáë.1).

Õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ íèæí³õ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â âèÿâëåí³ â 33,33% áàòüê³â ä³òåé ïåðøî¿
ãðóïè, 15,38% áàòüê³â ä³òåé äðóãî¿ ãðóïè òà 8,57%
áàòüê³â ä³òåé ãðóïè êîíòðîëþ (òàáë.1).

Ñòàô³ëîêîêîâå áàêòåð³îíîñ³éñòâî ä³àãíîñòîâàíî
ìàéæå â ïîëîâèíè áàòüê³â ïåðøî¿ ãðóïè (45,83%),
ó òîé ÷àñ ÿê íîñîâ³ õîäè áàòüê³â äðóãî¿ ³ êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóï âèÿâèëèñÿ êîëîí³çîâàíèìè óìîâíî
ïàòîãåííèìè ñòàô³ëîêîêàìè ó äâà ³ ÷îòèðè ðàçè
ð³äøå (23,08% ³ 11,43% â³äïîâ³äíî; òàáë.1).

²íôîðìàòèâíèì ìàðêåðîì ðèçèêó ðîçâèòêó â
äèòèíè ÕÏÑ ìîæå áóòè íàÿâí³ñòü ó áàòüê³â õðîí-
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³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü âåðõí³õ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â (ÂØ-11,52). Âñ³ ÷îòèðè îáðàí³ ïîêàçíèêè
ñ³ìåéíîãî àíàìíåçó âèÿâèëèñÿ êë³í³÷íî çíà÷èìèì
ìàðêåðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó â äèòèíè õðîí³÷íîãî
åêñóäàòèâíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ÍÍÏ (òàáë. 2).

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â àëåðãîëîã³÷íîãî àíàì-
íåçó çàñâ³ä÷èëî, ùî ïðîÿâè àëåðã³¿ íà ïåðøîìó
ðîö³ æèòòÿ çóñòð³÷àþòüñÿ âäâ³÷³ ÷àñò³øå ó ä³òåé, ó
ÿêèõ ó ìàéáóòíüîìó áóäå ìàòè ì³ñöå ôîðìóâàííÿ
õðîí³÷íîãî âîãíèùà çàïàëåííÿ â ÍÍÏ (òàáë.1).
Íàéâèùà ÷àñòîòà âñòàíîâëåííÿ àòîï³÷íîãî äåðìà-
òèòó (80,77%) âèÿâëåíà ñåðåä ä³òåé äðóãî¿ ãðóïè, â
òîé ÷àñ ÿê â ãðóï³ ä³òåé ç ÕÃÑ (39,58%) ³ â êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ (22,86%) öåé ïîêàçíèê âèÿâèâñÿ
çíà÷íî íèæ÷èì.

Àëåðã³÷íèé ðèí³ò ÷àñò³øå âèÿâëÿâñÿ â ä³òåé
ïåðøî¿ ãðóïè (45,83%) ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ä³òüìè, õâî-
ðèìè íà ÕÏÑ (32,69%), ³ ä³òüìè áåç çàïàëüíî¿ ïà-
òîëîã³¿ ÍÍÏ (22,86%; òàáë. 1).

Íà á³ëüøó ÷àñòîòó àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó
ä³òåé, õâîðèõ íà ñèíó¿òè, ìîæå âêàçóâàòè åîçèíî-
ô³ë³ÿ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, âèÿâëåíà â 60,42% ä³òåé
ïåðøî¿ òà 55,77% ä³òåé äðóãî¿ ãðóï. Ï³äâèùåííÿ
âì³ñòó ³ìóíîãëîáóë³íó Å â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³
31,25% ³ 32,69% ä³òåé ïåðøî¿ ³ äðóãî¿ ãðóï â³äïî-
â³äíî òàê ñàìî ñâ³ä÷èòü ïðî ñåíñèá³ë³çàö³þ îðãàí-
³çìà. Îñòàíí³é ìîæå áóòè ìàðêåðîì ðèçèêó ðîçâèò-
êó õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ÍÍÏ, îñê³ëü-

êè ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ àòîï³÷íîãî äåðìàòèòèó, àëåð-
ã³÷íîãî ðèí³òó, åîçèíîô³ë³¿ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³,
ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ ³ìóíîãëîáóë³íó Å â ä³òåé êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè áóëà çíà÷íî íèæ÷îþ â ïîð³âíÿíí³ ³ç
ä³òüìè, õâîðèìè íà ñèíó¿òè (òàáë.1). Âòðè÷³ ð³äøå
â ãðóï³ êîíòðîëþ ä³àãíîñòóâàëè ïîë³ñåíñèá³ë³çà-
ö³þ äèòèíè (11,43% íà â³äì³íó â³ä 31,25% ³
34,62% â ïåðø³é ³ äðóã³é ãðóïàõ â³äïîâ³äíî).

Çà ðåçóëüòàòàìè âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèêà â³äíî-
øåííÿ øàíñ³â âñòàíîâëåíî, ùî íàÿâí³ñòü ó äèòè-
íè àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó íå âïëèâàº íà ðîçâèòîê ó
ïîäàëüøîìó õðîí³÷íîãî åêñóäàòèâíîãî çàïàëåííÿ
â ÍÍÏ, ó òîé ÷àñ ÿê àëåðã³÷íèé ðèí³ò íå çá³ëüøóº
ðèçèê ðîçâèòêó ÕÏÑ (òàáë.2).

Ø³ñòü ïîêàçíèê³â âèÿâèëèñÿ ìàðêåðàìè, ÿê³
âêàçóþòü íà ï³äâèùåíèé ðèçèê ðîçâèòêó ÿê ÕÃÑ,
òàê ³ ÕÏÑ. Òàê, øàíñè ðîçâèòêó îáîõ òèï³â õðîí-
³÷íîãî çàïàëåííÿ çá³ëüøóþòüñÿ ïðè íàÿâíîñò³ â
äèòèíè âèêðèâëåííÿ íîñîâî¿ ïåðåãîðîäêè, ïîë-
³ñåíñèá³ë³çàö³¿, ï³äâèùåíî¿ êîíöåíòðàö³¿ ³ìóíîãëî-
áóë³íó Å òà åîçèíîô³ë³¿ â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³, ïðî-
ÿâ³â àëåðã³¿ íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ (òàáë. 3). Ïðè
íàÿâíîñò³ ó áàòüê³â äèòèíè õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ðèçèê çàõâîð³òè íà
ÕÃÑ ÷è ÕÏÑ çðîñòàº.

Ó òîé æå ÷àñ âèÿâëåí³ ôàêòîðè, ÿê³ çá³ëüøóþòü
ðèçèê ðîçâèòêó ïåâíîãî òèïó õðîí³÷íîãî çàïàëüíî-
ãî ïðîöåñó â ÍÍÏ. Òàê, íàÿâí³ñòü õðîí³÷íèõ îá-
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ñòðóêòèâíèõ ³ íåîáñòðóêòèâíèõ çàõâîðþâàíü
áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè, à òàêîæ àòîï³÷íîãî äåð-
ìàòèòó çá³ëüøóº ðèçèê çàõâîð³òè íà ÕÏÑ, ïðîòå íå
âïëèâàº íà ðîçâèòîê ó ÍÍÏ õðîí³÷íîãî åêñóäàòèâ-
íîãî çàïàëåííÿ (òàáë. 3). Âèÿâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³
ìîæóòü âêàçóâàòè íà ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàí³
îñîáëèâîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ñëèçîâ³é îáî-
ëîíö³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â òà ïåðåâàæàííÿ Ò-õåëïåð-
2-îïîñåðåäêîâàíèõ ³ìóííèõ ðåàêö³é ïðè ôîðìó-
âàíí³ âîãíèùà ïîë³ïîçíîãî çàïàëåííÿ.

Ðèçèê ôîðìóâàííÿ ÕÃÑ çá³ëüøóºòüñÿ â ä³òåé,
ÿê³ õâîð³þòü íà õðîí³÷íèé òîíçèë³ò ³ àëåðã³÷íèé
ðèí³ò. Ä³òè, ùî ÷àñòî ³ òðèâàëî õâîð³þòü, à òàêîæ
ä³òè, ùî ïî÷àëè â³äâ³äóâàòè îðãàí³çîâàí³ äèòÿ÷³
êîëåêòèâè äî 3 ðîê³â, ìàþòü ï³äâèùåíèé ðèçèê
ðîçâèòêó â ìàéáóòíüîìó õðîí³÷íîãî åêñóäàòèâíî-
ãî çàïàëåííÿ â ÍÍÏ. Äàíèé ðèçèê çðîñòàº ïðè
íàÿâíîñò³ â îòî÷åíí³ äèòèíè áàêòåð³îíîñ³ÿ óìîâíî
ïàòîãåííèõ ñòàô³ëîêîê³â (òàáë. 3).

Âèñíîâêè
1. Íàÿâí³ñòü ó äèòèíè âèêðèâëåííÿ íîñîâî¿ ïå-

ðåãîðîäêè, ïîë³ñåíñèá³ë³çàö³¿, ï³äâèùåíî¿ êîíöåíò-
ðàö³¿ ³ìóíîãëîáóë³íó Å òà åîçèíîô³ë³¿ â ïåðèôå-
ðè÷í³é êðîâ³, ïðîÿâè àëåðã³¿ íà ïåðøîìó ðîö³ æèò-
òÿ, çá³ëüøóº ðèçèê ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî
ïðîöåñó â íàâêîëîíîñîâèõ ïàçóõàõ òà ñâ³ä÷èòü ïðî
îäíàêîâ³ øàíñè äèòèíè çàõâîð³òè ÿê íà õðîí³÷íèé
ãí³éíèé, òàê ³ íà õðîí³÷íèé ïîë³ïîçíèé ñèíó¿òè â
ìàéáóòíüîìó. Ïðè íàÿâíîñò³ ó áàòüê³â äèòèíè õðî-
í³÷íèõ çàõâîðþâàíü âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ðè-
çèê ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî ãí³éíîãî ÷è ïîë³ïîçíîãî
òèï³â çàïàëåííÿ â ÍÍÏ äèòèíè çðîñòàº.

2. Íàÿâí³ñòü õðîí³÷íèõ îáñòðóêòèâíèõ ³ íåîáñò-
ðóêòèâíèõ çàõâîðþâàíü áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè,
à òàêîæ àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó çá³ëüøóº ðèçèê äè-
òèíè çàõâîð³òè íà õðîí³÷íèé ïîë³ïîçíèé ñèíó¿ò,
ïðîòå íå âïëèâàº íà ðîçâèòîê ó íàâêîëîíîñîâèõ
ïàçóõàõ õðîí³÷íîãî åêñóäàòèâíîãî çàïàëåííÿ.

3. Ðèçèê ôîðìóâàííÿ õðîí³÷íîãî åêñóäàòèâíî-
ãî çàïàëåííÿ â íàâêîëîíîñîâèõ ïàçóõàõ ó ä³òåé
çðîñòàº çà óìîâ òðèâàëîãî ³ ìàñèâíîãî àíòèãåííîãî
íàâàíòàæåííÿ. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü çá³ëüøåííÿ øàíñ³â
ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî ãí³éíîãî ñèíó¿òó â ä³òåé, ÿê³
õâîð³þòü íà õðîí³÷íèé òîíçèë³ò ³ àëåðã³÷íèé ðèí³ò.
Ä³òè, ùî ÷àñòî ³ òðèâàëî õâîð³þòü, à òàêîæ ä³òè,
ùî ïî÷àëè â³äâ³äóâàòè îðãàí³çîâàí³ äèòÿ÷³ êîëåê-
òèâè äî 3 ðîê³â, ìàþòü ï³äâèùåíèé ðèçèê ðîçâèò-
êó â ìàéáóòíüîìó õðîí³÷íîãî åêñóäàòèâíîãî çàïà-
ëåííÿ â íàâêîëîíîñîâèõ ïàçóõàõ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Âèÿâëåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó ôîðìè

õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ â íàâêîëî íîñîâèõ ïàçóõàõ

ó ä³òåé äîçâîëèòü ïîêðàùèòè åôåêòèâí³ñòü ïðîô-
³ëàêòèêè ³ ïîãëèáèòè óÿâëåííÿ ïðî ïàòîãåíåç õðî-
í³÷íèõ ñèíó¿ò³â.
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C. À. Ëåâèöêàÿ
Ðåçþìå. Ó 48 äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì ãíîéíûì ñèíóñèòîì

è 52 äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì ïîëèïîçíûì ñèíóñèòîì ïðîâåäåí
àíàëèç 19 ïîòåíöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ è íåîáñòðóêòèâíûõ çà-
áîëåâàíèé áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû, à òàêæå àòîïè÷åñêîãî
äåðìàòèòà óâåëè÷èâàåò ðèñê ðåáåíêà çàáîëåòü õðîíè÷åñêèì
ïîëèïîçíûì ñèíóñèòîì. Õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, àëëåðãè÷åñ-
êèé ðèíèò, ÷àñòûå è äëèòåëüíûå ýïèçîäû ÎÐÂÈ, ðàííåå íà-
÷àëî ïîñåùåíèÿ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïîâûøà-
ëè ðèñê ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî ýêññóäàòèâíîãî âîñïàëåíèÿ â
îêîëîíîñîâûõ ïàçóõàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãíîéíûé ñèíóñèò, õðîíè-
÷åñêèé ïîëèïîçíûé ñèíóñèò, äåòè, ôàêòîðû ðèñêà.

THE PREDICTING THE RISK OF THE
DEVELOPMENT OF FORMS OF CHRONIC

INFLAMMATORY PROCESSES IN THE PARANASAL
SINUSES IN CHILDREN

S. A. Levytska

Abstract. An analyses of 19 potential risk factors has been
carried out in 48 children with chronic purulent sinusitis and 52
children with chronic polypous sinustis. It has established that
the presence of chronic obstructive and non-obstructive bron-
chopulmonary diseases and atopic dermatitis increases the risk
of the child getting sick with chronic polypous sinusitis. Chronic
tonsillitis, allergic rhinitis, frequent and prolonged episodes of
acute respiratory viral infections, early beginning of visiting pre-
school institutions increased the risk of chronic exudative in-
flammation of the paranasal sinuses.

Key words: chronic purulent sinusitis, chronic polypous
sinusitis, children, risk factors.
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