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Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ íàâåäåí³ äàí³ ùîäî ðåçóëüòàò³â ïîð³âíÿëüíîãî
àíàë³çó êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ çì³í ó ïàö³ºíò³â ïðè ïîºäíàíîìó
ïåðåá³ãó ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì òà
³çîëüîâàíî¿ ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿. Îòðèìàíî â³ðîã³äí³ çì³íè
ìàðêåð³â àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ïðîöåñó â ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ
ñòåíîêàðä³ÿ ðîçâèâàëàñÿ íà òë³ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó.
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Âñòóï
Â ³íäóñòð³àëüíî ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ñâ³òó ñå-

ðåä íàñåëåííÿ â³êîì ïîíàä 30 ðîê³â ïîøèðåí³ñòü
ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó (ÌÑ) ñòàíîâèòü, çà äàíè-
ìè ð³çíèõ àâòîð³â, 10-20% [4,8,9]. Öå çàõâîðþâàí-
íÿ ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ó ÷îëîâ³ê³â, â òîé ÷àñ ÿê
ó æ³íîê éîãî ÷àñòîòà çðîñòàº â ìåíîïàóçàëüíîìó
ïåð³îä³ [2,5,7].

Êë³í³÷íà çíà÷èì³ñòü ïîðóøåíü òà çàõâîðþâàíü,
îá’ºäíàíèõ ðàìêàìè ñèíäðîìó, ïîëÿãàº â òîìó, ùî
¿õ ñóïóòí³é ïåðåá³ã çíà÷íîþ ì³ðîþ ïðèñêîðþº ðîç-
âèòîê ³ ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ ñóäèí-
íèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³, çà îö³íêàìè ÂÎÇ, çàéìàþòü
ïåðøå ì³ñöå ñåðåä ïðè÷èí ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ
³íäóñòð³àëüíî ðîçâèíóòèõ êðà¿í ñâ³òó [1,3,6]. Òà-
êèì ÷èíîì, íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèì º ïîøóê íî-
âèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ï³äõîä³â òà ðîçðîáêà ïàòîãåíå-
òè÷íî îáãðóíòîâàíèõ ñïîñîá³â êîðåêö³¿ ïîºäíàíîãî
ïåðåá³ãó öèõ çàãðîçëèâèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî

ïåðåá³ãó õðîí³÷íèõ ôîðì ²ÕÑ íà òë³ ìåòàáîë³÷íî-
ãî ñèíäðîìó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïå-

ðåá³ãó ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ (ÑÑ) ó ïàö³ºíò³â ç
ÌÑ, áóëî îáñòåæåíî 137 ïàö³ºíò³â ç ä³àãíîçîì:
«²ÕÑ: ñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ íàïðóæåííÿ II – III
ÔÊ». Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 107 (78,1%) õâîðèõ íà
ÑÑ ç ñóïóòí³ì ÌÑ, êîíòðîëüíó – 30 (21,9%)
ïàö³ºíò³â ç³ ÑÑ. Äëÿ ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó ÌÑ âè-
êîðèñòîâóâàëè êðèòåð³¿ â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåí-
äàö³é Ì³æíàðîäíî¿ ôåäåðàö³¿ ç âèâ÷åííÿ öóêðîâî-
ãî ä³àáåòó (2007 ð.). Ïàðàìåòðè íîðìè äîñë³äæóâà-
íèõ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â âèçíà÷àëè øëÿõîì
îáñòåæåííÿ 15 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á.

Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ñòàíîâèâ
57,4±0,7 ðîê³â, à êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – 54,2±0,9 ðîê³â.

Ãåíäåðíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ê³ëüê³ñòü ÷îëîâ³ê³â
ïåðåâàæàëà â îáîõ ãðóïàõ: îñíîâíà ãðóïà – 61
(57%) ÷îëîâ³ê³â òà 46 (43%) æ³íîê; êîíòðîëüíà
ãðóïà – 18 (60%) ÷îëîâ³ê³â òà 12 (40%) æ³íîê.

Ïàö³ºíòàì áóëî ïðîâåäåíå îáñòåæåííÿ, ÿêå
âêëþ÷àëî â ñåáå àíàë³ç êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â ïàòî-
ëîã³¿, çîêðåìà, àíàë³ç ñêàðã, àíàìíåçó æèòòÿ òà çàõ-
âîðþâàííÿ, îö³íêà äèíàì³÷íèõ çì³í ÅÊÃ, êë³í³êî-
ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ ç íàñòóïíîþ ³íòåðïðåòà-
ö³ºþ çàãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³, ë³ï³äîãðàìè, âì³ñòó
ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó, âì³ñòó ³íòåðëåéê³íó-
6 (²Ë-6), òóìîðíåêðîòè÷íîãî ôàêòîðà-α (ÒÍÔ-α),
Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó (ÑÐÏ), ùî âèçíà÷àëè ³ìó-
íîôåðìåíòíèì ìåòîäîì â 1-øó äîáó òà ÷åðåç 2
ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

Ïåðåä ïåðåâ³ðêîþ ñòàòèñòè÷íèõ ã³ïîòåç â³äïî-
â³äíî äî âèìîã «ÄÎÑÒ 11.006-74» ïðîâåäåíî
àíàë³ç íîðìàëüíîñò³ ðîçïîä³ëó âåëè÷èí ó ðàíäîì-
³çîâàíèõ âèá³ðêàõ øëÿõîì âèçíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â
àñèìåòð³¿ òà åêñöåñó çà äîïîìîãîþ êðèòåð³¿â Ó¿ëê³-
Õàíà-Øàï³ðî òà Ë³ëë³åôîðñà çà àëãîðèòìàìè, ùî
ðåàë³çîâàí³ â ïðîãðàì³ Microsoft Åõñål’ÕÐ. Äëÿ
çíà÷íî¿ ÷àñòèíè âèá³ðîê çà ð<0,05 âñòàíîâëåíà
â³äì³íí³ñòü ðîçïîä³ëó âåëè÷èí â³ä íîðìàëüíîãî,
ùî õàðàêòåðíå äëÿ ðåçóëüòàò³â á³îìåäè÷íèõ äîñë-
³äæåíü. Òîìó t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà íàäàâàëè ïåðå-
âàãó ëèøå â ðàç³ íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó çà ð³âíîñò³
ãåíåðàëüíèõ äèñïåðñ³é ïîð³âíþâàíèõ âèá³ðîê.
Â ³íøèõ âèïàäêàõ äëÿ ïîð³âíÿííÿ îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â âèêîðèñòàëè íåïàðàìåòðè÷íèé ðàíãîâèé
êðèòåð³é Ìàííà-Ó³òí³. Ðåçóëüòàò ââàæàëè äîñòîâ-
³ðíèì, ÿêùî êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ äîð³âíþâàâ
àáî áóâ ìåíøèì 0,05.

Êîæåí ïàö³ºíò äàâ ïèñüìîâó çãîäó íà ïðîâåäåí-
íÿ äîñë³äæåííÿ ç äîòðèìàííÿì îñíîâíèõ ïîëî-
æåíü GCP (1996 p.), Êîíâåíö³¿ Ðàäè ªâðîïè ïðî
ïðàâà ëþäèíè òà á³îìåäèöèíó (1997 p.), Ãåëüñ³íñü-
êî¿ äåêëàðàö³¿ Âñåñâ³òíüî¿ ìåäè÷íî¿ àñîö³àö³¿ ïðî
åòè÷í³ ïðèíöèïè ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ ìåäè÷íèõ
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äîñë³äæåíü çà ó÷àñòþ ëþäèíè (1964 - 2000 pp.) ³
íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 281 â³ä 01.11.2000 ð.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Íà ïåðøîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî

àíàë³ç ðîçïîä³ëó õâîðèõ íà  ²² – ²²² ÔÊ ÑÑ çà ãðó-
ïàìè. Âñòàíîâëåíî, ùî â îñíîâí³é ãðóï³ öå
ñï³ââ³äíîøåííÿ ñòàíîâèëî 40 ïàö³ºíò³â (37,38%) ç³
ÑÑ ²² ÔÊ òà 67 îñ³á (62,62%) ç³ ÑÑ ²²² ÔÊ; ó
ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè öåé ðîçïîä³ë â³äáó-
âàâñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì: 22 îñîáè (73,33%) – ÑÑ ²²
ÔÊ, 8 ïàö³ºíò³â (26,67%) ìàëè ÑÑ ²²² ÔÊ. Îòðè-
ìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ö³ëêîì ñï³âïàäàþòü ç ðåçóëü-
òàòàìè ³íøèõ äîñë³äíèê³â, ÿê³ ãîâîðÿòü ïðî òå, ùî
²ÕÑ ó õâîðèõ ç ÌÑ ìàº ðÿä êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé, äî ÿêèõ â³äíîñÿòü ðàíí³é ðîçâèòîê ³ âàæêèé
ïåðåá³ã, òîáòî âèùèé ÔÊ [10].

Ïðè ïîð³âíÿíí³ çà ãðóïàìè çàãàëüíîêë³í³÷íîãî
àíàë³çó êðîâ³ îòðèìàíî íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè: âèÿâ-
ëåíî â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ çà ð³âíåì øâèäêîñò³
çñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â (p1-2>0,5), ð³âíåì ãëþêîçè
êðîâ³ (p1-2<0,001), òà çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (p1-

2<0,05). Íå âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèõ ðîçá³æíîñòåé çà
ð³âíåì ³îí³â êàëüö³þ (p1-2>0,2), õëîðó (p1-2>0,1), àñ-
ïàðòàòàì³íîòðàíñôåðàçè (p1-2>0,5), àëàí³íàì³íîò-
ðàíñôåðàçè (p1-2>0,5), åîçèíîô³ë³â (p1-2>0,5), ìîíî-
öèò³â (p1-4>0,5), ïàëè÷êîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â (p1-

2>0,1), ñåãìåíòîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â (p1-2<0,05)òà
ë³ìôîöèò³â (p1-2>0,2) (òàáë.).

Â³äì³÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ð³âíþ çàãàëüíîãî õîëåñ-
òåðèíó â îáîõ ãðóïàõ, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè íàÿâí³ñòþ
òà ïðîãðåñóâàííÿì àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ïðîöåñó â ïå-
ðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ ç õðîí³÷íîþ ²ÕÑ [8].

Íàìè ïðîàíàë³çîâàíî òà ñï³âñòàâëåíî äàí³
ë³ï³äîãðàìè â ïàö³ºíò³â ç ³çîëüîâàíèì ïåðåá³ãîì
ÑÑ òà ç³ ÑÑ íà òë³ ÌÑ. Âèÿâëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â
îáîõ ãðóï ñåðåäí³é ð³âåíü  çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó

(ÇÕÑ) â ïëàçì³ êðîâ³ ïåðåâèùóâàâ íîðìàëüí³ çíà-
÷åííÿ òà ñòàíîâèâ ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè
7,21+0,13 ììîëü/ë òà áóâ â³ðîã³äíî âèùèì ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè -
5,89+0,09 ììîëü/ë (p<0,001), ÿê íàâåäåíî íà ðèñ.1.
Âì³ñò òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ) òàêîæ áóâ â³ðîã³äíî âè-
ùèì ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè (2,73±0,13 ììîëü/
ë) ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
(1,84±0,08, ð<0,005). Àíàë³ç çì³í ñêëàäó ôðàêö³é
ë³ïîïðîòå¿ä³â ó ïëàçì³ êðîâ³ â îáñòåæåíèõ
ïàö³ºíò³â ïîêàçàâ, ùî âì³ñò õîëåñòåðèíó ë³ïîïðî-
òå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑËÏÂÙ) áóâ ìåíøèì
çà íîðìàòèâí³ çíà÷åííÿ â îáîõ ãðóïàõ ³ ñòàíîâèâ
0,78±0,05 ììîëü/ë òà 1,01±0,09 ììîëü/ë ó îñ³á îñ-
íîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï â³äïîâ³äíî, àëå ðàçîì
ç òèì áóâ â³ðîã³äíî íèæ÷èì ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿
ãðóïè (ð<0,05). Âì³ñò õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â
íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑËÏÍÙ) òàêîæ áóâ â³ðîã³äíî
á³ëüøèì ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè (4,38±0,21
ììîëü/ë) ó ïîð³âíÿíí³ ç îñîáàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
(3,43±0,15 ììîëü/ë, ð<0,005) òà ïåðåâèùóâàâ íîðìà-
òèâí³ çíà÷åííÿ â îáîõ ãðóïàõ, ùî âêàçóº íà âèðà-
æåí³ñòü àòåðîñêëåðîçó ó ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèìè ôîð-
ìàìè ²ÕÑ.

Òàêèì ÷èíîì, ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ òà êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóï âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÇÕÑ, ÒÃ
òà îçíàêè äèñë³ïîïðîòå¿äåì³¿, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ
çìåíøåííÿì ÕÑËÏÂÙ ³ çá³ëüøåííÿì ÕÑËÏÍÙ.
Ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ö³ ïîêàçíèêè áóëè â³ðî-
ã³äíî âèùèìè, ùî çóìîâëåíî íàÿâí³ñòþ ÌÑ.

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ïðîàíàë³çî-
âàíî çíà÷åííÿ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ á³îìàðêåð³â çàïà-
ëåííÿ â îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â çàëåæíî â³ä íàÿâ-
íîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ ÌÑ. Ïîð³âíþâàëèñÿ ì³æãðó-
ïîâ³ ð³âí³ äîñë³äæóâàíèõ á³îìàðêåð³â òà âíóòð³ø-
íüîãðóïîâà äèíàì³êà öèõ ïîêàçíèê³â â ïðîöåñ³
ë³êóâàííÿ. Îòæå, ð³âåíü ²ë-6 áóâ âèùèì çà íîðìà-
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òèâíèé ïîêàçíèê â îáîõ ãðóïàõ,
ïðè÷îìó â îñíîâí³é ãðóï³ éîãî
çíà÷åííÿ áóëî â³ðîã³äíî á³ëüøèì
ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ
(21,56+4,2 ïðîòè 10,23+2,01 ïã/
ìë, ð<0,05). Âïðîäîâæ 1 ì³ñ. ë³êó-
âàííÿ â³äáóâàëîñÿ â³ðîã³äíå çíè-
æåííÿ ð³âíÿ ²ë-6 â îáîõ ãðóïàõ,
àëå ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè çíà-
÷åííÿ éîãî çàëèøàëîñÿ äîñòîâ³ð-
íî âèùèì (9,42+1,46 ïðîòè
3,23+1,12 ïã/ìë, ð<0,05). Îòæå,
çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà ²ë-6 â îñ-
íîâí³é ãðóï³ ñòàíîâèëî ∆% –
62,29%, ð<0,01, à â ãðóï³ êîíòðî-
ëþ – ∆% –68,62%, ð<0,01 (ðèñ. 2).

Àíàë³ç çì³í ð³âíÿ ÒÍÔ-α â ñå-
ðåäèí³ ãðóï òà ì³æ íèìè ïîêàçàâ,
ùî âèõ³äíèé ð³âåíü ÒÍÔ-αâ îáîõ
ãðóïàõ ïåðåâèùóâàâ íîðìàòèâí³
çíà÷åííÿ, àëå â îñíîâí³é ãðóï³ áóâ
â³ðîã³äíî âèùèì, í³æ â êîíò-
ðîëüí³é (33,41+3,12 ïðîòè 21,65+
2,47 ïã/ìë, ð<0,01). Íà ôîí³ 1 ì³ñ.
ë³êóâàííÿ â³äáóëîñÿ â³ðîã³äíå çíè-
æåííÿ ð³âíÿ ÒÍÔ-α â îáîõ ãðó-
ïàõ, àëå ó ïàö³ºíò³â ç ñóïóòí³ì
ÌÑ öåé ïîêàçíèê çàëèøàâñÿ äåùî
á³ëüøèì ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ
êîíòðîëþ (15,36+1,39 ïðîòè 12,43+1,01 ïã/ìë,
ð>0,05). Îòæå, çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà ÒÍÔ-α â îñ-
íîâí³é ãðóï³ ñòàíîâèëî ∆% – 54,03% (ð<0,001), à
â êîíòðîëüí³é ãðóï³ – ∆% – 42,59% (ð<0,001), ÿê
íàâåäåíî íà ðèñóíêó 3.

Îòæå, àíàë³ç âì³ñòó ìàðêåð³â çàïàëåííÿ - ïðî-
çàïàëüíèõ öèòîê³í³â ²ë-6 òà ÔÍÏ-α ó ïàö³ºíò³â ç³
ÑÑ, ÿêà ïðîò³êàº ³çîëüîâàíî òà íà ôîí³ ÌÑ, ïîêà-
çàâ, ùî ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï ïðè ïîð³âíÿíí³ ç íîð-
ìàëüíèìè ïàðàìåòðàìèâ³äì³÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ
ð³âí³â ïîêàçíèê³â, ùî âèâ÷àëèñÿ, ïðè÷îìó ó
ïàö³ºíò³â ç íàÿâíèì ÌÑ îáèäâà ìàðêåðè áóëè â³ðî-
ã³äíî á³ëüøèìè, í³æ ó ïàö³ºíò³â ç ³çîëüîâàíîþ ÑÑ.

Àíàë³ç ñåðåäí³õ çíà÷åíü ÑÐÏ â îáîõ ãðóïàõ ïîêà-
çàâ, ùî âåëè÷èíè äîñòîâ³ðíî ðîçð³çíÿëèñÿ ì³æ ãðóïà-
ìè ÿê ïðè ïîñòóïëåíí³ â ñòàö³îíàð (îñíîâíà ãðóïà –
14,34+1,86 ìã/ìë òà êîíòðîëüíà ãðóïà 8,06+1,21 ìã/
ìë, ð<0,01), òàê ³ ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ
(7,86+1,06 (îñíîâíà ãðóïà) ïðîòè 4,36+0,87 (êîíò-
ðîëüíà ãðóïà) ìã/ìë, ð<0,05). Îêð³ì òîãî, çìåíøåííÿ
ïîêàçíèêà áóëî òàêîæ â³ðîã³äíèì ÿê â îñíîâí³é ãðóï³
(∆% – 45,19%, ð<0,01), òàê ³ â ãðóï³ êîíòðîëþ (∆% –
45,91%, ð<0,05), ÿê íàâåäåíî íà ðèñóíêó 4.
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Íàÿâí³ñòü ñóïóòíüîãî ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó
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ìè, á³ëüø âèñîêèì ð³âíåì ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â
(²ë-6, ÒÍÔ-α) ÑÐÏ ïîð³âíÿíî ç ³çîëüîâàíîþ ñòàá-
³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ.
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ÊËÈÍÈÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÒÅ×ÅÍÈß ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ ÍÀ

ÔÎÍÅ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ

È. Â. Ìàëûøåâñêàÿ

Ðåçþìå. Â ðàáîòå ïðèâåäåíû äàííûå î ðåçóëüòàòàõ ñðàâíèòåëü-
íîãî àíàëèçà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ èçìåíåíèé ó ïàöèåíòîâ ïðè ñî-
÷åòàííîì òå÷åíèè ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèí-
äðîìîì è èçîëèðîâàííîé ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè. Ïîëó÷åíû äîñ-

òîâåðíûå ìàðêåðû àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà ó ïàöèåíòîâ, ó
êîòîðûõ ñòåíîêàðäèÿ ðàçâèâàëàñü íà ôîíå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, ìåòàáîëè÷åñ-
êèé ñèíäðîì, àòåðîñêëåðîç.

CLINICO-LABORATORY CHARACTERISTICS
OF THE COURSE OF STABLE ANGINA WITH

UNDERLYING METABOLIC SYNDROME

I.V. Malyshevska

Abstract. The paper presents the findings, pertaining to the
results of a comparative analysis of clinico-laboratory changes in
patients with a combined course of stable angina pectoris with the
metabolic syndrome and isolated stable angina. Reliable changes
of the markers of the atherosclerotic process have been obtained
in patients in whom angina pectoris developed against a back-
ground of the metabolic syndrome.

Key words: stable angina, metabolic syndrome, atherosclerotic.
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