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Ðåçþìå. Ïðèâåäåíû äàííûå ïî èçó÷åíèþ ïîêàçàòåëåé âíåøíåãî
äûõàíèÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà (15 – 19 ëåò). Ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå 72 ïîäðîñòêîâ, èç íèõ 41
þíîøåé è 31 äåâóøåê, ñòðàäàþùèõ äåôåêòàìè çðåíèÿ. Ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî äåòè ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ îòñòàþò ïî:
ýêñêóðñèè ãðóäíîé êëåòêè êàê íà ôàçå âäîõà, òàê è íà ôàçå âûäîõà;
îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè, æèçíåííûì ïîêàçàòåëÿì, ÆÅË/
ÄÆÅË, ÎÔÂ1/ÄÎÔÂ1, èíäåêñó Òèôôíî, àáñîëþòíîìó è îòíîñè-
òåëüíîìó ìàêñèìàëüíîìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà îò ñâîèõ çäîðîâûõ
ñâåðñòíèêîâ, ó íèõ áîëåå íèçêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ýòî
îáóñëîâëåíî íèçêèì óðîâíåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ñâÿçàííûì ñ
îñíîâíûìè îôòàëüìîëîãè÷åñêèìè è ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, èìåííî ïîýòîìó òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, êîìïëåêñíîé êîððåêöèîííî-îçäîðîâèòåëü-
íîé íàïðàâëåííîñòè. Îïðåäåëåíà íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî
èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ó äåòåé ñ äåôåêòàìè çðåíèÿ ñ öåëüþ ðàçðàáîò-
êè ìåòîäîâ èõ êîððåêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå, ñëåïûå è ñëàáîâèäÿùèå
äåòè, âíåøíåå äûõàíèå

Ââåäåíèå
Ïðè íàðóøåíèè çðåíèÿ ó ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ

äåòåé ñíèæàåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ÷òî îòðè-
öàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ôîðìèðîâàíèè äâèãàòåëü-
íîãî àíàëèçàòîðà. ×åì â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå ñíè-
æàåòñÿ èëè óòðà÷èâàåòñÿ çðåíèå, òåì áîëåå âûðàæåí-
íûå îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè âñòðå÷àþòñÿ ó òàêèõ äå-
òåé [5]. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà íåäîñòàòî÷íîé äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè, îáóñëîâëåííîé ñëîæíîñòÿìè
çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè äåòåé ñ
íàðóøåíèåì çðåíèÿ [5]. Íàèáîëåå òèïè÷íûìè ÿâëÿ-
þòñÿ ñëàáîñòü îáùåé è äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû,
èñêðèâëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà, ÷òî íåãàòèâíî îòðàæàåò-
ñÿ íà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè, äâèæåíèÿõ ðåáåíêà [2,7].

Ñèñòåìà äûõàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ è
âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùèõ àäàïòèâíûå ñïîñîáíîñòè
îðãàíèçìà ê áîëüøîìó ÷èñëó ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòî-
ðîâ ñðåäû [3]. Ïðè ïîðàæåíèè îäíîãî îòäåëà äûõà-
òåëüíîãî àïïàðàòà íàðóøàåòñÿ è ôóíêöèÿ âñåé ñè-
ñòåìû, â ðåçóëüòàòå óõóäøàåòñÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ
è íàðóøàåòñÿ, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè, âñÿ ñèñòåìà
ãàçîîáìåíà. Ýòè ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íåáëà-
ãîïðèÿòíî ñêàçûâàþòñÿ íà ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòÿõ âñåãî îðãàíèçìà [1, 8].

Ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì íàó÷íîé òåìû êà-
ôåäðû ïàòîôèçèîëîãèè ÃÓ «Ëóãàíñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» «Âëèÿíèå

ýíäîãåííûõ è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ íà óñòîé÷è-
âîñòü îðãàíèçìà ê ïàòîãåííûì ðàçäðàæèòåëÿì è
åãî êîððåêöèÿ» (íîìåð ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðà-
öèè 0113U002551).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷èòü îñîáåííîñòè ïîêàçàòåëåé âíåøíåãî

äûõàíèÿ ó÷àùèõñÿ 15 - 19 ëåò ñ ïàòîëîãèåé çðåíèÿ
â ñðàâíåíèè ñ èõ ñâåðñòíèêàìè èç îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ øêîë.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îñíîâíóþ ãðóïïó èññëåäóåìûõ ñîñòàâèëè 72

ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ ïîäðîñòêîâ, â âîçðàñòå îò
15 äî 19 ëåò, èç íèõ 41 ìàëü÷èê è 31 äåâî÷êà. Êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 44 ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ïîäðîñòêà, èç íèõ 32 ìàëü÷èêà è 12 äåâî÷åê.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé äûõàòåëüíîé è êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû
îïðåäåëÿëè óðîâåíü ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ
êèñëîðîäà (ÌÏÊ).

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà áàçå êàôåäðû ïàòî-
ëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè ÃÓ «Ëóãàíñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» è íà áàçå
ñïåöèàëüíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû-èíòåð-
íàòà 1-3 óðîâíåé äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ äå-
òåé ã. Ñëàâÿíñêà, Äîíåöêîé îáëàñòè, à òàêæå îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ ã. Ñëàâÿíñêà.
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Öèôðîâûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îáðàáîòàíû
ñòàòèñòè÷åñêè, ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Excel-97 ñ
èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà [4].

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
Ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàê

ñîâîêóïíîñòü âçàèìîñâÿçàííûõ ïðèçíàêîâ: ñîìà-
òè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ. Ïîêàçàòåëåì àíàýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëî-
âåêà ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíàÿ è îòíîñèòåëüíàÿ âåëè÷è-
íà ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà (ÌÏÊ).
Ïîêàçàòåëÿìè, îòðàæàþùèìè ôóíêöèîíàëüíûå
âîçìîæíîñòè ñèñòåìû âíåøíåãî äûõàíèÿ ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ, ÿâëÿþòñÿ: æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ
(ÆÅË), ýêñêóðñèÿ ãðóäíîé êëåòêè (íà ôàçå âäîõà è
âûäîõà), îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè, æèçíåííûé
èíäåêñ (æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ /ìàññà òåëà),
æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ /äîëæíàÿ æèçíåííàÿ
åìêîñòü ëåãêèé (ÆÅË/ÄÆÅË), îáú¸ì ôîðñèðîâàí-
íîãî âûäîõà çà ïåðâóþ ñåêóíäó ìàíåâðà ôîðñèðî-
âàííîãî âûäîõà/ äîëæíûé îáú¸ì ôîðñèðîâàííîãî
âûäîõà çà ïåðâóþ ñåêóíäó ìàíåâðà ôîðñèðîâàííî-
ãî âûäîõà (ÎÔÂ1/ÄÎÔÂ1,), èíäåêñ Òèôôíî (ÎÔÂ1/
ÆÅË) [6].

Ðåçóëüòàòû ïîêàçàòåëåé àíòðîïîìåòðèè âíåø-
íåãî äûõàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ äåôåêòàìè çðåíèÿ, â
âîçðàñòå 15-19 ëåò, ïðèâåäåíû â òàáëèöå.

Àíàëèç äàííûõ àíòðîïîìåòðèè âíåøíåãî äûõàíèÿ
ïîäðîñòêîâ ñ äåôåêòàìè çðåíèÿ, â âîçðàñòå 15-19 ëåò,
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ýêñêóðñèÿ ãðóäíîé êëåòêè íà ôàçå
âäîõà, ó þíîøåé è äåâóøåê îñíîâíîé ãðóïïû äîñòî-
âåðíî îòñòàåò íà 12,28 % è 14,81 % ñîîòâåòñòâåííî îò
ïîêàçàòåëÿ äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû.

Ïî ýêñêóðñèè ãðóäíîé êëåòêè íà ôàçå âûäîõà,
þíîøè îñíîâíîé ãðóïïû íå îòëè÷àþòñÿ îò ñâîèõ

ñâåðñòíèêîâ. Ó äåâóøåê äàííûé ïîêàçàòåëü äîñòî-
âåðíî ìåíüøå íà 12,50 % ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êà-
ìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ïî îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè, þíîøè îñíîâ-
íîé ãðóïïû, îòñòàþò îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, íà
20,16 %, à äåâóøêè – íà 13,92 %. Æèçíåííûé èí-
äåêñ, þíîøåé ñ äåôåêòàìè çðåíèÿ, óâåëè÷åí íà
4,87 %, à äåâóøåê óìåíüøåí – íà 20,83 % îò äåòåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ïî çíà÷åíèþ ÆÅË/ÄÆÅË, þíîøè îñíîâíîé
ãðóïïû, îòñòàþò îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ íà 24,75 %,
à äåâóøêè – íà 8,34 %. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ èìå-
þò ìåñòî ó ïîäðîñòêîâ ñ ïîêàçàòåëåì ÎÔÂ1/
ÄÎÔÂ1, êîòîðûé ó þíîøåé ñ äåôåêòàìè çðåíèÿ
íèæå íà 54,48 % îò ïîêàçàòåëÿ äåòåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, ó äåâóøåê – íà 40,55 %. Ìàëü÷èêè è äå-
âî÷êè ñ äåôåêòàìè çðåíèÿ, â âîçðàñòå 15-19 ëåò,
îòñòàþò îò ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ ïî
èíäåêñó Òèôôíî íà 44,63 % è 33,10 % ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Ïî àáñîëþòíîìó è îòíîñèòåëüíîìó çíà÷åíèþ
ÌÏÊ, þíîøè ñ äåôåêòàìè çðåíèÿ, äîñòîâåðíî îò-
ñòàþò îò äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû íà 17,24 % è
10,20 % ñîîòâåòñòâåííî, à äåâóøêè - íà 7,69 % è
7,00 % îò ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ñâåðñòíèö.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå îñíîâíûõ ïîêàçàòå-

ëåé âíåøíåãî äûõàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñòàâà-
íèè ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ ïîäðîñòêîâ îò ñâîèõ
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ ïî: ýêñêóðñèè
ãðóäíîé êëåòêè êàê íà ôàçå âäîõà, òàê è íà ôàçå
âûäîõà; îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè, æèçíåííûì
ïîêàçàòåëÿì, ÆÅË/ÄÆÅË, ÎÔÂ1/ÄÎÔÂ1, èíäåê-
ñó Òèôôíî, àáñîëþòíîìó è îòíîñèòåëüíîìó ìàê-
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ñèìàëüíîìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà. Èñõîäÿ èç
ýòîãî, íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå èçó÷åíèå îñîáåííî-
ñòåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ó ïîäðîñòêîâ ñ äåôåêòàìè
çðåíèÿ ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ èõ êîððåêöèè.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé
Áóäóò ïðîäîëæåíû íàó÷íûå ïîèñêè â âûáðàí-

íîì íàïðàâëåíèè.
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Ç ÄÅÔÅÊÒÀÌÈ ÇÎÐÓ

Í. Á. Ï³ëüêåâè÷
Ðåçþìå. Íàâåäåí³ äàí³ ïî âèâ÷åííþ ïîêàçíèê³â çîâí³ø-

íüîãî äèõàííÿ ñë³ïèõ òà ñëàáêîçîðèõ ä³òåé ñòàðøîãî øê³ëüíî-
ãî â³êó (15-19 ðîê³â). Ïðîâîäèëîñÿ äîñë³äæåííÿ 72 ï³äë³òê³â,
ç íèõ 41 õëîïöÿ òà 31 ä³â÷èíêè, ç äåôåêòàìè çîðó. Ïîð³âíÿëü-
íèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ä³òè ç ïîðóøåííÿìè çîðó â³äñòàþòü ïî:
åêñêóðñ³¿ ãðóäíî¿ êë³òêè ÿê íà ôàç³ âäèõó, òàê ³ íà ôàç³ âèäè-

õó, îêðóæíîñò³ ãðóäíî¿ êë³òêè, æèòòºâèõ ïîêàçíèêàõ, ÆªË/
ÄÆªË, ÎÔÂ1/ÄÎÔÂ1, ³íäåêñó Ò³ôôíî, àáñîëþòíîãî ³
â³äíîñíîãî ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ â³ä ñâî¿õ çäî-
ðîâèõ îäíîë³òê³â, ó íèõ á³ëüø íèçüêèé ð³âåíü ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó. Öå îáóìîâëåíî íèçüêèì ð³âíåì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³,
ïîâ’ÿçàíèì ç îñíîâíèìè îôòàëüìîëîã³÷íèìè òà ñóïóòí³ìè
çàõâîðþâàííÿìè, ñàìå òîìó ïîòð³áí³ äîäàòêîâ³ çàíÿòòÿ àäàï-
òèâíîþ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ êîìïëåêñíî¿ êîëåêö³éíî-îçäî-
ðîâ÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Âèçíà÷åíà íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî
âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ³ ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó îðãàí³çìó â ä³òåé ³ç äåôåêòàìè çîðó ç ìåòîþ ðîçðîáêè
ìåòîä³â ¿õ êîðåêö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà. ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, ñë³ï³ òà ñëàáêîçîð³
ä³òè, çîâí³øíº äèõàííÿ

UDC 612.211-056.262-053.5

THE STUDY OF EXTERNAL RESPIRATION INDICES
OF OLDER SCHOOL-AGE CHILDREN WITH

EYESIGHT IMPAIRMENT

N. B.Pilkevych
Abstract. The author represents study on the indexes of ex-

ternal respiration of weak-sighted and blind children of older
school age (15-19 years). The investigation was conducted among
72 children, including 41 boys and 31 girls, suffering from visual
impairments. Comparative analysis revealed that children with
vision disorders are retarted^ in relation to the chest excursion
either on breathing-in or breathing-out phase; on chest circumfer-
ence, vital indexes, VLC/EVLC, FIV1/EFIV, Tyffno index, abso-
lute and relative maximum oxygen consumption from their
healthy age-mates, who have lower physical developmental level.
This is conditioned by the low level of motor activity connected
with basic ophthalmological and associated diseases, due to which
additional training of adaptation physical exercises directed at
complex correction-rehabilitation is necessary at this stage. The
necessity of further study of peculiarities of physical development
and functional body state in children with vision defects, to de-
velop methods for correction.

Keywords: physical development, blind and poor-sighted
children, extra-respiration
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