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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ äàí³ ùîäî õàðàêòåðó òà äèíàì³êè
ìåòàáîë³÷íèõ çì³í ð³äèíè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ó æ³íîê â ïåð³îä
ãåñòàö³¿. Ïîêàçàíî, ùî ð³âåíü äèñòðîô³÷íî-çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â â
òêàíèíàõ ïàðîäîíòó çðîñòàº íà òë³ ïðîãðåñóâàííÿ ÿâèù ìåòàáî-
ë³÷íîãî àöèäîçó. Âñòàíîâëåíî, ùî âàã³òí³ñòü ñïðèÿº çíèæåííþ
ð³âíÿ ñåêðåö³¿ òà ðÍ ñëèíè, ï³äâèùåííþ â’ÿçêîñò³ ³ ïîñëàáëåííþ ¿¿
áóôåðíî¿ çäàòíîñò³, à òàêîæ çóìîâëþº ñóòòºâ³ çì³íè ì³íåðàëü-
íîãî ñêëàäó ðîòîâî¿ ð³äèíè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåíü ì³íåðàë³-
çóþ÷î¿ ôóíêö³¿ ñëèíè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàðîäîíò,
âàã³òí³ñòü, ä³àãíîñòèêà, ð³äèíà
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè.

Âñòóï
²ç äàíèõ ë³òåðàòóðè â³äîìî, ùî ïàòîëîã³÷í³

çì³íè â òêàíèíàõ ïàðîäîíòó ó ïåð³îä ãåñòàö³¿, ãî-
ëîâíèì ÷èíîì, çóìîâëåí³ åíäîêðèíîëîã³÷íèìè òà
íåéðîãóìîðàëüíèìè çðóøåííÿìè â îðãàí³çì³
æ³íîê [1,3,5,7]. Çá³ëüøåíèé â äåñÿòêè ³ ñîòí³ ðàç³â
ð³âåíü ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ñóòòºâî âïëèâàº íà ðå-
öåïòîðè òêàíèí ñëèííèõ çàëîç ³ òêàíèí ïàðîäîí-
òó, âèêëèêàº ïîðóøåííÿ àäàïòèâíèõ ðåàêö³é ñëèí-
íèõ çàëîç ³ ïàðîäîíòó, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, çóìîâëþº
çì³íè ñêëàäó ³ âëàñòèâîñòåé ð³äèíè ðîòîâî¿ ïîðîæ-
íèíè ³ ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ òðîô³êè, ì³êðî-
öèðêóëÿö³¿, ïðîíèêíîñò³ òêàíèí ðîòîâî¿ ïîðîæíè-
íè [4,6,8]. Çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
ñëèííèõ çàëîç ï³ä ÷àñ ãåñòàö³¿ äîçâîëÿº ç’ÿñóâàòè
ïîã³ðøàííÿ ã³ã³ºí³÷íîãî ñòàíó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè
ó âàã³òíèõ, îñê³ëüêè ï³äâèùåííÿ â’ÿçêîñò³ ñëèíè òà
çíèæåííÿ ð³âíÿ ¿¿ ñåêðåö³¿ ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåí-
íÿ ïðîöåñ³â ñàìîî÷èùåííÿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, à
çàêèñíåííÿ ðîòîâî¿ ð³äèíè ³ çíèæåííÿ ¿³ áóôåðíèõ
âëàñòèâîñòåé - º íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèìè ÷èííè-
êàìè äëÿ ðîñòó ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â çóáíî-
ãî íàëüîòó [2,4,7,10].

 Íàóêîâ³ ðîçðîáêè ùîäî ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó
â ïàòîãåíåç³ ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó òà
â³äñóòí³ñòü ãðóíòîâíèõ äîñë³äæåíü ç äàíîãî ïèòàí-
íÿ â æ³íîê ó ïåð³îä ãåñòàö³¿ äîçâîëÿþòü ä³éòè âèñ-
íîâêó ïðî íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äæåííÿ ìåòàáîë³÷íî¿
ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ êèñëîòíî-ëóæíîãî ãîìåîñòàçó ó
ðîòîâ³é ð³äèí³ âàã³òíèõ [1,9,10,11].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèçíà÷èòè îñíîâí³ ÷èííèêè ðîçâèòêó ìåòàáî-

ë³÷íèõ çì³í ð³äèíè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè çà óìîâ ãå-
ñòàö³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîâåäåíî äèíàì³÷íå îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ

96 âàã³òíèõ ó ð³çí³ (²,²²,²²²) òðèìåñòðè ãåñòàö³¿ (îñ-

íîâíà ãðóïà). Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 45 æ³íîê
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. Ñòîìàòîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ
æ³íîê ïðîâîäèëè çà ºäèíîþ ìåòîäèêîþ, ðåêîìåí-
äîâàíîþ ÂÎÎÇ (ª.Â.Áîðîâñüêèé òà ³í., 1985), äàí³
ÿêî¿ ðåºñòðóâàëè ó «²íäèâ³äóàëüí³é êàðò³ âàã³òíî¿»
òà êàðò³ äëÿ ñòîìàòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ³ âèçíà-
÷åííÿ ïîòðåáè â ë³êóâàíí³, àäàïòîâàíî¿ äî àêó-
øåðñüêèõ äàíèõ. Ñòóï³íü çàïàëåííÿ ÿñåí âñòàíîâ-
ëþâàëè çà äîïîìîãîþ ³íäåêñó ÐÌÀ (Parma, 1960).
Îö³íêó ã³ã³ºí³÷íîãî ñòàíó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ó
âàã³òíèõ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ñïðîùåíîãî
³íäåêñó ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà OHI-S - ³íäåêñó
Ãð³íà-Âåðì³ëë³îíà (1964). Ñòàí òêàíèí ïàðîäîíòó
ó âàã³òíèõ îö³íþâàëè íà îñíîâ³ àíàìíåçó, îãëÿäó
òà ôóíêö³îíàëüíèõ äàíèõ. Ïîøèðåí³ñòü òà ³íòåí-
ñèâí³ñòü çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòó, à òàêîæ ïîòðåáó
â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîäàõ âèçíà÷àëè
çà äîïîìîãîþ ³íäåêñó CPITN (J. Ainamo, D. Barmes
et al, 1982).

Â’ÿçê³ñòü ðîòîâî¿ ð³äèíè âèçíà÷àëè çà äîïîìî-
ãîþ â³ñêîçèìåòðà Îñâàëüäà ÂÊ-4. Âèçíà÷åííÿ pH
³ áóôåðíî¿ ºìêîñò³ ñëèíè ïðîâîäèëè íà óí³âåð-
ñàëüí³ì ³îíîìåòð³ ÅÂ-74. Ð³âåíü âì³ñòó êàëüö³þ,
ìàãí³þ òà ôîñôîðó â á³îëîã³÷íèõ ñåðåäîâèùàõ
âèì³ðþâàëè íà àòîìíî-àáñîðáö³éíîìó ñïåêòðîôî-
òîìåòð³ «Ñàòóðí-3», ÿêèé îñíàùåíèé åëåêòðîòåð-
ì³÷íèì àòîì³çàòîðîì “Ãðàô³ò-2”. Êîíöåíòðàö³þ
ôîñôîðó âèì³ðþâàëè àïàðàòîì ÑÔ-26 (Â.Ò.Êîëá,
Â.Ñ.Êàìèøíèêîâ, 1982).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ç ïðîãðåñó-

âàííÿì âàã³òíîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ðÍ ðî-
òîâî¿ ð³äèíè – ó ² òðèìåñòð³ - 6,86 ±0,04; II òðèìåñòð³
- 6,68 ±0,05 (ð<0,001); III òðèìåñòð³ - 6,54 ±0,12,
(ð<0,001); (êîíòðîëü - 7,10±0,06).

Â³ðîã³äíî çðîñòàëà â’ÿçê³ñòü ñëèíè (â³äïîâ³äíî:
1,97±0,11; 2,09±0,13; 2,54 ± 0,28 (ð<0,05),(êîíò-
ðîëü-1,82±0,11), ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíè-
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æåííÿ øâèäêîñò³ ñëèíîâèä³ëåííÿ (0,36 ±0,03; 0,32
±0,03 ìë/õâ. (êîíòðîëü-0,42 ±0,05;) ³ çìåíøåííÿ áó-
ôåðíî¿ ºìêîñò³ ñëèíè, ÿêà áóëà íàéá³ëüø âèðàæå-
íà â II òðèìåñòð³ ãåñòàö³¿, â³äïîâ³äíî: 4,76±0,31;
4,11 ±0,32; 4,34 ± 0,54 ìêÌ/îä; (êîíòðîëü-5,07
±0,51 ìêÌ/îä) (òàáë.1). Äîñë³äæåííÿ ì³íåðàëüíî-
ãî îáì³íó ð³äèíè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè äîâåëî, ùî ç³
çá³ëüøåííÿì òåðì³íó ãåñòàö³¿ ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïî-
êàëüöèºì³ÿ ³ ã³ïîìàãí³ºì³ÿ. Âì³ñò êàëüö³þ â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñêëàâ -
1,13±0,19 ììîëü/ë, à ó âàã³òíèõ â³äïîâ³äíî ó ² òðè-
ìåñòð³ – 1,10 òà ó II òðèìåñòð³ - 1,11±0,17, â III
òðèìåñòð³ - 0,67±0,05 (ð<0,05) ììîëü/ë; âì³ñò ìàã-
í³þ - â³äïîâ³äíî: 1,21±0,10; 0,68+0,11 (ð<0,001);
0,85±0,10 (ð<0,05) ììîëü/ë (òàáë.2). Çâàæàþ÷è, ùî
âì³ñò íåîðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí ó ðîòîâ³é ð³äèí³, ãî-
ëîâíèì ÷èíîì, çàëåæèòü â³ä ä³ÿëüíîñò³ ñëèííèõ
çàëîç, çíèæåííÿ â ñëèí³ ó âàã³òíèõ êîíöåíòðàö³¿
ìàãí³þ (êîíòðîëü - 3,69±0,43: II òðèìåñòð -
(ð<0,01); III òðèìåñòð - 2,67±0,26 (ð<0,05) ììîëü/
ë) ³ ôîñôîðó (7,85±0,84; 5,79+0,50 (ð<0,05);
6,83±0,5² ììîëü/ë), íàéá³ëüø âèðàæåíå â II òðè-
ìåñòð³, òàêîæ ñâ³ä÷èòü ïðî ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³¿
ñëèííèõ çàëîç. Â ðåçóëüòàò³ êë³í³÷íîãî ñïîñòåðå-
æåííÿ âàã³òíèõ âèÿâëåíî, ùî íàéá³ëüøà ³íòåí-
ñèâí³ñòü îñåðåäêîâî¿ äåì³íåðàë³çàö³¿ åìàë³ çóá³â
âèçíà÷àºòüñÿ â ²²² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³. Ïðè àíàë³ç³
ôîñôîðíî-êàëüö³ºâîãî îáì³íó â ðîòîâ³é ð³äèí³
âñòàíîâëåíî, ùî ï³ä ê³íåöü ²²² – òðèìåñòðó âàã³ò-
íîñò³ ³ñòîòíî çíèæóºòüñÿ Ñà/Ð êîåô³ö³ºíò (II òðè-
ìåñòð - 0,56±0,11; III òðèìåñòð - 0,34±0,04), ÷èì
ìîæíà îáãðóíòóâàòè àêòèâ³çàö³þ êàð³îçíîãî ïðî-
öåñó â æ³íîê ñàìå â III òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³.

Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó êàëüö³þ â ðîòîâ³é ð³äèí³ ó
âàã³òíèõ çàñâ³ä÷óº ïðî ïîñèëåí³ çàòðàòè éîãî íà
ãåñòàö³éí³ ïðîöåñè ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè ó ïëîäà: ²
òðèìåñòð; II òðèìåñòð - 2,70±0,37, (ð<0,05); III òðè-

ìåñòð - 2,22±0,25 (ð<0,05) ììîëü/ë, (êîíòðîëü -
1,42±0,28) íà òë³ çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ñëèííèõ çàëîç ³ çàãàëüíî¿ ã³ïîêàëüö³åì³¿, ùî
âî÷åâèäü, ïîâ’ÿçàíî ç ïîðóøåííÿì çâ’ÿçóâàííÿ
³îí³â êàëüö³þ á³ëêîâîþ ìàòðèöåþ â ïðîöåñ³ ì³íå-
ðàë³çàö³¿ åìàë³ âíàñë³äîê çíèæåííÿ ðÍ ñëèíè.

Çíèæåííÿ ð³âíÿ ñåêðåö³¿ òà ðÍ ñëèíè, ï³äâè-
ùåííÿ â’ÿçêîñò³ ³ ïîñëàáëåííÿ ¿¿ áóôåðíî¿ çäàò-
íîñò³, à òàêîæ ñóòòºâ³ çì³íè ì³íåðàëüíîãî ñêëàäó
ðîòîâî¿ ð³äèíè ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ ì³íåðàë-
³çóþ÷î¿ ôóíêö³¿ ñëèíè. Ó ïîðîæíèí³ ðîòà ó âàã³ò-
íèõ ñòâîðþþòüñÿ óìîâè, êîëè ïðîöåñè äåì³íåðàë-
³çàö³¿ ó òâåðäèõ òêàíèíàõ çóá³â ïåðåâàæàþòü ïðî-
öåñè ðåì³íåðàë³çàö³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ
³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó.

Âèñíîâêè
1. Äèñòðîô³÷íî-çàïàëüí³ ïðîöåñè ó òêàíèíàõ

ïàðîäîíòà â ïðîöåñ³ ãåñòàö³¿ ðîçâèâàþòüñÿ íà òë³
ïðîãðåñóâàííÿ ÿâèù ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó.

2. Äðóãèé òðèìåñòð âàã³òíîñò³, êîëè â³äáóâàºòü-
ñÿ øâèäêèé ³ ïîñèëåíèé ðîçâèòîê ïëîäà, ñïðèÿº
ïîãëèáëåííþ çì³í äèñòðîô³÷íî-çàïàëüíîãî ïðîöå-
ñó ó òêàíèíàõ ïàðîäîíòà.

Ïåðñïåêòèâè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü
Ïåðñïåêòèâîþ íàéáëèæ÷èõ äîñë³äæåíü º âèç-

íà÷åííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó
ïàòîãåíåç³ çàïàëüíî-äèñòðîô³÷íèõ çàõâîðþâàíü
ïàðîäîíòó ó âàã³òíèõ, ùî äîçâîëèòü ï³ä³éòè äî ¿õ
ë³êóâàííÿ ç ïðèíöèïîâî íîâèõ ïîçèö³é ³ ðîçðîáè-
òè íîâèé êîìïëåêñ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.
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ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ
ÐÎÒÎÂÎÉ ÆÈÄÊÎÑÒÈ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ

Ï. Â. Ïîëåâîé
Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû äàííûå õàðàêòåðà è äèíà-

ìèêè ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíåíèé æèäêîñòè ðîòîâîé ïîëîñòè
ó æåíùèí â ïåðèîä ãåñòàöèè. Ïîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü äèñòðî-

ôè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â òêàíÿõ ïàðîäîíòà âîç-
ðîñòàåò íà ôîíå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÿâëåíèé ìåòàáîëè÷åñêî-
ãî àöèäîçà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áåðåìåííîñòü ñïîñîáñòâóåò ñíè-
æåíèþ óðîâíÿ ñåêðåöèè è ðÍ- ñëþíû, ïîâûøåíèþ âÿçêîñòè
è îñëàáëåíèþ åå áóôåðíûõ ñâîéñòâ, à òàêæå îáóñëàâëèâàåò ñó-
ùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ìèíåðàëüíîãî ñîñòàâà ðîòîâîé æèä-
êîñòè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ ìèíåðàëèçóþùåé ôóí-
êöèè ñëþíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðîäîíò, áåðåìåííîñòü, äèàãíîñòèêà,
æèäêîñòü ðîòîâîé ïîëîñòè.

THE CHARACTER METABOLIC CHANGES OF THE
ORAL LIQUID IN PREGNANT WOMEN

P. V. Poliovy
Abstract. The paper presents data on the nature and dynam-

ics of metabolic changes in oral fluid of women during gestation.
It has been shown that the level of dystrophic-inflammatory pro-
cesses in the periodontal tissues increases against a background
of the phenomenon progression of metabolic acidosis. It has been
stated that pregnancy promotes a reduction of saliva and pH se-
cretion, increase of viscosity and weakening of its buffer capac-
ity, as vell as stipulates significant changes in the mineral com-
position of the oral fluid which lead to violations of the
mineralizating functions of the saliva.

Key words: parodontitis, pregnancy, diagnosis, oral cavity
fluid
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