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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ íàâåäåíî ðåçóëüòàòè ðîáîòè ùîäî ïðîâåäåíî-
ãî àíàë³çó ìîæëèâîãî âèêîðèñòàííÿ îðèã³íàëüíî¿ ïàíåë³ ìîëåêó-
ëÿðíèõ òà ãåíåòè÷íèõ ìàðêåð³â òà ïîð³âíÿëüíèõ äàíèõ ìîæëèâîñ-
òåé çàñòîñóâàííÿ ³ êë³í³÷íî¿ ö³ííîñò³ åíäîñîíîãðàô³¿, â³äåîãàñò-
ðîñêîï³¿, ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â òîùî â ä³àãíîñòèö³ ðàííüîãî
ðàêó øëóíêà. Âèñâ³òëåíî ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ä³àãíîñòèêè çëîÿê³ñ-
íèõ ïóõëèí øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ³ç çàñòîñóâàííÿì ðîçðîá-
ëåíîãî ñêðèí³íãîâîãî àëãîðèòìó â êîíêðåòí³é ïîïóëÿö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äîñë³äæåííÿ,
ñêðèí³íã, ðàê øëóíêà.

Âñòóï
Ðàê øëóíêà (ÐØ) – öå îäíà ³ç ïðîâ³äíèõ òà íåâè-

ð³øåíèõ ãëîáàëüíèõ ïðîáëåì ëþäñòâà. Íà ñüîãîäí³
çðîçóì³ëî, ùî äëÿ òîãî ùîá çíèçèòè ñìåðòí³ñòü â³ä
ÐØ, êð³ì ðîçðîáêè íîâèõ ï³äõîä³â òà âïðîâàäæåí-
íÿ íîâèõ ñõåì ó ë³êóâàíí³, íåîáõ³äíå âèÿâëåííÿ
ðàíí³õ ôîðì çàõâîðþâàííÿ. Âðàõîâóþ÷è áåçñèìï-
òîìíèé õàðàêòåð ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ íà ðàíí³é
ðàê øëóíêà (ÐÐØ), ºäèíèì ³íñòðóìåíòîì éîãî âè-
ÿâëåííÿ çàëèøàºòüñÿ ñêðèí³íã çäîðîâîãî íàñåëåííÿ.
Ñôîðìîâàíà ñòðàòåã³ÿ ïîïóëÿö³éíîãî ñêðèí³íãó
ðàêó øëóíêà âïðîâàäæåíà ëèøå ó êðà¿íàõ Àç³àòñü-
êî-Òèõîîêåàíñüêîãî ðåã³îíó, äå çàõâîðþâàí³ñòü ïå-
ðåâèùóº 40 íà 100000 íàñåëåííÿ. Íåçâàæàþ÷è
ñóòòºâ³ òà ãðóíòîâí³ ðåçóëüòàòè ó ªâðîï³ òà ÑØÀ
ìàñîâèé ñêðèí³íã ÐØ íå ïðîâîäèòüñÿ, ùî çóìîâëå-
íî íèçüêîþ çàõâîðþâàí³ñòþ òà âèñîêîþ âàðò³ñòþ
ïîä³áíèõ äîñë³äæåíü. Îòæå, çà äîö³ëüíå ââàæàºòü-
ñÿ âèêîðèñòàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì òà ïðî-
ãðàì ñêðèí³íãó ó ãðóïàõ ðèçèêó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Ðîçðîáèòè ñêðèí³íãîâèé àëãîðèòì îáñòåæåííÿ

õâîðèõ ïåðåäðàêîâèìè çàõâîðþâàííÿìè é ðàíí³ì
ðàêîì øëóíêà ç âèêîðèñòàííÿì ïàíåë³ îíêîìàðêå-
ðîâ, åíäîñîíîãðàô³¿, åíäîõ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü òà
³íøèõ íîâ³òí³õ ìåòîäèê çàëåæíî â³ä  ïîøèðåíîñò³
é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè åíäîñêîï³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè

623 õâîðèõ, ÿêèõ îáñòåæóâàëè çà ïåð³îä ç 2001 ïî
2011 ð³ê, ³ç íèõ 381 (61,2%) - æ³íîê ³ 242 (38,8%) -
÷îëîâ³êà (ñï³ââ³äíîøåííÿ 1,6:1), âñ³ á³ëî¿ ðàñè, ç
îáòÿæåíèì ñïàäêîâèì àíàìíåçîì ùîäî çàõâîðþ-
âàííÿ íà ðàê øëóíêà. Ñåðåä äîñë³äæåíî¿ ãðóïè çà
â³êîì õâîð³ áóëè â³ä 23 äî 72 (ó ñåðåäíüîìó - 57,3)
ðîê³â. Äëÿ ïàö³ºíò³â, ÿêèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà

â³äïîâ³äí³ ãðóïè, ðîçðîáëåíà ñïåö³àëüíà àíêåòà,
ÿêà ñêëàäàëàñÿ ç äâîõ ÷àñòèí – ïåðøà ÷àñòèíà
ì³ñòèëà ïåðåë³ê ïèòàíü, ùî â³äíîñèëèñÿ äî ïðî-
áàíä³â, äðóãà – äî ñïàäêîâî çàëåæíèõ ñóá’ºêò³â.
Òàêîæ ó ðîáîò³ âèêîðèñòàíà îðèã³íàëüíà ïàíåëü
ìîëåêóëÿðíèõ ³ ãåíåòè÷íèõ ìàðêåð³â, ä³àãíîñòè÷-
íà ïàíåëü H. Pylori òà â³äïîâ³äíèé êîìïëåêñ
³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ä³àãíîñòèêà ðàêó øëóíêà íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ

ïðèçâîäèòü äî ïîë³ïøåííÿ âèæèâàíîñò³, äå êëþ-
÷îâèì ìîìåíòîì º ñïîñòåðåæåííÿ çà ïåðåäðàêî-
âèìè ñòàíàìè òà íàáóòèìè çì³íàìè, ÿê³ ìîæóòü
áóòè âèêëèêàí³ ç ìîæëèâîþ íàñòóïíîþ òðàíñ-
ôîðìàö³ºþ êë³òèí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà, ¿¿
ñèñòåìàòè÷íèìè óðàæåííÿìè ³íôåêö³éíîãî ãåíå-
çó òà õðîí³÷íèì âïëèâîì õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, íèçü-
êèìè ïîêàçíèêàìè åêîëîã³¿ ëþäèíè ó ö³ëîìó.

Ðàê øëóíêà ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ìàº ñïàäêîâó
ñõèëüí³ñòü. Íàéá³ëüø ïðîñòèìè òà äîñòóïíèìè
äëÿ êë³í³öèñòà ôàêòîðàìè, ùî äîçâîëÿþòü çàï³-
äîçðèòè ãåíåòè÷íó ñõèëüí³ñòü ñë³ä ââàæàòè ìîëî-
äèé â³ê õâîðîãî, âñòàíîâëåííÿ ïåðñíåïîä³áíî-
êë³òèííîãî ðàêó, äâà òà á³ëüøå âèïàäê³â ÐØ ó
áëèçüêèõ ðîäè÷³â.

Ïîêàçíèêè îáðàíèõ ó äîñë³äæåíí³ ìàðêåð³â
êîðåëþþòü ³ç ðåçóëüòàòàìè ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ é íå ñóïåðå÷àòü ¿ì, ùî ãîâîðèòü ïðî âåëè-
êå ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ïàíåë³ çàïðîïîíîâàíèõ
ìîëåêóëÿðíèõ ³ ãåíåòè÷íèõ ìàðêåð³â.

Íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèì º âèêîðèñòàííÿ ñå-
ðîëîã³÷íèõ ìàðêåð³â äëÿ âèä³ëåííÿ ãðóï íàñåëåí-
íÿ ç âèñîêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ðàêà øëóíêà òà
ñïîñòåðåæåííÿ çà äàíîþ ãðóïîþ ç âèêîðèñòàííÿì
ñó÷àñíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìîæëèâîñòåé.

Ó ãðóïàõ õâîðèõ ³ç àòðîô³÷íèì ãàñòðèòîì òà
êèøêîâîþ ìåòàïëàç³ºþ ³íäåêñ ïðîãðåñóâàííÿ ó
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

ðàê ìåíø, í³æ 1,5% òà 8% â³äïîâ³äíî, ùî âêàçóº
íà íåîáõ³äí³ñòü âèçíà÷åííÿ äîäàòêîâèõ ôàêòîð³â
ðèçèêó, ñèñòåìè îö³íêè ïîêàçíèê³â ³ ïðîãíîçó äëÿ
âèçíà÷åíîãî êîíòèíãåíòó ïàö³ºíò³â. Îäíàê äèñêó-
ñ³éíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ùîäî îïòèìàëüíî-
ãî ³íòåðâàëó ì³æ ïðîâåäåííÿì ñêðèí³íãîâèõ äîñ-
ë³äæåíü ó ïîïóëÿö³¿.

Âèñíîâêè
Âèõîäÿ÷è ç îòðèìàíèõ äàíèõ çàñòîñóâàííÿ ñó-

÷àñíèõ ìåòîäèê åíäîñêîï³÷íî¿, óëüòðàçâóêîâî¿, ìîð-
ôîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè òà àíàìíåñòè÷íî¿ êàðòè õâî-
ðèõ ç íååï³òåë³àëüíèìè ïóõëèíàìè øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó çàïðîïîíîâàíèé ñêðèí³íãîâèé àëãî-
ðèòì äîçâîëÿº ó 78,3 % õâîðèì óíèêíóòè õ³ðóðã³÷-
íîãî âòðó÷àííÿ, à ó 38,1 % õâîðèõ ç ÷èñëà òèõ, ùî
ï³äëÿãàþòü îïåðàö³¿ çä³éñíèòè ìàëî³íâàçèâí³ åíäî-
õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ â ðàäèêàëüíîìó îáñÿç³.

Ðîçðîáëåí³ íà îñíîâ³ ³íäèâ³äóàëüíî-äèôåðåí-
ö³éíîãî ï³äõîäó îïèòóâàëüíèê, ñèñòåìè äèíàì³÷-
íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ïàö³ºíò³â öèõ êàòåãîð³é òà
ñêðèí³íãîâ³ ïðîãðàìè ïîâèíí³ âïðîâàäæóâàòèñÿ
â êë³í³÷íó ïðàêòèêó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Áóäóòü ïðîäîâæåí³ ïîøóêè ó âèáðàíîìó íàó-

êîâîìó íàïðÿìêó.
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ÐÀÍÍÅÃÎ ÐÀÊÀ ÆÅËÓÄÊÀ

Ê. Â. Áàðàííèêîâ
Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ðàáîòû îòíîñè-

òåëüíî ïðîâåäåííîãî àíàëèçà âîçìîæíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
îðèãèíàëüíîé ïàíåëè ìîëåêóëÿðíûõ è ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêå-
ðîâ è ñðàâíèòåëüíûõ äàííûõ âîçìîæíîñòåé ïðèìåíåíèÿ è
êëèíè÷åñêîé öåííîñòè åíäîñîíîãðàôèè, âèäåîãàñòðîñêîïèè,
èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ è ò.ï. â äèàãíîñòèêå ðàííåãî
ðàêà æåëóäêà. Îñâåùåíû ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê äèàãíîñ-
òèêå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà ñ ïðèìåíåíèåì ðàçðàáîòàííîãî ñêðèíèíãîâîãî àëãîðèò-
ìà â êîíêðåòíîé ïîïóëÿöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èññëåäîâàíèå, ñêðèíèíã, ðàê æåëóäêà.

VARIANTS OF OPTIMIZATION OF MODERN
METHODS OF DIAGNOSTICS AND TREATMENT

OF EARLY STOMACH CANCER

K. V. Barannikov
Abstract. The paper presents the results of the work per-

taining to the carried out analysis of possible use of the origi-
nal panel of the molecular and genetic markers and comparative
data of application possibilities and clinical value of
endosonography, videogastroscopy, instrumental methods, etc.
in the diagnostics of early gastric cancer. Up-to-date approaches
to the diagnostics of malignant tumors of the gastrointestinal
tract using developed algorithm screening in a certain popula-
tion have been elucidated.
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